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Pomen mentorstva v ¢asu dodiplomskega
izobrazevanja in mentorjeve kompetence

Izvirni znanstveni ¢lanek
UDK37.011.3

DESKRIPTORII: ufitelj, mentorstvo, kompetence
mentorja

POVZETEK - Avtorice v prvem delu izpostavijo
pomembnost mentorjeve vioge v casu dodiplomskega
izobraZevanja. S svojo viogo mentor najbolj nepos-
redno vpliva na razvoj bododega uéitelja, saj je ob
njem na vseh stopnjah njegovega udenja. Mentor —
razmisljajoci praktik — je odgovoren za ustvarjanje
ucnih moznosti, v katerih Student (bododi uditelj)
kriticno i$&e ter ustvarjalno razvija svoj profesionalni

nastop ter na podlagi lastnih pedagoskih izkuSenj

raziirja in poglablja svoje teoretiéno znanje. V dru-
gem delu avtorice predstavijo rezultate empiriéne ra-
ziskave, kidajejo vpogled v razmisljanje mentorjev na
eni in univerzitetnih uiteljev na drugi strani o tem,
kaksno znanje, zmoznosti oziroma kompetence po-
trebuje uditelj mentor.

1. Uvod

Author review
UDC 37.011.3

DESCRIPTORS: teacher, mentorship, competences
of mentor

ABSTRACT - In the first part of the article, the authors
expose the significance of the mentor’s role in under-
graduate education. Being present in all educational
phases, the mentor has the most direct influence on the
development of the future teacher. The mentor, a
thoughtful practitioner, is responsible for creating new
learning opportunities, which enable the students (fu-
ture teachers) to critically search for and creatively

"develop their professional efficacy, while broadening

and deepening their theoretical knowledge through per-
sonal teaching experiences. The second part presents the
results of an empirical research, which elucidates the
opinions of mentors and university teachers about the
nature of knowledge, capabilities and competences re-
quired of a teacher — mentor.

Hkrati z nenehnimi druzbenimi, politi¢nimi, kulturnimi spremembami se spre-
minja tudi vloga $ole in s tem vloga in poloZaj uditelja. Nove okolidéine zahtevajo
od utitelja vi§jo stopnjo profesionalnosti, zato se vse bolj poudarja pomen uciteljeve
profesionalne rasti (Lang, 1999; Cochran Smith, 2000; Campbell, McNamara, Gil-
roy, 2004; Marenti¢ Pozarnik, 1993a, 1993b, 2000). Velika pozornost se namenja
zlasti vidiku “notranjega” uditeljevega profesionalnega razvoja oziroma zorenja, ki
postopno vodi do vse vecje gotovosti v odloanju, samozavesti, samostojnosti v

razmiSljanju in akciji.

Govorimo o novem profesionalizmu (Niemi, Kohonen, 1995), ki predstavlja
klic k celostnemu razvoju uéitelja in k novi kulturi izobraZevanja uéiteljev, v kateri
bodo povezane in prepletene vse tri ravni uéiteljevega uéenja: (1) pridobivanje
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novega znanja o predmetu in o tem, kako ga poudevati; (2) razvijanje pedagoskih
spretnosti in metakognitivnih spretnosti, povezanih z raziskovanjem in samoeval-
vacijo; (3) spreminjanje osebnosti v povezavi s spreminjanjem interakcij z u€enci
in spreminjanjem prepri€anj, pojmovanj in vrednot, povezanih s poudevanjem in
ucenjem.

Glede na to dobivajo vse pomembnej$o vlogo mentorji (Blom, 2000; Cvetek,
2003; Bizjak, 2004), ki so sicer Ze od nekdaj predstavljali sestavino izobraZevanja
uliteljev, vendar se danes njihova vloga ob sodobnih spremembah v filozofiji in
zasnovi izobraZevanja uciteljev kot razmisljajo¢ih praktikov precej spreminja. B.
Marenti¢ Pozarnik (2006, str. 46) govori o kognitivnhem zasuku: mentor ni ve¢ le
izkuSen uditelj, ki ponazarja dober pouk ter z nasveti pomaga §tudentu — bodo¢emu
ucitelju, temved v sodelovanju s fakultetnimi ucitelji usposablja Studenta, da bo na
podlagi razmisleka o svojih prakti¢nih izku$njah pretresal in spreminjal tako svoja
ustaljena pojmovanja kot tudi ravnanja (prav tam, gl. tudi Hollinsworth, 1988, 1989,
1992 v Kagan, 1992).

Fish (JuriSevi¢, 2000) lo¢i dva pogleda na mentorstvo. Prvi je tehni¢no-racio-
nalni pogled na poucevanje, kjer je $tudentova naloga obvladovanje posameznih
spretnosti poucevanja, ki jih pridobi z opazovanjem mentorja. Ta mu pri tem
svetuje in ga ocenjuje. Drugi pogled, ki ga avtorica (prav tam) imenuje “umetnost
profesije”, temelji na modelu razmisljajoge prakse. Mentor — razmisljajo¢i praktik —
je odgovoren za ustvarjanje u¢nih moZnosti, v katerih §tudent (bodo¢i uéitelj) brez
strahu pred napakami kriti¢no i§¢e ter ustvarjalno razvija svoj profesionalni nastop
ter na podlagi lastnih pedagoskih izkuSenj raziirja in poglablja svoje teoreti¢no
znanje. Student in mentor tako sovplivata drug na drugega, strokovno rasteta in se
medsebojno bogatita.

Vprasanje, kako $tudenti dojemajo svojega mentorja, bi zato bilo pomembno
podrobneje analizirati in raziskati. Poklicne biografije uditeljic v raziskavi M.
Javornik Kreci¢ (2006) so na primer razkrile, da so uéiteljice svoje mentorje med
praktiénim usposabljanje v ¢asu dodiplomskega usposabljanja in pripravniStva
najveckrat dojemale kot izkuSenega ucitelja, ki ga je mo¢ neposredno posnemati.
Ce ponazorimo z besedami ene od uéiteljic: “HvaleZna sem za zelo dobro mento-
rico, ki svoje delo opravlja zelo vestno in je pri poucevanju zelo uspesna: dober
strokovnjak in povrhu $e clovek z izjemnimi znaéajskimi lastnostmi (odlo¢nost,
doslednost, milina, navduenje, humor, ljubezen do dela in do ljudi). Tega sem se
lahko uéila prvo leto, ko sem smela prisostvovati njenim uram. Veliko sem si takrat
belezZila, to potem v svojem razredu uporabila in izkazalo se je, da je dobro posnemati
dobre izkuSnje starejSega ucitelja in posilusati njegove nasvete.” (Javornik Kredic,
2006) Tudi raziskave Evansa (1986) ugotavljajo, da §tudenti in ugitelji novinci vidijo
mentorja predvsem kot neposreden vir idej za nacrtovanje pouka ali pridobivanje
administrativnih informacij (prevladujejo vprasanja “kako to”), veliko manj pa jih
zanima tudi uditeljeva razlaga tega, kar se je pri pouku dogajalo (zakaj je ura
potekala tako, kot je). Tak3na pri¢akovanja §tudentov, po katerih Zelijo ti predvsem
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posnemati ravnanje svojega mentorja (torej t.i. vajeniSki model), pa po mnenju
Zeichnerja in Listona (1987) predstavljajo oviro za njihov profesionalni razvoj.

Kot izpostavlja B. Marenti¢ PoZarnik (2006), je pomembno, da je mentorjeva
vloga vecplastna in predpostavlja tudi produktivno razreSevanje cele vrste dilem
(npr. dilema med vedjo in manj$o direktivnostjo, med ¢ustveno podporo Studentu
in izzivanju k spremembami...), postavlja pa se vpraanje, kakSno znanje, zmoznos-
ti, kompetence mentor za to potrebuje. Odgovor bodo nakazali rezultati empiri¢ne
raziskave v nadaljevanju razprave.

2. Opredelitev problema in metodologija empiri¢ne raziskave

Mentor ima torej pri spodbujanju profesionalnega razvoja Studenta (bodocega
ugitelja) in uitelja pomembno vlogo. V okviru projekta Partnerstvo fakultet in Sol
Ut¢na praksa v vzgoji in izobraZevanju 2006/2007, ki poteka na Pedagoski fakulteti
v Mariboru, smo izvedli empiri¢no raziskavo o kompetencah, ki naj bi jih imel
mentor, ki vodi $tudenta v ¢asu opravljanja pedagoske prakse.

Osnovno raziskovalno vprasanje raziskave je bilo: kak$ne kompetence potre-
buje utitelj mentor po presoji univerzitetnih uiteljev in uciteljev mentorjev samih.

2.1. Raziskovalna metoda

Raziskava temelji na deskriptivni in kavzalno-neeksperimentalni metodi empi-
rinega pedagoskega raziskovanja.

2.2. Opis vzorca

Osnovno populacijo, ki smo jo proucevali, predstavljajo osnovno3olski in gim-
nazijski uditelji mentorji §tudentom v &asu opravljanja pedagoSke prakse ter viso-
koSolski uéitelji in sodelavci na fakultetah, ki izobrazujejo ucitelje v Sloveniji. V
vzorec smo zajeli pedagoske fakultete v Mariboru, Ljubljani, Kopru in filozofsko
fakulteto v Ljubljani, nismo pa zajeli drugih fakultet, ki prav tako omogocajo
pedagoske smeri Studija.

V raziskavi je sodelovalo 137 uéiteljev mentorjev razli¢nih predmetnih podro¢ij
(101 jih poucuje na osnovnih Solah, 36 pa na gimnazijah) in 94 visoko3olskih
uliteljev oziroma sodelavcev tako predmetnih didaktik (37) kot tudi razliénih
strokovnih predmetov (57). Zaradi premajhnega vzorca posameznih skupin smo
pri nadaljnji obdelavi visokoSolske ucitelje in sodelavce obravnavali kot eno skupi-
no (v tabelah jih ozna¢ujemo z uni). Prav tako smo vse ucitelje mentorje (ne glede
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na to, kaj in kje poucujejo) obravnavali kot eno skupino (v tabelah jih oznac¢ujemo
z mentorji).

2.3. Postopek zbiranja podatkov

Raziskava je potekala v juniju in juliju 2006. Na 27 osnovnih $ol in 5 gimnazij,
ki sodelujejo v projektu kot partnerske Sole, smo poslali 300 anketnih vpragalnikov
za uditelje, ki so mentorji Studentom v &asu opravljanja pedagoske prakse, in jih
prosili za sodelovanje. V predvidenem roku smo dobili vrnjenih 137 anketnih
vprasalnikov, kar predstavlja 45,67 odstotno odzivnost.

400 anketnih vpraSalnikov smo poslali visoko$olskim ucéiteljem in sodelavcem
na pedagoske fakultete v Ljubljani, Kopru, Mariboru in na filozofsko fakulteto v
Ljubljano. Vrnjenih smo dobili 94 vpra$alnikov, kar predstavlja 23,50 odstotno
odzivnost.

Anketni vpragalnik je strukturiran iz sklopa (18) petstopenjskih deskriptivnih
ocenjevalnih lestvic, kjer smo anketirance spraSevali po pomembnosti posamezne
kompetence ucitelja mentorja.

Veljavnost anketnega vprasalnika smo zagotovili s pregledom strokovnjakov za
njegovo vsebinsko in oblikovno stran ter z upoStevanjem ugotovitve sondaZnega
preizkusa (izvedenega aprila 2006). Na sondaZni uporabi, natan¢nih navodilih in
enopomenskih vpraSanjih sloni zanesljivost vpraSalnika. Objektivnost pa je bila
zagotovljenaz izvedbo anketiranja brez prisotnosti nosilcev raziskave ter zmoZnos-
tjo objektivnega razbiranja odgovorov.

2.4. Obdelava podatkov

Najprej smo podatke ocenjevalnih lestvic ponderirali: deskriptivno izrazenim
stopnjam smo priredili numeriéne vrednosti, in sicer od ocene 1, ki je pomenila
najniZjo oceno pomembnosti, do ocene 5, ki je pomenila najvisjo oceno pomemb-
nosti.

Podatke anketnih vpraSalnikov smo statisti¢no obdelali na ravni inferenéne
statistike s pomoCjo statisticnega programskega paketa SPSS. Uporabili smo
Mann-Whitneyjev test za ugotavljanje razlik med visoko3olskimi uditelji in ugitelji
mentorji.

3. Rezultati z razpravo

Rezultati so urejeni v preglednici. Statisti¢no znacilne razlike med skupinami
smo prikazali s poSevnim tiskom.
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Tabela 1: Fzidi Mann-Whitneyjevega preizkusa razlik med univerzitetnimi ucitelji in
mentorji po presojanju pomembnosti posamezne kompetence mentorja

Ly Povprecni
Mentor naj bi n rangi Z P
poznal kompetence, ki naj bi jih §tudenti uni 94 140,80 5,071 | 0,000

dosegli pri praktiénem usposabljanju na poklic |mentozji 137 98,99
povezal razli¢ne situacije, ki se dogodijo na

uni 94 115,24

pedagoski praksi, z ustreznimi spoznanji na mentorii 137 116.52 -0,158 | 0,874
pedagodkem podrocju : i
znal razmerja med teorijo in prakso uni 94 98,03 _
razjasnjevati $tudentom mentorji 137 128,33 3,961 | 0,000
uposteval individualiziran pristop k $tudentu uni 94 119,22 —0,690 | 0,490
P pristop mentorji 137| 113,79 > g
ovrednotil izvedbo prakti¢nega pedagoSkega uni 94 98,86 _3774| 0.000
programa mentorji 137 127,76 ’ ’
zagotavljal stalno povratno informacijo .
studentu (bodoSemu utitelju) o njegovem uni 94 17,091 02451 0,806
X . . mentorji 137 115,26
napredku in usposobljenosti
oblikoval kriterije vrednotenja uénih nastopov uni 94 91,51 _5323| 0.000
in jih prepoznaval pri opazovanju nastopov mentorji 137 132,81 ’ ’
$tudentom zagotavljal vpogled v predvidene in uni 94 80,19 7249 0.000
nalrtovane dejavnosti na Soli mentorji 137 140,57 ’ s
spodbujal §tudente k refleksiji o lastnih uni 94 117,47
izkugnjah mentorji137| 11499 | 0332|0740
spodbujal Studente k ocenjevanju svoje uni 94 103,73 _2713| 0.007
usposobljenosti za delo uditelja mentorji 137 124,42 ? ?
S L uni 94 105,77
se znal vZiveti v viogo Studenta (bododega uéltel@ mentorji 137 123,02 -2,111 | 0,035
poznal sistemske in vsebinske novosti na uni 94 99,26
podroéju $olstva mentorji 137 127,49 3,406 | 0,001
pridobival in ohranjal znanje in spretnosti, ki se uni 94 115,29 _0.154 | 0878
nana$ajo na njegovo lastmo disciplino mentorji 137 116,49 ’ ’
povezoval vsebino lastne discipline z elementi uni 94 100,29 3240 | 0.001
drugih disciplin mentorji 137| 126,78 | ’
uni 94 104,40

sposoben delovanja v razliénih timih -2,391 | 0,017

mentorji 137 123,96

kriti¢no premisljeval o svojem pedagoskem
pristopu, odnosih s kolegi, §tudenti (bodogimi
udjtelji)

uni 94 104,03

mentorji137| 12421 | 298| 6,007

uni 94 91,55

uporabljal uéno tehnologijo pri pouku mentorji 137 13278

5117 0,000

uporabljal informacijsko-komunikacijsko
tehnologijo (IKT) pri svojem strokovnem delu
in za potrebe lastnega poklicnega razvoja

uni 94 101,61

mentorji 137| 125,87 -2,943| 0,003
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Rezultati v preglednici pokaZejo statisti¢no znacilne razlike med ucitelji men-
torji in visoko$olskimi ucitelji pri ve€ini nasStetih kompetenc. Statisti¢éno znacilne
razlike se niso pokazale samo pri naslednjih kompetencah mentorja: pridobivanje
in ohranjanje znanja in spretnosti, ki se nanaSajo na njegovo lastno disciplino;
spodbujanje §tudentovk refleksiji o lastnih izku$njah; zagotavljanju stalne povratne
informacije §tudentu (bodoemu uéitelju) o njegovem napredku in usposobljenos-
ti; upostevanju individualiziranega pristopa k §tudentu ter povezovanju razli¢nih
situacij, ki se dogodijo na pedagoski praksi, z ustreznimi spoznanji na pedagoSkem
podrodju.

Pri drugih nastetih kompetencah so med skupinama mentorjev in visoko$olskih
uliteljev statisti‘no znadilne razlike, in sicer lahko glede na povprecne range
sklepamo, da posamezni kompetenci vecjo pomembnost pripisujejo mentorji kot
pa visokoS$olski uditelji (izjema je kompetenca: mentorjevo poznavanje kompetenc
§tudenta (z = -5,071, P = 0,000), ki jo vi§je vrednotijo visokoSolski uéitelji).

Tako torej mentorji vedjo pomembnost v primerjavi z visoko$olskimi uéitelji
pripisujejo temu, da zna mentor razmerja med teorijo in prakso razjasnjevati
§tudentom (z = —3,961, P = 0,000), ovrednotiti izvedbo prakti¢nega pedagoskega
programa (z = —3,774, P = 0,000), oblikovati kriterije vrednotenja u¢nih nastopov
in jih prepoznavati pri opazovanju nastopov (z = -5,323, P = 0,000), $tudentom
zagotavljati vpogled v predvidene in nacrtovane dejavnosti na Soli (z = —7,249,
P = 0,000), spodbujati §tudente k ocenjevanju svoje usposobljenosti za delo uitelja
(z = 2,713, P = 0,007), povezovati vsebino lastne discipline z elementi drugih
disciplin (z = 3,240, P = 0,001), kriti¢no premiSljevati o svojem pedagoSkem
pristopu, odnosih s kolegi, §tudenti (z = —2,689, P = 0,007), uporabljati u¢no
tehnologijo pri pouku (z = -5,117, P = 0,000), uporabljati informacijsko-komuni-
kacijsko tehnologijo (IKT) pri svojem strokovnem delu in za potrebe lastnega
poklicnega razvoja (z = —2,943, P = 0,000). Mentor naj bi tudi poznal sistemske in
vsebinske novosti na podro&ju Solstva (z = -3,406, P = 0,001), se znal vZiveti v vlogo
Studenta (bododega uéitelja) (z = -2,111, P = 0,035) ter bil sposoben delovanja v

-razliénih timih (z = -2,391, P = ,0’017)'

Razlike v presojanju pomembnosti posamezne kompetence med skupino men-
torjev in skupino visokoSolskih uéiteljev po eni strani niso presenetljive. UCitelji
praktiki, ki so se Ze znasli v mentorjevi vlogi, namre¢ na osnovi lastne izku$nje vedo,
katera znanja, zmoZznosti za to vlogo potrebujejo. VisokoSolski ucitelji pri preso-
janju pomembnosti posamezne kompetence izhajajo iz svojih predstav oziroma
pri¢akovanj. Po drugi strani pa lahko rezultati, ki kaZejo tolikSen razkorak med
mentorji in visokoSolskimi uéitelji, odpirajo vprasanje sodelovanja med fakulteto
in $olami.

Ali visokoSolski uéitelji (dovolj) cenijo mentorjevo vlogo? Vprasanje je upra-
videno tudi zaradi ugotovitev raziskave Magajne (2005), ki je bila izvedena na
visoko$olskih uéiteljih Pedagoske fakultete v Ljubljani in je pokazala, da visokosol-
ski uditelji sicer priakujejo, da se bodo $tudentje skupaj z mentorjem uili ob
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reflektiranju izkusenj, vendar ne &utijo potrebe, 'da bi §tudente in mentorje uspo-
sobili za tovrstno ucenje. Poleg tega se Magajna (2005) na osnovi rezultatov
spraduje, v kolikSni meri so visokoSolski u&itelji, kljub morebitnim deklariranim
Zeljam, pripravljeni prepustiti mentorjem doloéene funkcije, ki so sedaj preteZno
domena visoko3olskih uciteljev (npr. ocenjevanje $tudentov, soraziskovanje poja-
vov pri u¢nih urah mentorjev in §tudentov...).

Rezultate nade in tudi omenjene raziskave Magajne (2005) bi lahko razumeli
kot odraz realnosti sedanjega asa, na katerega opozarja nemalo strokovnjakov in
raziskovalcev (Valen¢i¢ Zuljan, 1991; JuriSevi¢, 1997; Bizjak, 1997; Razdeviek
Pucko, 1997,2000; Marenti¢ Pozarnik, 1992, 2000; Cvetek, 2002a,b, 2006): namreg,
da pedagoska praksa (in s tem mentorstvo) v Sloveniji nima ustrezne vloge in da
na tem podro&ju Slovenija zaostaja za sodobnim razvojem v Evropi in svetu.

Razloge lahko povzamemo po Erautu (2000, str. 567), ki navaja §tiri probleme
ustanov, ki izobrazujejo uéitelje, in sicer:

00 izoliranost, pomanjkanje vizije in nezanimanje za pedagoske probleme,

0 visokoSolski uéitelji, ki se ne zavedajo, ne razumejo in ne opravljajo
sodobne uéiteljeve vloge,

O statiéno in neudinkovito vodstvo,

a prevladujoca filozofija, ki ne ceni praktiénega znanja in daje prednost
sploSni izobrazbi, ozko specializiranim vsebinam, druZboslovnemu
raziskovanju, medtem ko druge vrste znanj pu§éa ob strani.

4. Sklep

Utitelji praktiki so mentorji §tudentom v procesu prakti¢nega usposabljanja. S
svojo vlogo najbolj neposredno vplivajo na razvoj bodoé¢ih uéiteljev, saj so ob njih
na vseh stopnjah njihovega uéenja. Kjjub pomembnosti mentorstva za uliteljev
profesionalni razvoj pa pri nas mentorstvo ni niti dovolj statusno urejeno niti dovolj
cenjeno tako nasolah kot tudi vsirSiskupnosti (Pravilnik o pripravni§tvu in o strokovnem
izpitu strokovnih delaveev na podrodu vzgoje in izobraZevanja, Bizjak, 1997, 2000;
Marenti¢ Pozarnik, 1997a,b,c, 2006; Resman, 2005). V prvem delu prispevka smo zato
izpostavili pomen mentorstva v izobraZevanju bodo¢ih uéiteljev.

Rezultati empiri¢ne raziskave so pokazali statistiéno znaéilne razlike v preso-
janju posameznih mentorjevih kompetenc med mentorji in visokoS$olskimi uéitelji,
in sicer posamezne kompetence vije vrednotijo mentorji sami. Rezultati odpirajo
vprasanje o razlogih za taksno stanje, ki jih lahko i§éemo v konkretnem poznavanju
vloge mentorja s strani mentorjev ali pa pripisujemo odrazu (tradicionalne) razce-
plienosti med teorijo in prakso ($olo in univerzo) v nasem sistemu izobraZevanja
uéiteljev.
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Vsekakor bi morala biti glede na cilje programa izobraZevanja uciteljev, ki
izhajajo iz konstruktivisticne paradigme in reflektivnega modela, po katerih je
pomembno v izobraZevanju uditeljev med drugim omogodéiti Studentom, da se na
nadin postopnega in nadzorovanega uvajanja v pedagosko prakso usposobijo za
poucevanje in pedagosko delo v razredu (Wallace, 1991; Hatton, Smith, 1995;
Cvetek, 2006, str. 138), sodelovanje med fakulteto in Solami prioriteta, ki bi ji morali
posvetiti ve€ pozornosti — prav vsi, ki se ukvarjajo in sodelujejo v izobrazevanju
uciteljev.

Gotovo je prispevek k temu tudi projekt Partnerstvo fakultet in $ol (Peklaj,
2005), ki je e v teku in bo (3€) prinesel kvalitetne premike (tudi) na podrodju
mentorstva. Strinjamo se namre¢ z besedami, da “dobrega izobraZevanja uciteljev
ni brez sistemati¢nega povezovanja teorije in prakse, brez proudevanja lastne
pedagoske prakse, brez spreminjanja in analiziranja obstojefega stanja in nacrto-
vanja sprememb na podlagi ugotovitev, zlasti pa ne brezsodelovanja vseh udelezen-
cev v tem procesu: fakultet, Sol, u€iteljev, mentorjev in $tudentov” (Peklaj, 2005,
str. 9).

LITERATURA

1. Bizjak, C. (1997). Prenova sistema pripravnistva pedagoskih delavcev v Sloveniji. Vzgoja in
izobrazevanje, 28(5), 51-54.

2. Bizjak, C. (2000). Pripravni§tvo pedagogkih delavcev. (2000). Vzgoja in jzobraZevanje, 31(5),

8-15.

Bizjak, C. (2004). Organizacija pripravni§tva na $oli. Ljubljana: Zavod RS za $olstvo.

Blom, H. (2000). Der Dozent als Coach. Neuwied, Kriftel: Luchterhand.

5. Campbell, A., McNamara, O., Gilroy, P. (2004). Practitioner Research and professional
Development in Education. London: Paul Chapman Publishing.

6. Cochran-Smith, M. (2000). Teacher Education in the Turn of the Century. Journal of Teacher
Education, 51(3), 163-165.

7. Cvetek, S. (2002a). Argumenti za prenovo izobraZevanja uditeljev. Sodobna pedagogika,
53(5), 124-143.

8. Cvetek, S. (2002b). Pedagoika praksa in njen pomen za izobraZevanje uciteljev. Pedagoika
obzoxja, 17(3/4), 125-139.

9. Cvetek, S. (2003). Profesionalnost in profesionalizem v poudevanju in izobraZevanju za poklic
ucitelja. Sodobna pedagogika, 54(3), 78-96.

10. Cvetek, S. (2006). Model pedagoske prakse v programih za izobrazevanje uéiteljev. V: Peklaj,
C. (ured.) Teorija in praksa v izobraZevanju uéiteljev. Ljubljana: Center za pedagogko
izobraZevanje Filozofske fakultete, 137-148.

11. Eraut, M. (2000). Teacher Education Designed or Framed. International Journal of Educa-
tional Research, 33(5), 557-574.

12. Evans, H.L. (1986). How do early field experiences influence the student teacher? Journal of
Education for Teaching, 12(1), 35-47.

13. Javornik Kreti¢, M. (2006). Utiteljev profesionalni razvoj in njegov pomen za pouk v osnovni
Soli in gimnaziji. Doktorska disertacija. Maribor: Pedagoska fakulteta.

& »

Dr. Krecic, dr. Grmek, dr. Kolnik, mag. Kotnik: Pomen mentorstva v éasu dodiplomskega... 11

14. Kagan, D.M. (1992). Professional Growth Among Preservice and Beginning Teacher. Ame-
rican Educational Research Journal, 2, 129-169.

15. JuriSevi¢, M. (2000). Kakovostno mentorstvo — pomemben steber v izobraZevanju prihodnjih
utiteljev. Vzgoja in izobraZevanje, 30(5), 4-7.

16. Magajna, Z. (2005). Prakti¢no usposabljanje §tudentovv oéeh mentorjev v zavodih in uiteljev
pedagoske fakultete. V: Partnerstvo fakultete in vzgojno-izobraZevalnih zavodov: izobra-
Zevanje — praksa —raziskovanje: education — practical work — research. Ljubljana: Pedagoska
fakulteta.

17. Marenti¢ PoZarnik, B. (1993a). Akcijsko raziskovanje — spodbujanje uciteljevega razmisljanja
in profesionalne rasti. Sodobna pedagogika, 44(7-8), 347-359.

18. Marenti¢ PoZarnik, B. (1993b). Kako se ucijo u¢itelji? Vzgoja in izobraZevanje, 24(1), 13-15.

19. Marenti¢ PoZarnik, B. (1997a). Ali ob kurikularni prenovi tudi prenova izobraZevanja in
izpopolnjevanja uciteljev? V: Programska prenova nase osnovne in srednje Sole. Ljubljana:
Zveza drustev pedagoskih delavcev Slovenije, 197-205.

20. Marenti¢ Pozarnik, B. (1997b). Pripravniitvo uéiteljev po novem — po nepotrebnem zapravi-
jena priloZnost. Vzgoja in izobraZevanje, 28(2), 18-20.

21. Marenti¢ PoZarik, B. (1997c). Filozofija, doktrina in praksa izobraZevanja uditeljev. V:
IzobraZevanje uditeljev ob vstopu v tretje tisocletje, stanje — potrebe — resitve (zbornik
prispevkov). Ljubljana: Pedagoska fakulteta, 9-18.

22. Marenti¢ PoZarnik, B. (2000). Profesionalizacija izobraZevanja uéiteljev —nujna predpostavka
uspedne prenove. Vzgoja in izobraZevanje, 31(4), 4-11.

23. Marenti¢ PoZarnik, B. (2006). Seminarji za mentorje kot priloZnost za razvijanje kompetenc
in poglabljanje refleksije ob partnerskem sodelovanju s fakultetnimi ugitelji. V: Peklaj, C.
(ured.) Teorija in praksa v izobraZevanju uéiteljev. Ljubljana: Center za pedagosko izo-
brazevanje Filozofske fakultete, 45-52.

24. Niemi, H., Kohonen V. (1995). Towards New Professionalism and Active Learning in Teache:
Development: Empirical Findings on Teacher Education and Induction. University Tampere.

25. Peklaj, C. (2005). Teorija in praksa v izobraZevanju uiteljev. Ljubljana: Center za pedagosko
izobraZevanje Filozofske fakultete,

26. Pravilnik o pripravni$tvu in o strokovnem izpitu strokovnih delavcev na podrodju vzgoje in
izobraZevanja (1996). V: Uradni list 1996/12.

27. Razdeviek Pucko, C. (1997). Zakaj in kako spremeniti izobraZevanje uéiteljev? V: Izo-
brazevanje uéiteljev ob vstopu v tretje tisoletje, stanje — potrebe — resitve (zbornik prispev-
kov). Ljubljana: Pedagoska fakulteta, 19-29.

28. Razdeviek Pucko, C. (2000a). Primerjalne prednosti in slabosti izobraZevanja uditeljev v
Sloveniji — I. del. Vzgoja in izobraZevanje, 31(4), 15-22.

29. Razdeviek Pugko, C. (2000b). Primerjalne prednosti in slabosti izobraZzevanja uéiteljev v
Sloveniji - II. del. Vzgoja in izobraZevanje, 31(5), 21-29.

30. Re(sman, M. (2005). Zakaj razvijanje timov in timske kulture na Soli. Sodobna pedagogika,
56(3), 80-95.

31. Valenci¢ Zuljan, M. (1991). Prispevek strnjene pedagoke prakse k Studentovi profesionali-
zaciji. Vzgoja in izobraZevanje, 22(3), 18-28.

32. Zeichner, K.M,, Liston, D.P. (1987). Teaching Student Teachers to Reflect. Harvard Educa-
tional Review, 57(1), 23-48.



12 Pedagoska obzorja (3-4, 2007)

Dr. Marija Javornik Kreci¢ (1976), asistentlca za didaktiko na Pedagoski fakulteti v Mariboru.
Naslov: Vuhred 142, 2365 Vuhred, SLO; Telefon: (+386) 02 229 36 67
E-mail: marija.javomik@uni-mb.si

Dr. Milena Ivanus Grmek (1959), izredna profesorica za didaktiko na Pedagoski fakulteti v Mariboru.
Naslov: Jalnova 62, 1000 Ljubljana, SLO; Telefon: (+-386) 01 428 04 04
E-mail: milena.grmek@uni-mb.si

Dr. Karmen Kolenc Kolnik (1957), izredna profesorica za didaktiko geografije na Pedagoski fakulteti
v Mariboru.

Naslov: Ulica Kozjanskega odreda 4, 3000 Celje, SLO; Telefon: (4+386) 03 633 65 06

E-mail: karmen.kolenc@uni-mb.si

Mag. Eva Koneénik Kolnik (1973), asistentka za didaktiko geografije in druzbeno geografijo na
Pedagoski fakulteti v Mariboru. :

Naslov: Presernova 5, 2380 Slovenj Gradec, SLO; Telefon: (+386) 02 229 36 88

E-mail: eva.konecnik@uni-mb.si

Dr. Andreja Drobnic Vidic

Vrste problemov pri problemsko
zasnovanem Studiju

Pregledni znanstveni élanek
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DESKRIPTORII: problemsko zasnovan $tudij,
reSevanje problemov, tipi problemov, uéenje statistike

POVZETEK - Problemsko zasnovan Studij (ang.
Problem-Based Learning) temelji na reSevanju real-
nih problemov, ki sproZijo uéenje dolodene uéne sno-
vi. Predstavija tako organizacijo pouka, ki omogoca
sreCevanje s primeri iz prakse, interdisciplinarni pris-
top k snovi, ki je pomembna za uspesno opravljanje
poklica in razvoj raznih zmoZnosti za samostojno
delo in izobraZevanje. Avtorica prikaZe reSevanje pro-
blemov pri problemsko zasnovanem Studiju, ki je
primeren za ucenje osnov statistike za inZenirje, ki je
na tretji stopnji izobraZevanja lahko del matematike
ali pa samostojen predmet. Osredotocimo se na vrste
interdisciplinamih problemov, v katere lahko razvrsti-
mo probleme v statistiki in tudi probleme mnogih dru-
gih podrocij. OpiSemo znacilnosti posamezne vrste pro-
blemov, kdaj jih zastavimo Studentom in kaj je po-
membno pri njihovem ocenjevanju. Pri vsaki vrsti
podamo zgled s podrodja inZenirske statistike in korake
reSevanja danega problema, ki so lahko v pomo¢ pri
oblikovanju problemov na drugih podrodjih.

1. Uvod

Author review
UDC 371.3

DESCRIPTORS: problem-based learning, problem
solving, types of problems, statistics learming

ABSTRACT — Problem-based learning is based on
solving interdisciplinary real-life problems which trigger
the learning of a particular learning content. It is a way
of constructing the courses which enable students to
work in small groups and confront students with
problems from the practice. Problem-based learning
also provides an interdisciplinary approach to the sub-
Ject which is necessary for a successful performance in
students’ future jobs. Moreover, PBL helps students
develop many skills needed for independent study and
work. PBL is very suitable for a basic engineering statis-
tics course which forms a part of a mathematics course
or a course of its own in tertiary education. Our atten-
tion in this article is focused on types of interdisciplinary
problems into which we can classify statistics problems
and problems from other fields. We describe.charac-
teristics of each type of problems, when to introduce it
and student’s assessment of students’ learning process
through these types of problems and their outcomes.
Eachtype of problem s presented withan example from
thefield of engineering statistics and steps for solving the
given problem. These steps can be useful in problem
formation in other fields as well.

Razvoj kriticnega razmi$ljanja in reSevanja problemov sta pomembni ucni

komponenti na vseh strokovnih podrogjih, posebej pomembni pa sta pri matema-
tiki, kjer skuSamo sposobnost in zmoZnost reSevanja problemov skrbno razvijati.
Sposobnost reSevanja problemov je v veliki meri odvisna od posameznikove genske
zasnove (IQ), na katero v Soli lahko le deloma vplivamo, veliko pa lahko storimo
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za razvoj zmoznosti resevanja problemov (uéenje poti reSevanja problemov, algq-
ritmov za njihovo resevanje...). ZmozZnost kakovostnega in ustvarjalnega reSevanja
problemov lahko pri uéencih aktivno razvijamo, ko jim postavimo zanimiv pr(?blem,
s katerim se udenci spopadejo, $¢ preden jim podoben problem resimo sami.

Matura s (pretirano) temeljito pripravo na dolo¢ene tipe nalog ne razvija.dovolj
krititnega razmi$ljanja in re§evanja problemov (Pavli¢, 1998). Prav reSevanje pro-
blemov in uporaba znanja sta se priznanju matematike srednje3olcev pred vstopom
na univerzo v mednarodni raziskavi TIMSS (Third international mathematics and
science study) leta 1995 izkazali za najsibkejsi komponenti (Japelj in sod., 2002.)A
Grmek in Kreéi¢ (2006) sta v raziskavi, v kateri so sodelovali gimnazijci prvih in
&etrtih letnikov, ugotovila, da karakteristike, ki kaZejo na odprtost znanja, kot so
na primer kritiéno razmiSljanje ob uéenju iz $olskih ucbenikov, osebni poglqd na
snov, povezava snovi z drugimi podro&ji in predmeti ter lastne inovacije in 1dc?!e
dijakov s pripravo na maturo upadajo. Karakteristike, ki kaZejo na demokratizacijo
v ocenjevalnem procesu pri maturitetnih predmetih, kot sta matematika in slo-
venitina, so pri dijakih &etrtih letnikov manj izrazite, medtem ko so zahteve po
memoriranju informacij bolj izrazite kot pri dijakih v prvem letniku (Grmek in
Kredi€, 2006, str. 327-328).

To pa pomeni, da je treba pri $tudiju primanjkljaj samostojnega in kritiégega
razmisljanja v &im ve&ji meri nadoknaditi. Toliko bolj, ker z naras€anjem znanja in
informacij na vseh strokovnih in znanstvenih podroéjih tudenti za samostojno delo
inizobraZevanje v poklicu nujno potrebujejo zmoznost in sposobnost samostojnega
ulenja, kriti¢nega razmisljanja in reevanja realnih problemov.

Ena od uénih inovacij, kjer $tudenti v veliki meri lahko razvijajo zmoZnost in
sposobnost refevanja realnih, prakti¢nih problemov in uporabe znanja, je pro-
blemsko zasnovan §tudij. Ta na¢in organizacije pouka, kiso ga v najve&ji meri razvili
in uporabili do sedaj pri $tudiju medicine, zahteva korenito spremembo v organi-
zaciji pouka, tako v razporeditvi snovi, v nalogah izvajalcev pouka, v nalogah in
zahtevah $tudentov kot tudi v ocenjevanju (Drobni¢ Vidic, 2006). Za izvedbo
problemsko zasnovanega $tudija je treba zadostiti ve¢ pogojem. Bistvenega pome-
na je, da pri takem nadinu pouka realen problem pri Studentih sprozi in vodi u¢enje
dolocene snovi.

Seveda je treba kriti¢no presoditi, na katerih strokovnih in znanstvenih po-
drogjih je za razvoj kriti¢nega razmisljanja ta u¢na inovacija primernej$a od drugih
oblik uéenja. Pri dolo¢enih matemati¢nih vsebinah, ki zahtevajo dobro strukturira-
nost, je bolje snov kar podati na tradicionalen na&in (Peerenet in sod., 2000). A tudi
pri temeljnih znanstvenih disciplinah, ki jih potrebujejo na primer bodo¢i inZenirji
in praktiki, so vsaj v dolodeni meri realni problemi, ki sproZijo u¢enje snovi,
dobrodoili, saj znanstveno disciplino poveZejo s stroko.

Ugotovili smo, da problemsko zasnovan $tudij lahko prilagodimo in vpeljemo
tudi v slovenski visoko$olski prostor in je lahko zelo uéinkovit pri u¢enju osnov
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statistike za inZenirje (Drobni¢ Vidic, 2005). Statistika za inZenirje je oblikovana
na matemati¢nih temeljih, vendar se uporablja predvsem za resevanje realnih
Zivljenjskih problemov dolo¢enega strokovnega podrocja v inZenirstvu.

Namen tega prispevka je prikazati vrste problemov pri problemsko zasnovanem
$tudiju osnov inZenirske statistike, s katerimi pri §tudentih razvijamo zmoZnost
reSevanja problemov. Vendar take vrste problemov lahko umestimo tudi na drugih
podrodjih, od medicine, biologije do gradbeni$tva, ekonomije in prava. Statistika, ki
je v srednji Soli del matematike, je pri Studiju pogosto samostojen predmet, povezan
tako z matematiko kot z dolocenim strokovnim podro¢jem, v katerem statisticne
metode uporabljamo. In teZko najdemo podrodje, v katerem statistika ne bi bila
njegov sestavni del.

V prispevku najprej opiSemo pomembnejSe faze problemsko zasnovanega
Studija in pojasnimo, zakaj je tak nacin primeren za ucenje statistike za inZenirje.
Nato se osredotofimo na lastnosti problemov, ki sprozijo ucenje snovi pri pro-
blemsko zasnovanem $tudiju inZenirske statistike. Podrobneje opi$emo vrste pro-
blemov in zglede s podrodja statistike za inZenirje. Omenimo tudi, na kaj moramo
paziti pri ocenjevanju takih problemov, in zaklju¢imo, da opisan nac¢in uéenja preko
problemov, ki med drugim ustreza zahtevam kakovostnega izobraZevanja v bolonj-
ski prenovi, lahko uporabimo tudi na nekaterih drugih podrodjih izobrazevanja.

2. Problemsko zasnovan $tudij pri uéenju inZenirske
statistike razvija zmoZnost reSevanja problemov

Pri problemsko zasnovanem $tudiju je pouk razdeljen v zaporedne faze. Na
zaetku vsake faze zastavimo $tudentom realen, kompleksen problem. Studenti ga
reSujejo v majhnih skupinah v dveh ali tudi ve¢ zaporednih (blok) urah. Problem
mora biti ravno prav teZak in strukturiran, da $tudenti lahko s svojim predznanjem
0 njegovi resitvi razmisljajo in razpravljajo. Mora biti zanimiv in aktualen, vzet iz
vsakdanjega Zivljenja ali poklicne prakse, da pri §tudentih vzbudi zanimanje. Ses-
tavljen mora biti tako, da ga §tudenti samo s pomo¢&jo predhodnega znanja ne znajo
enostavno resiti, temve¢ morajo osvojiti dologeno snov, ki je del predmeta oziroma
izbranega podro¢ja $tudija, da z vsemi miselnimi napori nato problem uspejo resiti.

Problemsko zasnovan $tudij je usmerjen v Studenta. Studenti, ki redujejo
problem v majhni skupini, so aktivni, sprasujejo, razpravljajo, i$¢ejo, dajejo pobude,
ideje in poti za resitev problema. Studenti si dologijo uéne cilje, kaj novega morajo
spoznati, da bodo problem lahko resili. Izvajalec pouka jim pri tem pomaga, a sam
nj glavni pobudnik. Izvajalcu pouka se zmanjsuje vloga predavatelja - prenasalca
znanjain povetuje vioga usmerjevalca—vodnika pri §tudentovi samostojni izgradnji
znanja. Studenti imajo pritem konstruktivistiénem na¢inu u¥enja moznost, da novo
znanje na podlagi lastnega predznanja, razpravljanja v skupini in novih informacij,
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ki jih dobijo z razli¢nimi viri, zgradijo sami. Problemsko zasnovan §tudij daje
moznost uporabe in razvijanja zmoZnosti reSevanja problemov, sodelovalnega dela
in komunikacije. Izvajalci pouka morajo §tudentom omogod€iti dostop do informa-
cijske tehnologije in drugih uénih virov, kar omogoc¢a uéenje s pomodjo novih
informacij. Studenti torej pri tej obliki u¢enja razvijajo zmoznosti, ki so pomembne
za uspesno samostojno ucenje. Danes se z zakljuckom $olanja izobraZevanje ne
kon¢a, tudi na delovnem mestu in v vsakdanjem Zivljenju je potrebno nenehno
samostojno izobraZevanje.

Ucdenje statistike za inZenirje in problemsko zasnovan §tudij imata mnogo
skupnih komponent. Cilj u¢enja statistike za inZenirje je zmoZnost re§evanja
statistinih problemov v inZenirstvu, problemi iz prakse pa so hkrati temelj pro-
blemsko zasnovanemu $tudiju, Statisti¢ne probleme v inZenirstvu navadno resuje
skupina strokovnjakov, sodelovalno delo pa je znaéilno tudi za omenjeno uéno
inovacijo. Naslednja skupna znacilnost je interdisciplinarnost problemov. Statis-
tini problemi v inZenirstvu zdruZujejo razli¢na podrocja, od matematike, statistike
do raznih inZenirskih podrodij. Pri problemsko zasnovanem Studiju, ki ga na
nekaterih tujih univerzah izvajajo v &isti obliki, pa je pouk razdeljen na sklope, ki
zdruZujejo podrogja glede na izbrane probleme. Delo z racunalnikom je nepo-
gresljivo pri ucenju statistike za inZenirje — pri iskanju podatkov in pri statisti¢ni
obdelavi. Prav tako je racunalnik pomemben vir novih informacij za §tudente pri
problemsko zasnovanem $tudiju, kajti izvajalec pouka ni edini vir novega znanja in
informacij. Uéenje z razumevanjem in razvoj zmozZnosti reSevanja problemov sta
med najpomembnej$imi komponentami pri u¢enju statistike in pri problemsko
zasnovanem $tudiju.

Predavanja in enkratno preverjanje znanja, ki sta v $tudijski praksi Univerze v
Ljubljani najSir§e zastopana, ne omogocata dovolj razvoja zmozZnosti re§evanja
problemov. Navadno predavatelj Studentom resi problem, Studenti pa se naucijo
zbirati podobne probleme in jih reSevati po vnaprej predstavljenem vzorcu. Ce
naletijo na nov problem, ga zato pogosto ne znajo resevati (Woods, 1995, str. 4-7).
Pri matematiki za $tudente nematematic¢nih visokoSolskih $tudijskih programov
namreé opaZamo, da takoj, ko $tudenti naletijo na nalogo, ki ni podobna kaksni od
tistih, ki so jo pri pouku Ze reSevali, odnehajo in je sploh ne poskusajo resiti.

Pri problemsko zasnovanem $tudiju §tudenti obravnavajo in resujejo v celotni
fazi en sam problem in se ob njem ucijo poti reSevanja problema ter procesa
samostojnega dela in uenja. Pogosto refujejo Studenti problem po modelu sedmih
korakov, ki je dobra osnova za to, da se Studenti naudijo spoprijeti z neznanim
problemom. Zanj sta potrebna dva sestanka (Drobni¢ Vidic, 2006). Na prvem
sestanku Studenti v skupini najprej umestijo dobljen problem v strokovno podrodje,
se seznanijo z nejasnimi pojmi ali izrazi in ugotovijo, kaj problem od njih zahteva.
Povedo, kaj o tem problemu Ze vedo, katere informacije so znane, na podlagi
predhodnega znanja podajo trenutne ideje za resitev problema, ki se jim porodijo
v glavi. Studenti nato ideje zapiSejo, analizirajo, izlo¢ijo slabe (nemogoce) in
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izoblikujejo prioritetno listo moZnih poti, ki bi lahko pripeljale do resitve problema.
Zatem dolocijo, katere informacije je treba Se poiskati, da bodo problem resili.
Razdelijo si naloge za samostojno iskanje in u¢enje. S tem je prvi sestanek kondan.
Nato izven uénih ur samostojno i§¢ejo dodatne informacije, razlage in podatke. Na
drugem sestanku zberejo nove informacije, drug drugega poudijo o snovi in infor-
macijah, ki so jih spoznali. Z novim znanjem nato poskusijo problem regiti. Obi&aj-
no je, da pri tem delajo napake, da zaidejo na stran poti. Zato pogosto poskusajo
Znova in znova, izlo¢ajo manj pomembne stvari, i¢ejo nove informacije in ponavl-
jajo posamezne korake, dokler problem ni reSen. Naslednji problem je zanje spet
problem, vendar se ga znajo lotiti reSevati.

Seveda moramo pri takem naé¢inu pouka spremeniti tudi ocenjevanje, ki mora
slediti ciljem novega nafina pouka. ZmoZznost reSevanja kompleksnega problema
ima pomembno mesto pri ocenjevanju.

V tuji literaturi o problemsko zasnovanem Studiju lahko precej preberemo o
splo$nih lastnostih kakovostnega problema, manj pa je konkretnih zgledov, kaksen
problem je kakovosten, motivacijski in hkrati sprozi uéenje Zelene snovi.

3. Oblikovanje problemov pri problemsko
zasnovanem Studiju inZenirske statistike

Pri osnovah inZenirske statistike ve€inoma obravnavamo naslednje ucne vse-
bine: verjetnostni racun, sluajne spremenljivke, verjetnostne porazdelitve, zbi-
ranje, obdelava in prikazovanje podatkov, vzorcenje in izratun osnovnih statisti¢nih
parametrovvzorca, ocenjevanje statisti¢nih parametrov, statisti¢ne hipoteze, regre-
sija in korelacija; seveda so vsebine lahko v druga¢nem vrstnem redu (Cobb, 1993).
Pri problemsko zasnovanem $tudiju osnov inZenirske statistike namenimo nekaj
uvodnih ur uéenju refevanja problema (na primer po modelu sedmih korakov). Tu
ima izvajalec pouka $e vodilno vlogo. Pri obdelavi podatkov, vzor€enju in drugih
statisti¢nih vsebinah pa se znanje nadgrajuje, veliko znanja pa imajo $tudenti Ze v
sebi iz vsakdanjega Zivljenja. Stevilo problemov je seveda odvisno od izvedbenih
ur, ki so na razpolago, in od tega, kako podrobno obravnavamo nastete vsebine
inZenirske statistike. Problemi, ki sproZijo u¢enje dolocene snovi inZenirske statis-
tike, si tako €asovno kot vsebinsko sledijo od lazjih k teZjim. V zacetku sta za reSitev
potrebna dva sestanka, kot zahteva osnovni model sedmih korakov, kasneje pa so
problemi dalji in se refujejo po razSirjenem modelu sedmih korakov, kjer so
potrebni §tirje sestanki ali celo ve¢: poleg sestanka o ciljib in o uéenju, ki predstav-
ljata klasi¢ni model sedmih korakov, $e sestanek o povratni informaciji in utrditvi
(Woods, 1995, str. 4-2 do 4-4).

Problemi pri osnovah inZenirske statistike so v ve€ini mnogo krajsi od kasnejsih
inZenirskih projektov, ki so odraz dejanskih nalog inZenirjev v poklicu. Tudi po
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obliki se problemi razlikujejo od projektov, saj navadno ne zajemajo modeliranja,
skiciranja in preverjanja modelov v praksi. Z reSevanjem problemov $tudenti
pridobivajo novo znanje, medtem ko se v projektih zrcali predvsem uporaba znanja
(Perrenet in sod., 2000, str. 348). Vendar $tudentom zastavljamo vse bolj kom-
pleksne probleme, tako da je zadnji problem Ze podoben pravemu inZenirskemu
projektu.

Kakovostna sestava problemov je bistvenega pomena. Problemi morajo ustre-
zati vsem splos$nim karakteristikam dobrega problema (Dolmans in Snellen-Balen-
dong, 2000). Ker je pri statistiki tako kot pri veéini naravoslovnih znanstvenih
disciplin zna€ilno, da se snov neprestano nadgrajuje, moramo to upostevati tudi pri
oblikovanju problemov. Najprej so problemi krajsi, enostavnejsi, bolj strukturirani,
nato pa se kompleksnost stopnjuje, problemi pa so vse manj strukturirani, infor-
macije so nepopolne. Vse ve¢ je odprtih problemov, ki zahtevajo zahtevnejse
miselne aktivnosti (analiza, sinteza, planiranje, formulacija hipotez...). Seveda pa
je primernost problema odvisna od reSevalca. Dolo¢en problem je lahko za §tu-
dente naloga, za dijake pa neresljiv problem (Taconis in sod., 2001, str. 445).

Studenti preko problemov tudi spoznajo, kako koristna je uporaba racunalnika
pri statistiki za inZenirje. Pri uvodnih problemih uporaba radunalnika ni nujno
potrebna, kasneje pa morajo $tudenti vse ve¢ informacij in podatkov najti s pomodjo
uporabe raCunalnika, vse bolj pa se kaZejo tudi potrebe po radunalniski obdelavi
statistiCnih podatkov.

3.1. Viste problemov

Probleme lahko razvr$¢amo narazliéne naine (po vsebini, po na¢inu resevania,
po zahtevnosti in podobno). V matematiki probleme lahko razvrstimo po naéinu
(strategiji) reSevanja problema (Engel, 1997). Johnstone je probleme naravoslovja
razdelil le v osem skupin glede na to, ali so podatki, metode in cilji znani v celoti
ali ne (Tsaparilis in Angelopoulos, 2000, str. 132). Pri problemsko zasnovanem
Studiju sta Smith in Moust (1998) razvrstila probleme glede na tip znanja, ki ga
problem v najvedji meri sproZi ali zahteva:

O problem z razlago (ang. explanation problem),

o Studijski problem (ang. fact-finding problem ali study problem),

O planski problem (ang. strategy problem),

o diskusijski problem (ang. moral dilemma resolution problem ali dis-
cusion problem).

"Tevrste problemov izvirajo iz razlike med subjektivnim in objektivnim znanjem
(slika 1). Objektivno znanje je zapisano v knjigah, dobljeno v raznih raziskavah,
dostopnojavnosti, kito znanje sevedalahko preverja, ocenjuje, izbolj$a in podobno.
Pri objektivnem znanju lo&imo pojasnjevalno znanje, kjer pojasnjujemo nek pojav,
ter proceduralno znanje, kjer podajamo postopke za spreminjanje pojava. S po-
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jasnjevalnim znanjem opisujemo ali razlagamo pojave in svet okoli nas, medtem ko
s proceduralnim znanjem spreminjamo pojave in svet okoli nas. Podobno delitev
objektivnega znanja za probleme iz fizike sta opisala de Jong in Ferguson-Hesser,
le da sta proceduralno znanje delila glede na to, ali spreminjanje pojava le obliku-
jemo ali to spreminjanje tudi izvajamo. Lo¢ita torej probleme §e glede na to, ali
nacrt, plan oziroma postopek le oblikujemo in zapi§emo ali ga tudi izvedemo
(Taconis in sod., 2001, str. 446).

V nasprotju z objektivnim — javnim znanjem pa je subjektivno znanje, ki ga
posameznik zgradi in nosi v sebi. Zgrajeno je na podlagi javno dostopnega objek-
tivnega znanja in posameznikovih izku$enj ter prepricanj. To znanje nam posame-
znik lahko razkrije ali pa tudi ne. Ravno zato je subjektivno znanje teZje dos:opno,
teZje ga ocenjujemo, a je za dolocen poklic prav tako pomembno.

Glede na to, katero znanje pri posameznem problemu prevladuje, katero
znanje v najvedji meri zahtevamo oziroma pri §tudentih razvijamo, razvrstimo
problem pri problemsko zasnovanem $tudiju v enega izmed prej nastetih vrst, ki jih
prikazuje slika 1.

Slika 1: Vrste problemov pri problemsko zasnovanem $tudiju glede na vrsto znanja
(po Schmidt in Moust, 1998).

Znanje
Objektivno Subjektivno
znanje znanje
Pojasnjevanje Pro;:ﬁgﬁjflno

- Normativho
Razlaga . Opis znanje
Problem Studijski Planski Diskusijski
z razlago problem problem problem
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Kadar Zelimo, da Studenti znajo razloZiti nek pojav, da razumejo dologen
princip ali delovanje, tedaj postavimo problem z razlago. V njem zastavimo
vpra$anja: “Kako deluje...? RazloZi...!” in podobno. V¢&asih pa morajo $tudenti
pridobiti tudi dolocene informacije, ki jih morajo najti in si jih zapomniti. V takem
primeru postavimo $tudijski problem, v katerem §tudenti spoznajo, zakaj so te
informacije zanj (in stroko) tako pomembne, kar jih najbrZ motivira za uéenje teh
informacij. V dolotenih primerih pa ne zadostuje, da dani pojav ali princip §tudenti
le razumejo, temve¢ zahtevamo, da pojav spremenijo, da delovanje izbolj$ajo. V
tem primeru postavimo planski problem. Znacilna zanj je akcija in v takem proble-
mu so pogosta vpraSanja: “Kako spremeniti...? Kako izbolj$ati...? Kaj je treba
narediti...?” V teh primerih morajo §tudenti podati nacrt dela, potek ali zaporedje
aktivnosti, ki jih moramo izvrsiti, da re§imo problem. Pogosto pa je treba ta
postopek ne le podati, ampak tudi izvesti. Ko pa Zelimo, da §tudenti razpravljajo o
doloc¢eni dilemi, ki pogosto nastopi v poklicni praksi, da dobimo njihovo subjektiv-
no znanje, zastavimo diskusijski problem.

Tipicni statistiéni problem vsebuje raziskovalno vprasanje, ki je postavljeno v
doloceno strokovno podrodje. Raziskovalno vprasanje zahteva izvedbo dolocenega
statisti¢nega postopka (doloéitev populacije, vzorca, sluc¢ajnih spremenljivk, karak-
teristik, testiranje statisti¢nih hipotez), lahko tak statisti¢ni problem uvrstimo med
planski problem. Studentom ga lahko zastavimo, ko e imajo nekaj osnovnega
statisticnega znanja in morajo to znanje uporabiti v prakticni situaciji. Planski problem
je v statistiki najpogostejsi. Seveda pa vsaj na zacetku izvajanja problemsko zasnova-
nega Studija za poucevanje inZenirske statistike podamo problem z razlago ali Studijski
problem. Studenti se prek teh problemov osnovnih principov in statisti¢nega znanja
$ele ucijo. Z njimi Studente pocasi uvajamo v samostojno delo. Diskusijski problem
je redkejsi, zastavimo ga lahko ob koncu izvajanja modela, ko postavimo pred
Studente kaks$no dilemo s podrocja uporabe statistike v inzenirski stroki.

Na kratko bomo opisali vsako vrsto problema in podali primer za dano visto,
kakr$en nastopi pri izvajanju problemsko zasnovanega Studija osnov inZenirske
statistike pri §tudentih varstva pri delu in poZarne varnosti.

3.1.1. Problem z razlago

Problem z razlago postavimo pogosto na zacetku izvajanja problemsko zasno-
vanega Studija pri inZenirski statistiki, ko morajo Studenti dobiti teoreti¢na spo-
znanja o verjetnosti in verjetnostnih porazdelitvah. Problem z razlago postavimo
tedaj, ko Zelimo, da Studenti razumejo doloCene statisticne principe, spoznajo
teoreti¢ne modele ali slucajne spremenljivke, ki jih pogosto uporabljamo, da z njimi
kasneje prikazemo prakti¢no situacijo.

ZGLED 1: Stevilo rezervacij za sede? na letalu

Amerisko letalo, ki leti na relaciji New York — Boston, ima na voljo 120 sedeZev.
Navadno vsak, ki se Zeli peljati na omenjeni relaciji, najprej v agenciji rezervira sedez
na letalu. Napravljenih je lahko najvec 120 rezervacij. Ker pa je ta linija zelo obremen-
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Jena, so vecinoma vsa mesta na letalu zapolnjena z rezervacijo sedeZa. Seveda tisti, ki
Je sedez rezerviral, lahko pride na letalo ali pa ne. V povpredju 5 odstotkov ljudi, ki
rezervirajo sedeZ na letalu, v resnici ne pride na letalo zaradi tega ali onega razloga.
Zato so se v agenciji, ki organizira lete na tej relaciji, odlocili, da bodo sprejemali 126
rezervacij namesto 120 rezervacij za let na omenjeni relaciji.

RazlozZi, zakaj je agencija ravnala tako!

Studenti naj bi s problemom seznanili z binomsko porazdelitvijo. Studenti
naprej ugotovijo, kateri podatki so znani in kaj lahko izracunajo. Ugotovijo, da sta
pri rezervaciji vsakega sedeZa le dve moZnosti: da oseba po rezervaciji pride na
letalo ali ne. SedeZev je 120. Da oseba pride na letalo po rezervaciji, je 95 odstotna
verjetnost in 5 odstotna je verjetnost, da osebe ne bo na letalo. Toda zakaj so v
agenciji dodali ravno $est rezervacij ve¢? Izvajalec pouka Studente nato lahko
vpras$a (Ce se ne vprasajo sami): Ali lahko izratunamo, kak3na je verjetnost, da ene
osebe, ki je rezervirala sedeZ, ni na letalo? Verjetnost, da dveh oseb ni? Da treh
ni?... Da Sestih oseb ni? Zaradi velikih $tevilk je zelo pomembna formula za
izracunavanje teh verjetnosti (pomoc racunalnika je dobrodosla). Studenti iz-
racunajo nekaj vrednosti, potem pa si verjetno zadajo cilje: zapisati porazdelitveno
shemo slucajne spremenljivke za §tevilo ljudi, ki ne pridejo na letalo, poiskati ¢im
ve¢ lastnosti dane teoreti¢ne slu€ajne spremenljivke: diskretnost, matematicno
upanje, disperzijo... Lahko si naloge razdelijo.

Nekaj ¢lanov lahko sestavi racunalniski program za porazdelitveno shemo.
Morda drugi preberejo lastnosti binomske porazdelitve v kaki literaturi in ugoto-
vijo, da matemati¢no upanje enostavno izra¢unamo kot produkt $tevila sedeZev in
verjetnosti, da potnik res zavzame sedeZ. Na naslednjem sestanku nato prikazejo
vse izracunano, vse nove informacije in zakljucijo, da je Stevilo dodanih sedeZev
matemati¢no upanje za to sluajno spremenljivko in da je est najverjetnej$e §tevilo
ljudi (med 120), ki rezervirajo sedez, a ne poletijo. Na naslednjem sestanku lahko
ugotovijo nato Se lastnosti za binomsko porazdelitev z namiljenimi 126 sedeZiin s
5 odstotno verjetnostjo nenadne odpovedi leta. Lahko izraCunajo verjetnost, da
med 126 rezervacijami pride na letalo 121 ali veC potnikov ali kaj podobnega.

Pomembno vlogo pri reSevanju problema z razlago ima izvajalec pouka (pro-
fesor ali asistent), ki ni ve¢ predavatelj, in tisti, ki razlaga, temvec tisti, ki Studente
usmerja pri samostojnem razmisljanju. Pomaga jim v procesu reSevanja problema,
pri ugotavljanju, kaj problem od njih zahteva, kaj se je treba nauditi, cesa ne vedo
in kaj je treba poiskati. Postavlja jim ustrezna vpra$anja in namige. Skupin ne sme
biti prevec, dajim lahko pomaga postaviti prave u¢ne cilje in da jih usmeri na znanje,
ki ga Ze imajo o dolo¢enem pojavu (na primer na znanje splo§nih lastnosti poraz-
delitvenih funkcij). Opomni jih na primer na korist racunalnika pri izracunih in
podobno. V opisanem problemu jim na drugem sestanku postavlja dodatna
vpraSanja, da spozna, ali so s pogoji uporabe binomske spremenljivke seznanjeni,
da preveri, e znajo uporabiti binomsko slu¢ajno spremenljivko za odgovore na
druga vpraSanja in da znajo novo snov prenesti v novo situacijo.
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3.1.2. Studijski problem

Postavitev §tudijskega problema pri inZenirski statistiki je redka. Malo je
namre¢ snovi, ki bi jo morali §tudenti le teoreti¢no prestudirati. Lahko podamo
primer, ko $tudenti podrobneje predelajo lastnosti normalne porazdelitve, katere
formulo in graf ter lastnosti le pois¢ejo v literaturi in jih ni treba izpeljati. Vselej pa
takemu samostojnemu Studiju sledi sestanek, na katerem se Studenti pogovorijo
med seboj. V razgovoru spoznajo, ali so pravilno razumeli novo snov, ali jo znajo
uporabiti v novih problemih in podobno.

ZGLED 2: Zvonasta porazdelitev

Dober ergonomski proizvod mora biti varen, funkcionalen, ucinkovit in udoben.
Cas vselej zahteva tudi ergonomske spremembe. Sedezi pilotov na primer so bili
oblikovani v preteklosti posebej za moske. Model sedeZa je bil oblikovan za moske,
tezke od 64 do 96 kg. Tisti, ki tehtajo manj ali vec od predpisane mase, so v veliko vedji
nevarnosti za poskodbo.

Danes pa pilotirajo tudi Zenske. Po podatkih Mednarodne inSpekcije za zdravje je
masa Zensk porazdeljena po zvonasti krivulji z matematicnim upanjem 65 kg in
standardnim odklonom 13 kg.

Opisi lastnosti omenjene porazdelitve. Na osnovi lastnosti izraéunaj, kaksen ods-
totek Zensk ima maso v predpisanih vrednostih med 64 in 96 kg in jim torej predpisani
sedezZi ergonomsko ustrezajo! Kje na primer take vrste porazdelitev Se uporabljajo?
(Drobnié Vidic)

V problemu je izpostavljena normalna porazdelitev. Z uvodnim opisom pro-
blema $tudente Zelimo seznaniti, da so predpisane (ergonomske) norme dobljene
na podlagi lastnosti, ki so podobne vedini ljudem dolocene skupine. Lastnosti, ki
se nana§ajo na veliko §tevilo elementov populacije (ljudi dolocene skupine), so
porazdeljene po zvonasti krivulji, ki se imenuje Gaussova krivulja. Na prvem
sestanku lahko nekaj lastnosti §tudenti skupaj ugotovijo, nato ¢im ve¢ podatkov
zberejo $e doma. Na ponovnem sestanku pregledajo lastnosti in se tudi seznanijo
z nadaljnjo uporabo normalne porazdelitve, med drugim odgovorijo na vprasanje
o odstotku Zensk, ki ustrezajo predpisani masi. Navedejo $e druge primere uporabe
te porazdelitve.

3.1.3. Planski problem

Najvec problemov pri inZenirski statistiki je planskih. Statistiéno znanje inZen-
irjev namre¢ najveckrat uporabimo, da neko situacijo prou¢imo in spremenimo. Pri
planskih problemih se namrec ne spragujemo toliko, zakaj je nastala taka situacija,
ampak, kako to situacijo spremeniti in kak$ni postopki so za to potrebni (Schmidt
in Moust, 1998). Planski problemi so lahko manj ali bolj kompleksni, postavljeni
lahko domala pri vsaki statistiéni vsebini osnov inZenirske statistike.
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Planski problemi so lahko dobro strukturirani, samostojno ucenje je lahko
usmerjeno na omejen obseg literature, za delo z ra¢unalnikom so lahko dana
dodatna navodila. Problem je lahko predstavljen kot niz vpraganj, ki §tudente dobro
usmerjajo pri delu. Lahko pa je problem manj strukturiran, kompleksen, Studenti
svobodno i§¢ejo informacije med razli¢nimi viri in sami oblikujejo zaporedje pos-
topkov, da nazadnje resijo problem.

V naslednjem problemu morajo §tudenti izvesti celotno zaporedje postopkov,
ki je znadilno za izvedbo tipi¢nega statisti¢nega problema.

ZGLED 3: Varna voZnja s kolesom

Voznja s kolesom, kolesom z motorjem oziroma motornim kolesom je v mestnih
sredis¢ih zagotovo bolj ekonomicna kot voznja z avtomobilom, s katerimi prihaja do
velikih zastojev. Toda ali je tudi manj nevarna? Kaksna je korelacija med $tevilom vseh
smrtnih Zrtevv prometu na leto in stevilom smrinih Zrtev privoznji s kolesom z motorjemn
ali motornim kolesom na leto v Sloveniji? Ali je delez studentov Oddelka za tehnisko
varnost na FKKT, ki pri voznji s kolesom, kolesom z motorjem oziroma motornim
kolesom uporabljajo éelado, vedji od ustreznega deleza pri drugih Studentih FKKT?

Studenti morajo pri takem kompleksnem problemu uporabiti predhodno
znanje o obdelavi, prikazovanju podatkov, korelaciji, ra¢unanju osnovnih karakte-
ristinih lastnosti spremenljivke, ki nas v problemu zanima in podobno. Poleg tega
pa morajo pridobiti novo znanje o statisti¢nih testih. Studenti morajo najprej sami
pridobiti potrebne podatke (na primer sestaviti anketo in jo razdeliti ustrezni
mnoZici §tudentov), na osnovi tako dobljenih podatkov pa morajo nato izracunati
karakteristiCne parametre in izvesti primerne statisti¢ne teste. Rezultate morajo
znati tudi prikazati in interpretirati.

3.1.4. Diskusijski problem

Diskusijski problem zahteva subjektivno znanje. To so lastna prepri¢anja, ki jih
vsak posameznik zgradi na podlagijavno dostopnega objektivnega znanja in lastnih
izkuSenj. V dologenih poklicnih odloéitvah oziroma pri reSevanju nekaterih pro-
blemov v poklicu ima subjektivno znanje zelo pomembno vlogo.

ZGLED 4: Jedrske elektrarne

Neka krajevna skupnost ima pogosto probleme z dobavo elektricne energije.
Predpostavite, da ste izbrali dva nakljucna vzorca ljudi iz te krajevne skupnosti. Ljudem
iz prvega vzorca zastavite naslednja vprasanja:
1A. Ali ste seznanjeni z nevarnostmi jedrske elektrarne?
2A4. Ali nara$canje tevila jedrskih elektrarn predstavlja nevarnost za prihodnost?
3A. Menite, da bimorali ve¢ storiti na podrodju drugih virov pridobivanja elektricne

energije?
4A. Bi morali zmanjsati $tevilo jedrskih elektrarn?



24 Pedagoska obzorja (3-4, 2007)

Ljudem iz drugega vzorca pa ste postavili vprasalnik z naslednjimi vprasanji:

1B. Menite, da smo dovolj preskrbljeni z elektriéno energijo?

2B. Se strinjate, da motnje v dobavi elektriéne energije v nasi krajevni skupnosti
povzrocajo teZave?

3B. Aliveste, da uporabljamo zadnje zaloge premoga, plina in olja?

4B. Ali naj ohranimo 3tevilo delujocih jedrskih elektrarmn?

Ljudje v obeh vzorcih so odgovorili na vprasanja z DA ali NE. Kaj menite, kak$na sta
odgovora na zadnji vprasanji pri anketirancih v obeh vzorcih in zakaj? Opisi kvaliteto vprasal-
nikov! (hitp:/fwww.learner.orgichannellcoursesflearmingmath/data/session] video.himl)

Skupina §tudentov je verjetno tudi sama poskusila resiti vpraSalnika. Zagotovo
ima vsak Student svoje mnenje o $tevilu jedrskih elektrarn na podlagi subjektivnega
znanja oziroma prepric¢anj. Ta so nastala kot skupek objektivnega znanja, izkusenj,
raznih vsakodnevnih informacij in tudi osebnosti. Vendar pa $tudenti ob odgovorih
obeh vprasalnikov verjetno spoznajo, da vprasanja napeljujejo reSevalca na to¢no
dolocen odgovor pri zadnjem vprasanju. Cetudi imajo lastno prepricanje o (ne)za-
dostnem 3tevilu jedrskih elektrarn, verjetno pri zadnjem vprasanju 4A odgovorijo
z “DA” in tudi na vpraSanje 4B odgovorijo z “DA” (zmanj3ati $tevilo jedrskih
elektrarn in ohraniti §tevilo jedrskih elektrarn). Tak vprasalnik za statisti¢ne obde-
lave ni primeren, saj je sugestiven. Na kaj vse mora sestavljalec anket in vprasalni-
kov paziti, se lahko pogovorijo §tudenti v diskusiji, ve¢ informacij pa zberejo tudi
doma.

4. Ocenjevanje veséin za reSevanje problemov

Zmoznost re§evanja problema moramo vkljuciti v ocenjevanje in v njem mora
imeti vidno mesto. Ce bi namre¢ $tudente pri problemsko zasnovanem $tudiju
ocenjevali zrutinskim testom, kjer bizahtevali golo poznavanje dejstevin principov3
ne bi pa ocenili zmoZnosti reSevanja problemov, potem Studenti ne bi pogveéal{
dovolj pozornosti reSevanju problemov. Ocenjevalni sistem je namre¢ tisti, ki
najveckrat narekuje nadin ucenja §tudentov in ne izvajalec pouka z doloteno
metodo ucenja (Lovie-Kitchin, 2001).

Pri razvoju zmoZnosti refevanja problemov je pomembna tudi zmoZnost
uspesnega samostojnega ucenja. Sem sodi uspesno pridobivanje pravih kvalitetnih
informacij, njihovo predelavo in posredovanje. Izvajalci pouka pogosto predpost;i-
vijo, da §tudenti znajo kriti¢no izlogiti dobre informacije med mnoZico infprmgcu,
da znajo kvalitetno iskati informacije med razli¢nimi viri (spletne strani, knjige,
revije) in da znajo nove informacije in znanje vgraditi v svoj miselni sistern takg, Qa
daje razumno logi¢no celoto. A vendar zaradi sploSnega qaraééanja.znanja in
informacij uéitelji v srednjih Solah hitijo z obravnavo snovi, za ucenje procesa
pridobivanja znanja pa je storjenega premalo. Tudi ocenjevalni sistem je zaradi
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pomanjkanja ¢asa usmerjen v teste s kratkimi odgovori. Dijaki in Studenti imajo
premalo moZnosti komunikacije, razpravljanja in posredovanja naucenega, kjer
dobijo povratno informacijo od sosolcev ali izvajalcev pouka, ali so novo znanje
razumeli tako kot drugi. Premalo imajo tudi moZnosti razvoja in izraZanja osebnega
pogleda na aktualne probleme in svet. Prav zato je ucenje procesa pridobivanja,
preoblikovanja in posredovanja informacij in znanja pomembna komponenta tudi

za uspesno resevanje problemov. Tu ima pomembno mesto tudi uporaba racunal-
nika.

Spletno iskanje je zelo pomembno za hitro pridobivanje svezih informacij,
seveda pa je treba Studente pouditi, da izlogijo dobre informacije med mnoZico
razli¢nih informacij na spletu. Preoblikovanje statisti¢nih informacij je 1m0Zno
predvsem z uporabo raznih programskih paketov. Pravzaprav si statisti¢no obde-
lavo (korelacije, testiranje hipotez in podobno) brez uporabe programskih orodij
teZko predstavljamo. Pomembno mesto pa ima radunalnik tudi pri prikazovanju
naucenega (tabele, grafi). Studenti naj bodo pouéeni, da ra¢unalnik zmore marsi-
kaj, toda kateri izra¢uni so smiselni in dajo objektivne rezultate, pa morajo vedeti
Studenti sami.

Pri problemsko zasnovanem $tudiju je pomembno tako ocenjevanje znanja kot
procesaucenja. Ocenjevanje tega nacina pouka pri inZenirski statistiki je usmerjeno
predvsem v ocenjevanje reSevanja problema in zajema: pisno preverjanje osnovne-
ga statistiCnega znanja, sprotno povratno informacijo pri re$evanju problemov,
Studentovo mapo z vsemi izdelki, iz katerih je razviden napredek tako v samem
znanju kot v procesu ucenja, pisno porocilo zadnjega najobseZnejiega problema
ter javni nastop in zagovor (Ronis, 2001). Zmoznost individualnega resevanja
enostavnejsih problemov preverimo Ze s testom, napredek v zmoznosti reSevanja
problemov pa ugotavljamo s studentovo mapo, kjer so zbrani tako skupinski kot
individualni reeni problemi. V mapi je tudi samoocena o napredku v samostojnem
ucenju posameznega $tudenta prinovem nac¢inu pouka in ocena posameznih ¢lanov
skupine pri skupinskem delu. ZmoZnost resevanja kompleksnejéega problema in
uporabe pridobljenega znanja pa se zrcali v pisnem poroéilu resevanja na-
jobseZnejSega problema, ki ga vsak posamezni $tudent tudi ustno zagovarja (Drob-
ni¢ Vidic, 2006).

5. Sklep

Zmoznost reSevanja problemov pri $tudentih lahko izbolj$amo, &e jim zastavi-
mo realne, uporabne oziroma Zivljenjske probleme, ki jih ne morejo enostavno
resiti s predhodnim znanjem. Taki problemi §tudente motivirajo, da pridobijo novo
znanje, s katerim bodo lahko reili probleme. Seveda je izredno pomembno, kateri
ciljni skupini je problem namenjen.
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Opisane vrste problemov, katerih zglede smo podali s podrocja statistike za
inzenirje, lahko uporabimo tudi na drugih podrocjih, na primer na podrocju fizike,
gradbenistva, geodezije za §tudente dolo&enih visokosolskih programov, ki se bodo
ob koncu $tudija kot inZenirji zaposlili v proizvodnih panogah. V inZenirstvu je
namre¢ problemsko zasnovan $tudij dobro sprejet (Steinemann, 2003). Snov, vpeta
v realen problem iz stroke, ki je tem $tudentom blizu in za katero so se pri izbiri
Studija odloéili, bo verjetno bolj zanimiva in jo bodo hitreje osvojili. S takimi
problemi ne le vetamo motivacijo, ampak tudi povezujemo znanstvene discipline
in strokovna podro¢ja. Prav to je eden pomembnih ciljev bolonjske prenove. Ker
obravnavamo snov s podro&jem, ki je predmet inZenirskega izobrazevanja in hkrati
v situaciji, ki je podobna tisti, s katero se bodo soocili kasneje na delovnem mestu,
je dobljeno znanje po mnenju bolj uporabno in vseZivljenjsko, kajti v poklicni praksi
mladi s konkretnimi problemi vezano znanje hitreje priklicejo iz globokega spomi-
na in ga znajo bolje uporabiti v konkretni situaciji kot znanje, pridobljeno posebe;j
kot del neke znanstvene discipline (Norman in Schmidt, 1992). Vendar pa sestava
kvalitetnih interdisciplinarnih problemov, ki sproZi ucenje izbrane snovi, zahteva
Cas. Javno dostopni zgledi kvalitetnih problemov z raznih podrocij bi bili zato
zagotovo zelo dobrodosli.
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Pomen laboratorijskega dela
pri pouku biologije
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UDK 371.621.5:57

DESKRIPTORIJI: laboratorijsko delo, kompetence,
kakovost, eksperimentalno delo, naravoslovje, biolo-

gya

POVZETEK- V ospredju razmisjanj o izobraZevan-
ju naj ne bi bile vec vsebine in koli¢ine znanj, ki naj
bijih posameznik posedoval, temvel predvsem njiho-
va kakovost. Pojem, ki se ga vse pogosteje povezuje s
kakovostjo izobraZevanja, so kompetence, kot tisti
preplet vedenj, spretnosti, vesCin in stalis¢, ki naj bi
vsakemu posamezniku omogocale kakovostno in
polno Zivijenje. V izobraZevanju vodijo h kompeten-
cam predvsem metode osredinjene na ucenca. Meto-
da, s katero je mogoce karv najvedji meri spodbujati
takSen nacindela, pajelaboratorijsko in eksperimen-
talno delo. V Elanku povzemamo cilje, ki jih je mo-
goCe udejaniti z laboratorijskim in eksperimentalnim
delom. Za polno uvajanje laboratorijskega dela v Soli
pa se je treba na drZavni ravni odlepiti od vsebinsko
preobloZenih. uénih nacrtov, na Solski ravni omo-
gociti vedjo fleksibilnost pri organizaciji pouka, na
uditeljevi ravni pa se odlepiti od miselnosti, da mora
uditelj opraviti vecino dela, ucenci pa ga naj pri tem
predvsem opazujejo.

1. Uvod

Author review
UDC 371.621.5:57

DESCRIPTORS: laboratory work, competences,
quality, experimental work, natural science and biol-
ogy

ABSTRACT - The content and quantity of knowledge
which an individual is supposed to communicate
should not be the centre of discussions about education.
Attention should be focused on the quality. A notion
which is frequently associated with the quality of educa-
tion is ‘competence’ as the combination of knowledge,
skills and point of views which ensure every individual
a quality life. Methods in education that lead to com-
petences are mostly methods of focusing on the pupil.
And this kind of work can be to a great extend stimu-
lated by laboratory and experimental work. In this ar-
ticle, we have summarised the goals which can be
achieved through laboratory and experimental work.
Full introduction of experimental work in schools will
require distancing at the national level from the
prescribed curricula, more flexibility in organizing les-
sons at the school level and distancing from the idea
that the teacher has to do most of the work while pupils
watch at the teacher’s level. '

Izobrazevanje danes ni veg privilegij posameznikov, temve¢ je v sodobni druzbi

pridobilo kljuéen pomen, ki zagotavlja napredek (Hawkins, 2002). V ospredju pa
nista vedv toliks$ni meri koli¢ina in vsebina znanj, ki naj bi jih posameznik posedoval,
temved predvsem njihova kakovost (Plusko in sod., 2001) in ne nazadnje uporab-
nost. Pojem, ki se vse pogosteje povezuje s kakovostjo znanja, so kompetence. Teh
ni lahko definirati (Eurydice, 2002; Winterton in sod., 2005), lahko pa privzamemo,
da so kompetence tisti preplet vedenj, spretnosti, ve$€in in stali$¢, ki naj bi vsakemu
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posamezniku omogocale kakovostno in polno Zivljenje, zaposljivost, sposobnost
razreSevanja problemov v znanih in neznanih situacijah, polno vkljuditev v
druzbene procese, uspe$no komunikacijo, obvladovanje tehnologij ter sposobnost
vseZivljenjskega ucenja. V zadnjih letih se je uveljavil termin kljuéne kompetence
kot tisti skupni minimum, ki naj bi jih posedoval vsak (Rychen in Salganik, 2001;
Scotish qualifications authority, 2003; PISA, b).

Premik od vedenja h kompetencam nujno zahteva drugaéne pristope v $olskem
delu. Zgoditi se mora premik od metod, osredotocenih na uditelja, na metode,
osredotoCene na dijaka. Ucitelj v sodobni $oli zato ne more biti le posredovalec
povzetkov iz zakladnice ¢lovekovih znanj, temve¢ mora predvsem voditi procese
uCenja in poucevanja, ustvarjati problemske situacije in priloZnosti, ki nudijo
mlademu ¢loveku izziv, da se sam dokoplje do novih spoznaj (Michael, 2006). Ob
tem pa bi moralo znanje, ki so ga pridobili udeleZenci izobrazevanja, omogo¢ati
njegovo stalno obnavljanje in nadgradnjo v vsezivljenjskem ucenju (Svetlik, 1997).

Za dosego tehciljevizobraZevanja ni ene same zveli¢avne metode, ki bijo lahko
uporabili v vseh situacijah. Poucevanje in iz njega izhajajoce ucenje mora biti zato
sestavljenoiz pestrega prepleta metod in oblik dela (Tranter, 2004). Uciteljevo delo
v tak$ni $oli zato postane izredno dinamicno, saj mora nenehno izbirati vsebine ter
iskatinove metode dela in sredstva, s katerimi bi soodbudil pozitiven odnos u¢encev
do znanja in v povezavi s tem tudi izboljsal njihove dosezke (Paris, 2004).

Z laboratorijskimi in eksperimentalnimi vajami je mogoce doseci razumevanje
mnogih procesov ter mnoge empiri¢ne cilje (Eschenhagen in sod., 1998), ki so z
drugimi metodami dela teZje dosegljivi ali celo nedosegljivi. Prav laboratorijsko,
terensko in projektno delo omogoca bolj$e povezovanje teoreti¢nih znanj s prakso
in s tem pridobitev ve¢ Zivljenjskega in manj faktografskega znanja (Verckovnik,
2000). Laboratorijske vaje so lahko udinkovitej$e s stali§Ca trajnosti znanja od
drugih oblik dela, saj mora dijak vkljuliti ve¢ senzomotori¢nih funkcij kot na primer
pri enostavnem poslufanju. Ker potekajo v dobr$ni meri individualizirano, je
praviloma tudi interakcija z uditeljem pogostejsa.

Sami smo v zadnjih letih iskali nacine, kako popestriti in izbolj8ati kakovost pouka
biologije v gimnazijskem programu, vanj vkljuciti uporabo novih tehnologij in ga
povezovati z znanji pri drugih predmetih ter s tem prispevati k razvoju kompetenc.
Ugotovili smo, da je ena od moZnosti, s katero bi bilo mogoce prispevati k doseganju
takénih ciljev, uvajanje racunalniSko podprtih laboratorijskih vaj v gimnazijski program
(Sorgo, 2004a; Sorgo, 2005a; Sorgo in Kocijanéi&, 2004, 2006a, 2006b).

2. Pomen eksperimentalnega in laboratorijskega dela pri pouku

Metoda je na¢in premilienega nadrtnega ravnanja, ki je usmerjeno k dosegu
kakega cilja. Uéne in izobraZevalne metode lahko delimo v razliéne skupine (Poljak,



30 Pedagoska obzorja (3-4, 2007)

1974; Koletié, 1975; Tomié, 1999; Blazi¢ in sod., 2003). Glede na vir, od katerega
prihajajo sporoéila k uéencu, jih delimo na verbalno tekstualne, ilustrativne-demons-
tracijske, laboratorijsko-eksperimentalne in metode izkustvenega ucenja (Tomic,
1999).

Laboratorijsko-eksperimentalne metode dela imajo poseben poloZaj v splo$ni
didaktiki in didaktiki pouka naravoslovnih predmetov. Medtem ko so mnoge druge
metode poudevanja (na primer razlaga, predavanja, problemska metoda, metoda
primera ipd.) skupne vsem predmetnim podro¢jem, je laboratorijsko-eksperimen-
talno delo predvsem domena naravoslovnih predmetov (Eschenhagen in sod.,
1998). To jim daje $e poseben pomen, saj je mnoge pomembne izobrazevalne cilje
z drugimi metodami dela teZje ali celo nemogoce usvojiti (Sorgo, 2004).

Pomen laboratorijsko-eksperimentalnega dela pri pouku biologije se v veliki
meri pokriva z njegovim pomenom pri pouku kemije in fizike. Pri tem pa seveda
ne gre prezreti posebnosti tak$nega dela v biologiji, ki so povezane predvsem s
kompleksnostjo objektov prouc¢evanja (organizmov in Zivljenjskih procesov), teren-
skim delom v naravi ter etiCnimi dimenzijami dela z Zivimi organizmi. Ker je
biologija marsikje v svetu zdruZena s fiziko in kemijo ter tehniko v skupnem
predmetu (science) in jo v tem sklopu tudi obravnavajo mnogi avtorji, bomo pri
obravnavi ciljev in pomena laboratorijsko-eksperimentalnega dela za poufevanje
povzeli tudi njihove ugotovitve.

O znadaju neke laboratorijsko-eksperimentalne aktivnosti pri pouku pa ne
moremo sklepatile na osnovi oblike in vsebine, temve¢ predvsem na osnovi njenega
polozaja in ciljev, ki jih s tak§nim delom Zelimo doseci v konkretnih uénih situacijah.
U¢ni nacrt biologije v gimnaziji (Biologija, 1998) tako lo¢uje med laboratorijskimi
deli in laboratorijskimi vajami. Laboratorijska dela so opredeljena z besedami: Ta
dela so zasnovana tako, da sovanje vkljuene vse faze raziskovalnega eksperimenta.
Posamezno delo naértujemo v sklopih po priblizno dve $olski uri. Dijaki oddajo o
njih pisna porotila. Vaje se od laboratorijskih del razlikujejo ne toliko po vsebini,
kakor po ciljih, ki jih z njimi poskuSsamo doseci. Ce citiramo zapis v uénem nacrtu:
Vaje so namenjene ponazoritvam, konkretnim predstavam, urjenju veséin itd.
Praviloma obsegajo le del $olske ure in so vanjo integrirane.

V tem delu te delitve ne bomo upostevali in bomo uporabljali termin labora-
torijske vaje v kontekstu vsebinsko zakljuCene dijakove ali u¢iteljeve aktivnosti, ki
ima znacaj prakti¢nega dela in laboratorijsko delo, kot krovni pojem, ki vkljucuje
laboratorijske in eksperimentalne aktivnosti.

Kljub izrednemu pomenu, ki se laboratorijsko-eksperimentalnemu delu pripi-
suje (Abraham 1989, 1992; Eschenhagen in sod., 1998; Blosser, 1999; Johnstone in
Al-Shuaili, 2001; Sorgo, 2004), pa je zaskrbljujo&a ugotovitev, da najnove;si sloven-
ski visokoSolski ucbenik didaktike (BlaZi¢ in sod., 2003) teh metod sploh ne
obravnava. Stanje ni dosti bolj$e v starejsi didakti¢ni literaturi v slovenskem jeziku.
V Studijskem gradivu za pedago$ko andrago$ko izobraZevanje (Tomié, 1999) so
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laboratorijsko-eksperimentalne metode odpravljene z devetimi vrsticami besedila.
V Poljakovi Didaktiki (1974) laboratorijsko-eksperimentalno delo ni prepoznano
kot sklop samostojnih metod, temve¢ so te metode skrite v metodi demonstracije
in prakti¢ni metodi. Nekaj veé informacij je zapisanih le v poglavju o didaktiki v
drugem delu knjige Pedagogika 2 (Koleti¢, 1975), kjer je obravnavana kot metoda
laboratorijskega dela.

Ker je ucitelj v veliki meri kljuéen dejavnik pri izboru metod, s katerimi naj bi
dosegel z uénim naértom predpisane cilje, bi se uditelju praktiku lahko zastavila
naslednja vpraSanja povezana z laboratorijskim delom (Johnstone in Al-Shuaili, 2001):
o Kateri so razlogi za vkljuéevanje laboratorijskega dela v poudevanje?

o Katere strategije so na voljo za poudevanje v laboratoriju in kako so te strategije
povezane z razlogi za vkljuevanje takih del v pouk?
0 Kako lahko ovrednotimo udinke laboratorijskih del?

3. Razlogi za vklju¢evanje laboratorijskega dela v pouéevanje biologije

Osnovni namen vkljucevanja laboratorijskega dela v pouk naj bi bilo neposred-
no pridobivanje znanj, ki jih bodo lahko uéenci uporabili pri nadaljnjem $tudiju ali
na delovnih mestih (Eschenhagen in sod., 1998).

Cilje, ki naj bi jih dosegali z laboratorijskim delom, lahko razdelimo v splo§ne
cilje, ki niso vezani na posamezno vajo in na operativne cilje, ki so vezani na
specifi¢no ucno enoto. Splodni cilji so nekaksni krovni cilji, ki jih u¢enec ne more
usvojiti s posamezno vajo, temve¢ jih ugenec izpopolnjuje skozi daljie obdobje
Solanja. Operativni cilji pa so vezani na konkretno u¢no enoto in so seznam znanj
in ves¢in, ki bi jih po opravljenem delu dijak moral obvladati.

Kerr (1961, v Johnstone in Al-Shuaili, 2001) je na osnovi dveletne §tudije med
ucitelji naravoslovja (fizike, kemije, biologije) v Angliji in Walesu o njihovem
prakticnem delu pri pouku naravoslovja sestavil listo desetih razlogov, zaradi
katerih ucitelji menijo, da je prakti¢no laboratorijsko delo v 3oli koristno:

O za natanéna opazovanja in skrbne zapise,

- 0 za vzpodbujanje enostavnih, zdravorazumskih, znanstvenih metod raz-
misljanja,
za razvoj manipulativnih vescin (spretnosti),
za urjenje v razreSevanju problemov,
da bi ustrezalo zahtevam prakti¢nih preverjanj,
za osvetlitev teoreticnega dela in pomo¢ k njegovemu razumevanju,
za preverjanje Ze nau¢enih dejstev in principov,
ker je integralni del procesa iskanja dejstev in iz teh dejstev izpeljanega
sklepanja,

O0O0Oo0oDoao
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o za dvig in vzdrZevanje zanimanja za predmet,

O skozi izkustvo napraviti pojave bolj resnicne.

Buckley in Kempa (1971, v Johnstone in Al-Shuaili, 2001) ugotavljata, da bi
moralo laboratorijsko delo spodbujati uéence, da bi pridobili ves¢ine, kot so:
manipulativne ves¢ine, opazovanje, sposobnost interpretacije eksperimentalnih
podatkov in nadrtovanje eksperimentov.

Shulman in Tamir (1973, v Blosser, 1999) navajata pet skupin ciljev, ki jih je
mogoce dosedi z laboratorijskim delom:

O veSine (spretnosti): manipulacija, iskanje informacij, raziskovanje,
organiziranje, komunikacija,

0 koncepti: hipoteze, teoreti¢ni modeli, taksonomske kategorije,

O kognitivne sposobnosti: kriticno misljenje, razreSevanje problemov,
uporaba, analiza, sinteza,

0 razumevanje narave znanosti: znanstveno ¢udenje, delo raziskovalca,
obstoj raznolikih znanstvenih metod, povezanost med znanostjo in
tehnologijo,

O zavzemanje stali$¢: radovednost, sprejemanje rizika, objektivnost, na-
tancnost, zadovoljstvo, dvom, odgovornost, konsenz, sodelovanje in
veselje do znanstvenega dela.

Beatty in Woolnough (1982) sta v raziskavi med uéitelji v Angliji in Walesu
Kerrovim dodala $e deset ciljev. Raziskavo so leta 1997 ponovili Swain in sod.
(2000). Razlogi za vklju¢evanje laboratorijskega dela v pouk so:

o ker vkljucuje kreativnost,

da bi si zapomnili dejstva in principe,

da bi poudarili pomen znanosti za industrijo,

da bi bili sposobni razumeti in delati po navodilih,

za razvoj samozavesti,

za razvoj sposobnosti komunikacije,

za razvoj sposobnosti sodelovanja,

Za razvoj spretnosti,

za razvoj kritinega razmisljanja,

o zaradi pridobivanja spretnosti v standardnih tehnikah.

goouogoooao

Se natanéneje sta cilje razdelala Kirschner in Meester (1988), ki navajata preko

120 razli¢nih ciljev, ki jih je mogoge usvojiti z laboratorijskim delom. Ugotavljata,
da je moZnih mnogo razli¢nih klasifikacij, ki lahko temeljijo na razli¢nih podmenah
(na primer cilji, osredotogeni na ucitelja, cilji, osredotoCeni na ucenca, cilji, vezani
na proces ali produkt ipd.). Sama sta oblikovala osem osnovnih skupin, ki zdruZuje-
jo cilje, ki so namenjeni:

O formuliranju hipotez,

O razre$evanju problemov,
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O uporabi znanj in spretnosti za razre§evanje problemov v novih okoli-
§¢inah,
snovanju (preprostih) eksperimentov, namenjenih preverjanju pred-
postavk,
uporabi vesc¢in, potrebnih za izvajanje eksperimentov,
interpretaciji pridobljenih podatkov,
jasnemu opisu eksperimenta in
zapomnitvi osnovne ideje eksperimenta e dolgo ¢asa po tem, ko je bil
izveden.

Gardner in Gauld (1990, v Johnstone in Al-Shuaili, 2001) delita cilje v dve skupini.
V prvo skupino spadajo cilji, s katerimi Zelimo spodbujati razvoj stali§¢ do znanosti (na
primer zanimanje za znanost, znanstveno ¢udenje, motivacija ipd.), ter cilje, ki bi jib
lahko opredelili kot znanstvena stali§¢a (objektivnost, skepticizem ipd.)

a
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4. Strategije pouéevanja v laboratoriju

Laboratorijsko delo je mogoce vkljuéiti v pouk iz razli¢nih ciljev in na razli¢ne
nacine, ki pa bi morali izhajati iz ciljev, ki so si jih uditelji zastavili (Johnstone in
Al-Shuaili, 2001):

O Zaurjenje manipulativnih spretnosti: V tem primeru je vsebina postranskega pomena,
cilj pa je izpopolnjevanje posameznih spretnosti. Obi¢ajno je ta vidik dela v gimnaziji
zelo zapostavljen. Ob pregledu uénega naértazabiologijo lahko ugotovimo, daje potek
obravnave snovi zasnovan linearno in tako se dijaki z mnogimi aparaturami srecajo
le malokrat v ¢asu $olanja (Se takrat med eno in drugo rabo posamezne aparature
pretece toliko ¢asa, da je potrebno ponovno ucenje).

O Za prikaz objektov: Delo je v tem primeru namenjeno predvsem vzpostavljanju
predstav. Klasi¢na primera tak$nega dela sta mikroskopiranje alidisekcija. V uénem
nadrtu biologije je takinih veéina predvidenih vaj. TakSnemu delu so lahko namen-
jeni le deli ur, tako da si lahko dijaki objekt ogledajo. Ce zahtevamo izdelek, je to
praviloma oznacena risba.

o Za pnkaz procesov: Utitelj (redkeje uéenec) v tem primeru nek dogodek Sprozi,
udenci pa ga morajo kasneJe opisati, analizirati in razloziti. Za demonstracijo
procesov v b1010g1]1 je Se posebe] primeren racunalnisko podprt laboratorij
(Sorgo, 2004), saj lahko z njim spremljamo zelo hitre in zelo pocasne bioloske
procese. Uéitelj lahko izvede demonstracijo pred zatetkom obravnave snovi (s
tem sprozi problemsko situacijo), lahko pa jo uporabi tudi za predstavitev
procesa po teoreticni obravnavi.

O Za preverjanje naravnih zakonov: Dijaki (ucitelj) v tem primeru spreminjajo pogoje
praviloma ene od spremenljivk in opazujejo povezavo z drugo spremenljivko. Kot
primer bi lahko navedli odvisnost med jakostjo svetlobe in koli¢ino snovi, nastalih
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pri fotosintezi. Tak$ne vaje praviloma izvajajo dijaki sami. Zal pa ugotavljamo,
da pri njihovi izvedbi prevladuje recepturni nadin, ki sicer predvidi primerjavo
med testom in kontrolo, ne predvideva pa samostojnih variacij enega ali ved
dejavnikov, ki bi jih izvajali dijaki.

O Za preverjanje hipotez: Utitelj v tem primeru sproZi problemsko situacijo, v kateri
morajo dijaki napovedati rezultat. Z laboratorijskim delom nato preverijo napoved.
V obstojeéi Solski praksi pouéevanja biologije je to redko izvajan nacin dela.

Domin (1999) razlikuje med §tirimi razli¢nimi stili poucevanja v laboratoriju
na osnovi treh deskriptorjev — izdelek, nacin in potek (tabela 1).

Tabela 1: Stili izvajanja laboratorijskih vaj (Domin 1999)

Stil Deskriptor
Izdelek Nacin Potek
Voden? vaje V naprej dolocen Deduktiven Podan
(expository)
Prouffeva!ne vaje Nedolocen Induktiven Generirajo dijaki
(inquiry)
Vaje z_odknvan] em V naprej doloten Induktiven Podan
(discovery)
Problemske vaje . " . e o
(problem based) V naprej dolocen Deduktiven Generirajo dijaki

V vsakdanjem $olskem delu prevladujejo vodene vaje, kjer sta cilj in metoda
podana, u¢enec pa mora le slediti navodilom, ki ga pripeljejo do rezultata. Skoraj
praviloma se takSne vaje izvajajo z namenom, da dijak potrdi nekaj, kar Ze ve.
Domin (1999) ugotavlja, da s tem nac¢inom ni mogoée dose¢i vi§jih taksonomskih
nivojev znanja. Lagowsky (2005) pa ob analizi Dominovega sistema ugotavlja, da
bi vaje pridobile pomen, ¢e bi se ucitelji odlepili od recepturno zasnovanih vaj.

Gott in Duggan (1995) ter Pekmez s sod. (2005) prakti¢na laboratorijska dela
delijo v eno od §tirih osnovnih skupin glede na to, katere cilje Zelimo dosedi. Ti cilji
so: spretnosti, demonstracije, ilustracija in proucevanje.

5. Ovrednotenje ucinkov laboratorijskega dela

Zelja po obgirnejsem znanju in boljsih uénih dosezkih udencev ni na zadnjem
mestu zaZelenih ucinkov laboratorijskega dela. Abraham (1989, 1992) je primerjal
pomen posameznih metod dela z ucenci na rezultate poudevanja kemije v srednji
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$oli in ugotovil, da so ve¢ pridobili tisti uéenci, ki so bili delezni aktivnih metod dela
(diskusija, laboratorijsko delo in demonstracije), v primerjavi s soSolci, ki so
pridobivali znanje s poslu$anjem uéitelja ali branjem. TeZave, ki se pojavljajo z
vrednotenjem udinkov laboratorijskega dela, so neusklajenost med cilji laborato-
rijskega dela in ovrednotenjem tega dela. V praksi se Zal vse prepogosto dogaja, da
od ucencev pri¢akujemo dosezke, ki jih na nacin, na katerega je bila vaja izvedena,
ni bilo mogoce dosedi. Drug nezazelen pojav je, da dosezkov ne merimo. Tako na
primer na pisnem preverjanju uéenec ne more pokazati manipulativnih spretnosti.

Kirschner in Meester (1988) sta v svoji metaStudiji literature o laboratorijskem
delu, nastale med letoma 1970 in 1986, povzela najpogostejSe kritike tak$nega dela.
Kritike (kljub starejSemu datumu) so aktualne $e danes, zato jih povzemamo:

O Izplen znanja in spretnosti je majhen v primerjavi s sredstvi in asom, vloZenim
v delo. Se posebej to velja za enkratna laboratorijska dela, ki ne prispevajo k
formiranju ustreznih konceptov.

O Laboratorijska dela so namenjena le potrjevanju znanj, pridobljenih na druge
nacine, ki jih uéenci Ze posedujejo.

O Preved Casa je porabljenega za izvajanje trivialnih eksperimentov.

O Ucenci Ze dan po eksperimentu ne vedo vec, kaj so poceli.

0 Eksperimentalno (netrivialno) delo preveckrat postavlja pred u¢ence zahteve,
ki jim niso kos. '

0 Ucenci imajo le redkokdaj priloZnost opazovati pri delu eksperta, kar jim
onemogoca postavitev ustreznih standardov o tem, kaj je dobro opravljeno delo.

O Povratne informacije o lastnem delu, ki jih dobijo od uciteljev, so praviloma
pomanjkljive in neustrezne.

O Prakti¢na dela so mnogokrat izolirana in nepovezana s predhodnim ali
nacrtovanim delom.

Pickering (1980) je opozoril na dva napacna koncepta, povezana z laboratorij-
skimivajami. Prvije, dalaboratorijske vaje na nek nacin ilustrirajo predavanja. Sam
meni, da naj predavanja ilustrirajo druge oblike predstavitev, kot so demonstracije
ali avdiovizualni pripomo¢ki. Drugi koncept je povezan s trditvijo, da z eksperimen-
talnim delom dijaki pridobivajo pomembne manipulativne spretnosti. Trditev uteme-
ljuje s tem, da vecine spretnosti dijaki v svoji nadaljnji $tudijski ali poklicni karieri ne
bodo nikoli potrebovali. Se ved, vedina $olskih metod v sodobnih laboratorijih sploh
ne uporabljamo. Ce so tak$ne spretnosti Ze potrebne za izvedbo vaje, naj bodo le
sredstvo za dosego drugih ciljev, povezanih z raziskavo, in ne cilj same po sebi.

6. Sklep

Laboratorijsko in eksperimentalno delo je eden od temeljnih kamnov, na
katerih bi morali v mnogo vedji meri izvajati pouk naravoslovnih predmetov. Le ob
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prenosu teZiS¢a dela z ucitelja na u¢enca lahko pri¢akujemo, da bodo ucenci od
tak§nega pouka imeli tudi korist, ki se bo izrazila v veéji uporabnosti in trajnosti
znanja. Da pa bi bilo to mogode, se je na drzavni ravni predvsem treba odlepiti od
vsebinsko preoblozenih uénih naértov, na Solski ravni omogociti vecjo fleksibilnost
pri organizaciji pouka, na uditeljevi ravni pa se odlepiti od miselnosti, da mora
ucitelj opraviti vse delo, ucenci pa ga naj pri tem opazujejo. Do kompetenc se
namre¢ lahko ¢lovek dokoplje le s pomodjo lastnega dela, in e lahko uporabimo
za konec primero: Se nihée se ni naudil pilotirati ob gledanju filmov o pilotih ali
branju knjig o njihovih podvigih.
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Didakti¢na analiza uc¢enja na prostem
na primeru vodne uc¢ne poti v porec¢ju Sotle

Pregledni znanstveni ¢lanek
UDK 372.891

DESKRIPTORII: voda, porecje, Sotla, geografija,
ucna pot, didakticna analiza

POVZETEK ~ Slovenijo uvrs¢amo med pokrajine, ki
so bogate z vodo. Njen geografski polozaj, ki ga doloca
stik Stirih evropskih naravnogeografskih makroregi,
pogojuje iziemno razliénost oblik voda in solasno velik
obremenitveni pritisk nanje. Vsa tri dejstva kaZejo na
pomembnost proucevanja vodnih virov v Sloveniji
kakor tudi nacrtno spodbujanje izobraZevanja za ra-
zumevanje in kompetentno upravijanje z vodnimi
viri. Kot doprinos k uresnicitvi tega cilja smo izbrali
poredje Sotle, ki se po velikosti uvr§éa med vecja
porecja v Sloveniji.

Geografskavodna ucna pot v porecju Sotle je aktual-
na z vidika celostnega pristopa proucevanja porecja
ter z vidika izobrazevanja za kompetentno soo-
dlocanje priravnanju s prostorom. V didakticno ana-
lizo sestavin izobraZevalno-vzgojnega dela na pros-
tem smo vkljudili ucne cilje, uéne vsebine, didakticna
nacela, didaktiéna sredstva, uéne metode in ucéno
okolje. Primer izdelane geografske vodne ucne poti v
porecju Sotle lahko prenesemo na druga porecja in
druge vodotoke v Sloveniji in Evropi, prav tako pa je
ucna pot oblikovana z namenom spodbuditi razliéne
Javnosti za smotrno ravnanje z vodnimi viri.

1. Uvod

Author review
UDC 372.891

DESCRIPTORS: water, river shed, the Sotla river,
geography, didactic analysis

ABSTRACT - Slovenia belongs to the regions with an
abundance of water. Its geographical position on the
Juncture of four European natural geographic macro
regions yields an exceptional variety of water forms and,
at the same time, exercises a significant environmental
impact on them. The above mentioned facts emphasize
the importance of water resources research in Slovenia
and of targeted encouragement of education for under-
standing and competent management of water resour-
ces. To achieve this, we chose the Sotla river basin,
which is among the largest river basins in Slovenia.
The geographical educational water trail in the Sotla
river basin is an up-to-date project from the aspect of
an integral approach to river basin research and from
the aspect of education for competent joint decision-
makinginspatialplanning. A didactic analysis of educa-
tional components in field work includes learing goals,
contents, didactic principles, educational methods and
the learning environment. The example of the geographi-
cal educational water trail in the Sotla river basin could
be transferred to other basins and rivers of Slovenia and
Europe. The educational trail is designed to encourage
the public to consider propertreatment of waler resources.

Za u¢enje na prostem je treba porecje Sotle didaktiéno prouditi. To doseZemo
z didakti¢no analizo, s katero z didakti¢nih vidikov osvetlimo celoten izobraZeval-
no-vzgojni proces ali njegove posamezne strukturne sestavine, faze ali sklenjene
dele procesa (Kramar, 1999). V didakti¢no analizo sestavin izobraZevalno-vzgoj-
nega dela v porecju Sotle smo vkljudili uéne cilje, uéne vsebine, didakti¢na nadela,
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didakti¢na sredstva in uéne metode ter samo ué¢no okolje (Kolenc Kolnik, 2006b).
Rezultat didakti¢ne analize poredja Sotle je geografska vodna ué¢na pot z desetimi
uénimi mesti. Pripravo u¢nih nalog z resitvami ter pripravo opisnega tockovnika za
uspesnost izvedbe terenskega dela in pisnega porodila prepustamo uciteljem.
Slednje argumentiramo s tem, da morajo ucitelji glede na znacilnosti vsakokratne
uéne populacije njim prilagajati vse elemente didakti¢ne analize, Se zlasti to velja
zZa nivoje uéne zahtevnosti.

V nadaljevanju nekoliko podrobneje predstavljamo metodologijo didakti¢ne
analize pore¢ja Sotle. Okoljskim kazalcem varovanja porecja Sotle smo na osnovi
uénih naértov za geografijo v osnovni $oli in splo3ni gimnaziji poiskali vsebinsko
ustrezne udne cilje. Pri didakti¢ni analizi poredja Sotle opredelimo vsako uéno
mesto z u¢nimi cilji pouka geografije v devetletni osnovni 3oli in v splo$ni gimnaziji.

Geografske vsebine, to je rezultati proucevanja poreja Sotle z integralnim
geografskim modelom, pomenijo osnovo za uéne vsebine na geografski vodni ucni
potiv poreéju Sotle. To pomeni, da so uéne vsebine, prav tako kot geografske vsebine,
prikazane z vidika povezanosti in soodvisnosti hidrogeografskih znacilnosti porecja,
dejavnosti v poredju in kakovostnega stanja reke. Ob upostevanju ucnih ciljev,
vezanih na okoljske kazalce varovanja porefja Sotle, ucitelj prilagodi geografske
vsebine starostni stopnji oziroma psihofizi¢nim sposobnostim ucencev. V okviru
didakti¢ne analize poregja Sotle opredelimo vsako uéno mesto z uénimi vsebinami.
Prepletanje ve¢ vsebinskih sklopov na enem u¢nem mestu pomeni bolj celostno
predstavitev geografskega pojava oziroma procesa in s tem kompleksnejse uéno
mesto.

Pri didakti¢ni analizi poredja Sotle opredelimo vsako u¢no mesto s sploSnimi
didakti¢nimi naéeli in didakti¢nimi naceli pouka geografije.

V okviru didaktiéne analize poreéja Sotle opredelimo vsako u¢no mesto z
ucnimi sredstvi, ki jih u¢enci oziroma uditelji uporabljajo za izvajanje terenskega
dela. Uéna mesta vrednotimo z naslednjimi kriteriji:

O Stevilénost uénih sredstev omogoca ufencem oziroma dijakom raz-
vijanje spretnosti za ravnanje z njimi,

O vedina uénih sredstev je zapisanih v minimalnih materialnih pogojih
uénega nacrta geografije v splo$ni gimnaziji,

0 doloena uéna sredstva lahko izdelajo u¢enci oziroma dijaki sami iz
preprostih materialov,

0 vecino uénih sredstev uporabljajo pri izvedbi vaj ucenci oziroma dijaki

" sami.

V okviru didakti¢ne analize poreéja Sotle opredelimo vsako uéno mesto z
u¢nimi metodami in uénimi oblikami. Metodi¢na raznolikost in raznolikost uénih
oblik pomenita ve¢jo pestrost uénega procesa na posameznem u¢nem mestu.
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Pri vrednotenju ustreznosti uénega prostora upostevamo naslednje kriterije
{Kolenc Kolnik, 2006a):

O prostorska raznolikost fizi¢nega in druZbenega okolja,

O prostorsko spoznavna oziroma geografsko sporocilna mo¢ pokrajine,
O oddaljenost oziroma dosegljivost uénega mesta,

O dostopnost u¢nega/raziskovalnega gradiva in

O varnost.

Z vidika prostorske raznolikosti fizinega in druzbenega prostora opredeljuje-
mo u¢no mesto s §tevilom naravnogeografskih in druzbenogeografskih elementov,
ki jih na u¢énem mestu obravnavamo. Vegje kot je tevilo obravnavanih geografskih
elementov, vedja je prostorska raznolikost uénega mesta.

Primernost u¢nega mesta z vidika prostorsko spoznavne oziroma geografsko
sporocilne moci pokrajine opredeljujemo z naslednjimi kriteriji:

O tipicnost pokrajine (Solski primer pokrajine),

O pogosta navedba obmodja v strokovni literaturi (opisi, analize, razis-
kave...),

O pogosta navedba obmocja v uéni literaturi (uéna gradiva, ¢lanki, kar-
tografsko gradivo, video posnetki...).

Primernost uénega mesta z vidika oddaljenosti oz. dosegljivost uénega mesta
opredeljujemo z naslednjimi kriteriji:

O vrsta prometa, ki je na razpolago,
cestna povezava (kategorija cest, §tevilo kilometrov od avtoceste),
Stevilo kilometrov od vedjega naselja,
moznost parkiranja,
ZelezniSka povezava (oddaljenost od Zeleznice),
blizina drugih zanimivosti,
blizina naslednjega uénega mesta,
mozZnost pocitka in prehrane.

OO0OO0ODO0OODOD

Glede dostopnosti uénega/raziskovalnega gradiva nas zanima, kje oziroma na
kak§en nacin je to gradivo dostopno:
o v splosnih ali $tudijskih knjiZnicah,
O na obcCinah,
o v zavodih in agencijah,
o na spletnih straneh.

Eden od pogojev za nemoteno izvajanje izobraZevalno-vzgojnega procesa je
varnost. Zanimajo nas kriteriji kot so: ali je na u¢nem mestu dovolj prostora za
vetjo skupino, ali je u¢no mesto dovolj varno z vidika prometa (bliZina prometnic
in Zeleznice), ali je u¢no mesto dovolj varno z vidika blizine drZavne meje in
mejnega prehoda ter ali je uéno mesto dovolj varno z vidika drugih naravnih in
druZzbenih znacilnosti pokrajine (kru§ljivost reénega brega, modvirje, ugrezanje tal
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na deponiji odpadkov itd.). V sinteznem delu naloge smo primerjali u¢na mesta
glede na kriterije didakti¢ne analize.

2. Kriteriji za didakti¢no analizo porecja Sotle

Z didakti¢no analizo porecja Sotle Zelimo pripraviti didakti¢no osnovo za
ucenje na prostemv tem poreéju. Didakti¢na analiza tega pore¢ja pomeni prouditev
pogojev za izvajanje u¢nega procesa v tem porecju. Na osnovi ugotovitev didaktiéne
analize in prakti¢nih izkuSenj ter poznavanja znacilnosti ucecih ucitelj oblikuje
ucno pot. V didakti¢no analizo sestavin izobrazevalno-vzgojnega dela na prostem
vklju¢ujemo ucne cilje, uéne vsebine, didakti¢na nacela, didakti¢na sredstva in uéne
metode ter samo u¢no okolje.

2.1. Ucni cilji za oblikovanje geografske vodne ucne poti v porecju Sotle

Okoljskim kazalcem varovanja porecja Sotle smo poiskali vsebinsko ustrezne
uéne cilje iz u¢nih nacértov za geografijo v osnovni $oli in splo$ni gimnaziji. S tem
smo zacrtali vzporednico med geografskimi vsebinami u¢ne poti in o tem, kaj je za
ucence in dijake primerno in na kak$en nacin jim naj to posredujemo. V preglednici
1 navajamo samo primer. V poSevnem tisku navajamo splosne cilje (S) in operativne
cilje (O) izucnega natrta za geografijo v splosni gimnaziji (Kunaver in drugi, 1998),
v navadnem tisku pa splosne cilje (S) in operativne cilje (O) iz unega nacrta za
geografijo v osnovni $oli (Kunaver in drugi, 2001).

Okoljskim kazalcem varovanja porecja Sotle vsebinsko bolj ali manj ustreza 69
splo$nih in operativnih ciljev pouka geografije (tabela 2). Od tega se jih 13 nanaSa
na devetletno osnovno $olo in 56 na u¢ni nacrt za geografijo v splo$nih gimnazijah.

V osnovni $oli se vecina uénih ciljev (10) nanasa na 9. razred in so vezani na
spoznavanje Slovenije.

V splo$ni gimnaziji se vedina u¢nih ciljev nanasa na 3. letnik (25) in na 1. letnik
(24). V 3. letniku so vezani na spoznavanje splo$nih znacilnosti Slovenije, v prvem
letniku pa na spoznavanju ob&e geografije. V 4. letniku se u¢na cilja nanaSata na
spoznavanje znacilnost subpanonske Slovenije.

Z vidika operativnih uénih ciljev je geografska vodna uéna pot v porecju Sotle
najprimernejsa za uéence 9. razreda osnovne $ole ter dijake 1. in 3. letnika sploSne
gimnazije. Zaradi spoznavanje geografskih znacilnost subpanonske Slovenije je
primerna tudi za dijake 4. letnika splo$ne gimnazije, ki so geografijo izbrali kot
maturitetni predmet.

Uc¢na pot je pomembna tudi z vidika medpredmetnih splo$nih uc¢nih ciljev, ki
se nana$ajo na razvijanje pozitivnega odnosa do okolja.
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Tabela I: Primer sploénih in operativnih ciljev pouka geografije, vezanih na okolj-
ske kazalce varovanja porecja Sotle

OKOLJSKI KAZALCI SPLOSNI IN OPERATIVNI CILJI POUKA
VAROVANIA PORECIA SOTLE | GEOGRAFIJE VEZANI NA OKOLJSKE KAZALCE
VAROVANIA PORECIA SOTLE

V posevnem tisku so navedeni splosni cilji (S) in
operativni cilji (O) iz uénega nadrta za geografijo v
splo3ni gimnaziji, v navadnem tisku pa splo3ni cilji (S)
in operativni cilji (O) iz uénega nadrta za geografijo v
osnovni Soli.

OSNOVNE HIDRO-
GEOGRAFSKE ZNACILNOSTI
PORECIA SOTLE IN RECNE
MREZE

— oblika in povr$ina porecja

— znadilnosti izvira in izliva

Ucenec oz. dijak:

— RazloZi glavne pojme o tekodih vodah (poredje,
povirje, razvodnica) (1.1) (O).

— Nasteje jezera po nastanku in jih primerja med seboj
(pretodna, brez pretoka, vglobljena, zajezitvena,
umetna jezera) (1.1) (O).

— Opise recno omreZje Slovenije (jadransko in ¢rnomor-
sko povodje, povisinske vode, kraske vode) (3.1) (O).

- Oznadi najpomembnejsa naselja in reke subpanonske
Slovenije (4.1) (O).

— Imenuje in locira na karti najvecja slovenska jezera, jih
opredeli po nastanku in oceni njihov pomen za turizem

— znadilnosti reéne mreze

(3.1) (0).

Pri didakti¢ni analizi porecja Sotle opredelimo vsako uéno mesto z uénimi cilji
pouka geografije v devetletni osnovni $oli in v splo$ni gimnaziji. Kot nabor u¢nih
ciljev uporabimo splosne in operativne cilje pouka geografije, vezane na okoljske
kazalce varovanja poreéja Sotle (tabela 1).

Tabela 2: Stevilo splo$nih in operativnih ciljev pouka geografije, vezanih na okolj-
ske kazalce varovanja porecja Sotle

Osnovna Sola Splosna gimnazija
Splosni ~ Operaf;vm cilji 5 Splosni Operativni cilji Skupaj
cyi razred | razred | razred it 1. letnik|2. letnik | 3. letnik|4. letnik
Stevilo
uénih 1 1 1 10 5 24 0 25 2 69
ciljev B
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2.2. Uéne vsebine za geografsko vodno ucno pot v porecju Sotle

Geografske vsebine, to je rezultati prouéitve porecja Sotle z integralnim geo-
grafskim modelom, pomenijo osnovo za u¢ne vsebine na geografski vodni u¢ni poti
v poredju Sotle. To pomeni, da so uéne vsebine, prav tako kot geografske vsebine,
prikazane z vidika povezanosti in soodvisnosti hidrogeografskih znacilnosti poreCja,
dejavnosti v poredju in kakovostnega stanja reke. Ob upoStevanju ucnih ciljev,
vezanih na okoljske kazalce varovanja poreéja Sotle (glej preglednico 1), uéitel;
prilagodi geografske vsebine starostni stopnji oziroma psihofizi¢nim sposobno-
stim ucencev.

Ucne vsebine obsegajo sedem vsebinskih sklopov, in sicer:

o osnovne hidrogeografske znacilnosti porecja Sotle in reéne mrezZe,
pokrajinsko obéutljivost reke Sotle in drugih vodnih virov porecja,
dejavnike (gonilne sile) pritiskov porecja Sotle,
pritiske na vodni tok Sotle in na druge vodne vire porecja,
stanje in teZnje kakovosti vodnega toka Sotle in drugih vodnih virov
poredja,

o vplive kakovosti vodnega toka Sotle in drugih vodnih virov porecja ter
O odgovore in odzive ravnanja z vodnimi viri v porecju Sotle.

O oOQgaQg

V okviru didakti¢ne analize pore¢ja Sotle opredelimo vsako uéno mesto med
drugim z uénimi vsebinami. Ce se na uénem mestu pojavljajo ucne vsebine iz ved
vsebinskih sklopov, pomeni, da je pojav ali proces predstavljen bolj celostno, kar
pomeni z vsebinskega vidika kvalitetnej$e uéno mesto.

2.3. Didakti¢na nacela pri oblikovanju geografske
vodne ucne poti v poredju Sotle

Didakti¢na nacela uitelju pomagajo, da uspe§no nadrtuje in vodi pouk (Kolenc
Kolnik, 2006b). Brinovec (2004) didakticna nacela razdeli v splo§na didakti¢na
nacela in didakti¢na nadela pouka geografije (tabela 3). V okviru geografske vodne
ucne poti v poredju Sotle od splosnih didakti¢nih nacel izpostavimo nacelo prila-
gojenosti vzgoje starostni stopnji uéencev, nacelo individualizacije in racionaliza-
cije, nacelo zavestne dejavnosti, nacelo sistemati¢nosti in postopnosti ter nacelo
nazornosti in konkretnosti. Didakti¢na nacela pouka geografije na vodni u¢ni poti
v poredju Sotle pa so nacelo prostorske razmestitve pojavov in procesov ter njihovih
medsebojnih odnosov, nacelo regionalnosti, na¢elo kompleksnosti (celostnosti) in
nacelo opazovanja. '
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Tabela 3: Didakti¢na nacela oblikovanja geografske vodne u¢ne potiv poreju Sotle

SPLOSNA DIDAKTICNA NACELA

—nacelo prilagojenosti vzgoje starostni stopnji ucencev
—nacelo individualizacije in racionalizacije

—nacelo zavestne dejavnosti

—nacelo sistemati¢nosti in postopnosti

—nacelo nazornosti in konkretnosti

DIDAKTICNA NACELA POUKA GEOGRAFIIE

- nacelo prostorske razmestitve pojavov in procesov ter njihovih medsebojnih odnosov
—nacelo regionalnosti

- nadelo kompleksnosti oziroma celostnosti

—nacelo opazovanja

2.4. Didakti¢na sredstva za ucenje na geografski vodni ucni poti v porecju Sotle

Didakti¢na sredstva so konstitutivni dejavniki izobraZevalno-vzgojnega procesa
na geografski vodni uni poti v porecju Sotle in imajo v njegovem izvajanju
pomembno vlogo. Sredstva so uéna pomagala (npr. §toparica za merjenje hitrosti
vodnega toka), posredniki informacij (npr. u¢ne table ob ucni poti) ter primeri
neposredne resni¢nosti in imajo funkcijo boljSega informiranja, razumevanja in
dojemanja, racionalizacije procesa in motivacije ucencev. V izobrazevalnem pro-
cesu jih uporabljajo uéitelji in uenci (Kramar, 1999).

Tabela 4: Vrednotenje uénega mesta z vidika rabe uénih sredstev

Stevilénost uénih sredstev omogo&a uencem oziroma dijakom razvijanje spretnosti za
ravnanje Z njimi.

Vegina uénih sredstev je zapisanih v minimalnih materialnih pogojih u¢nega nacrta
geografije v sploni gimnaziji.

Dologena uéna sredstva lahko izdelajo uenci oziroma dijaki sami iz preprostih materialov.
Velino uénih sredstev uporabljajo pri izvedbi vaj ucenci oziroma dijaki sami.

V okviru didakti¢ne analize poredja Sotle opredelimo vsako u¢no mesto z
uénimi sredstvi, ki jih uéenci oziroma uéitelji uporabljajo za izvajanje terenskega
dela. Uporaba razlinih uénih sredstev $e posebej pomaga uencem oziroma
dijakom razvijati spretnosti za ravnanje z njimi. Ce je ve¢ina u¢nih sredstev zapisa-
nih v minimalnih materialnih pogojih uénega nafrta, pomeni, da najbrz ne bo
problemov z nabavo in da se ucna sredstva Ze nahajajo v Soli. Pozitivno je, ce
dolo¢ena u¢na sredstva izdelajo uéenci oziroma dijaki sami iz preprostih materia-
lov. Pri tem razvijajo tehniéne spretnosti, hkrati pa jim to omogoca, da bolje

Mag. Klemen Prah, dr. Karmen Kolenc Kolnik: Didaktiéna analiza ucenja na prostem... 45

razumejo delovanje uénega pripomoc¢ka. Za uéence oziroma dijake bo najbolj
ucinkovito tak$no terensko delo, kjer bodo ve¢ino u¢nih sredstev uporabljali sami,
ucitelj pa jih bo le vodil in usmerjal (tabela 4).

2.5. Ucne metode in oblike ucenja na geografski vodni ucni poti v porecju Sotle

V okviru u¢enja so metode konkretni nadini ravnanja oziroma delovni postopki
uciteljev in ucencev (Kramar, 1999). O priporocljivih uénih metodah za udenje
geografije na prostem piSe Kolenc Kolnikova (2006b). Ué¢ne metode, ki jih upora-
bljamo pri pouku geografije na uéni poti v poreéju Sotle, temeljijo preteZzno na
izkustvenem ucenju. Prednost imajo uéne metode neposrednega opazovanja, nad-
grajujemo pa jih z uénimi metodami posrednega opazovanja. Uéne oblike so tesno
povezane s konkretnimi uénimi metodami. Metode neposrednega opazovanja so
naravnane na celostno dojemanje prostora. Uéenci opazujejo razliéne pojave in
procese v porecju Sotle (npr. zaras€anje regulirane struge), ri§ejo geografske
pojave in objekte v naravi (npr. oblika re¢ne struge), merijo (npr. temperaturo vode
v reki, in sicer pred in za izlivom odpadne termalne vode v reko), zbirajo vzorce
(npr. vzorce vode v reki pred naseljem in za naseljem), izvajajo intervju in anketirajo
(npr. izvajajo intervju v podjetju o &i§€enju odpadnih voda) in kartirajo (npr.
regulirane re¢ne odseke). Uéne metode neposrednega opazovanja nadgradijo z
metodo dela s pisnimi viri (npr. branje informacijskih tabel, branje statisti¢nih
podatkov o pretoku reke), ki spada med uéne metode posrednega opazovanja.

Ucenje na geografski vodni uéni poti v poreéju Sotle izvajamo kot terensko
delo. Terensko delo uvr§¢amo med kratke metodicne situacije, kjer so v ospredju
demonstracije in psihomotori¢no uéenje (npr. anketiranje o §kodi zaradi poplav v
razli¢nih delih poredja).

Ucenje na geografski vodni u¢ni poti v poredju Sotle lahko zasnujemo tudi kot
$tudij primera, ki temelji na izkustvenem uéenju in obravnavi konkretnih primerov
(bodisi izbora konkretnega uénega — geografskega okolja, prostorskega problema,
geografskega procesa in podobno). Ugenci na terenu resujejo uéno situacijo in ob
tem oblikujejo razlicne reSitve.

Ucenje na geografski vodni ucéni poti v poredju Sotle je lahko zasnovano kot
projektno ucno delo. Primemi so tematski projekti s prvinami raziskovalnih vpraganj
(npr. odzivi na onesnaZevanje vodnih virov v poreju Sotle). Uencem omogocajo
med drugim diferenciran uéni pristop.

IzobraZevalno-vzgojni proces v poredju Sotle lahko organiziramo tudi kot
ekskurzijo. Osnovni namen ekskurzije je, da uéenci zdruZujejo pri posameznih
geografskih unih vsebinah ali Solskih predmetih pridobljeno znanje v celostno
razumevanje obmocja, in to ob neposrednem izkustvenem doZivljanju (Kolenc
Kolnik, 2006b).
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V okviru didakti¢ne analize poredja Sotle opredelimo vsako uéno mesto z
uénimi metodami in uénimi oblikami. Metodi¢na raznolikost in raznolikost ucnih
oblik pomenita vedjo pestrost uénega procesa na posameznem uc¢nem mestu.

2.6. Porecje Sotle kot uéno okolje za geografsko vodno ucno pot

U¢no okolje tvorijo razli¢ni objekti in procesi v naravi in druzbi, ki so potrebni
zauéenje in jih je mozno uporabiti v didakti¢ne namene. U¢no okolje za naSo u¢no
pot predstavlja porecje Sotle s $tevilnimi naravnimi in druZbenimi objekti in
procesi. Za izvajanje izobraZevalno-vzgojnega procesa lahko ucitelj izbere le del
poredja Sotle, na primer povirje Sotle, ali pa celotno poredje. Pri izboru ustreznega
didakti¢nega uénega prostora naj uposSteva prostorsko raznolikost fiziCnega in
druzbenega okolja, geografsko sporocilno mo¢ pokrajine, oddaljenost oziroma
dosegljivost uénega mesta, dostopnost ucnega/raziskovalnega gradiva in varnost
(Kolenc Kolnik, 2006a).

Z vidika prostorske raznolikosti fizi¢nega in druZzbenega prostora opredeljuje-
mo u¢no mesto s §tevilom naravnogeografskih in druzbenogeografskih elementov,
ki jih na uénem mestu obravnavamo. Naravnogeografski elementi so relief in
kamninska sestava, podnebje, vodovje, rastlinska odeja in Zivalski svet. Druzbeno-
geografski elementi so prebivalstvo, gospodarstvo, promet in politicne razmere.
Vedje kot je Stevilo obravnavanih naravnogeografskih in druZbenogeografskih
elementov, vedja je prostorska raznolikost unega mesta.

3. Uéna mesta za geografsko vodno u¢no pot v porecju
Sotle z vidika kriterijev didakti¢ne analize

Vzdolz celotnega poredja Sotle smo dolocili deset ucnih mest:
Povirje Sotle v Maclju

Kakovost Sotle v Rogatcu

Mineralna voda v Rogaski Slatini
Vonarsko jezero

Termalna voda v Podcetrtku

Naravna struga Sotle v Brinejevem kotu
Poplavno obmocje pri Sedlarjevem
Bistrica — pritok Sotle v srednjem toku

. Vodomerna postaja v Rakovcu

10 VlaZni in poplavni travniki v Jovsih

e I
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Kot primer navajamo uéno mesto 1: Povirje Sotle v-Maclju

Geografske znacilnosti povirja Sotle lahko na u¢nem mestu v Maclju nudijo
kvalitetno uéno vsebinsko podlago za dosego osmih ucnih ciljev pouka geografije,
in sicer dveh u¢nih ciljev za osnovno $olo in Sestih za gimnazijo (tabela 6).

Na uénem mestu se prepletajo u¢ne vsebine iz treh vsebinskih sklopov: osnovne
hidrogeografske znacilnosti poreéja Sotle, pritiski na vodni tok Sotle ter stanje in
teznje kakovosti vodnega toka Sotle.

Na ucnem mestu lahko uresni¢ujemo sedem didakti¢nih nacel — tri sploSna
didakti¢na nacela in $tiri didaktiCna nacela pouka geografije.

Stevilénost u¢nih sredstev (7) omogoca ucencem oziroma dijakom razvijanje
spretnosti za ravnanje z njimi. Vecina ucnih sredstev je zapisanih v minimalnih
materialnih pogojih uénega nacrta geografije v splosni gimnaziji. Vedino ucnih
sredstev uporabljajo pri izvedbi vaj ucenci oziroma dijaki sami.

Raznolikost u¢nih metod (3tiri une metode neposrednega opazovanja in dve
ucni metodi posrednega opazovanja) pomeni veliko pestrost uénega procesa na
obravnavanem ucnem mestu. Enako lahko reCemo za uéne oblike, saj je ucno-
vzgojno delo primerno za individualno delo ali delo v dvojicah ter se lahko izvaja
kot terensko delo in v obliki ekskurzije.

Prostorsko raznolikost fizicnega in druZzbenega prostora oznacujeta dva narav-
nogeografska elementa, in sicer relief in kamninska sestava ter vodovje.

UcCno mesto nima izstopajole prostorsko spoznavne oziroma geografsko spo-
rocilne mo¢i pokrajine, je pa na ravni osnovne geografske sporoéilnosti (preple-
tanje naravnih in druzbenih geografskih dejavnikov).

Zaradi ozke ceste je u¢no mesto dosegljivo le z manj$im ali s srednje velikim
avtobusom. Od avtoceste v Dramljah je oddaljeno priblizno 40 kilometrov, od
vecjega naselja Rogatec pa priblizno 12 kilometrov. V Rogatcu so tudi Zelezniska
postaja in naslednji dve u¢ni mesti. V blizini uénega mesta je veliko parkirisce.

Okolica nudi tudi precej drugih zanimivosti: izvir reke Sotle, pragozd v Beli-
novcu, opuseni kamnolomi kremenovega pe$éenjaka, ostanki glaZut. Uéno mesto
je primerno za organizacijo poéitka uencev.

Glede varnosti je treba upostevati, da se v neposredni bliZini nahaja reka Sotla,
ki pomeni mejno reko s Hrvasko, in je zaradi tega o obisku treba obvestiti policijo.

Na u¢nem mestu je dovolj prostora za vecjo skupino uéencev (eden do dva Solska
razreda).
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Tabela 5: Didakti¢na analiza uénega mesta 1 - Povirje Sotle v Maclju

Uéno mesto 1

Povirje Sotle v Maclju

Lokacija

Ob drenaZnem zajetju pitne vode v Belinovcu

UCNI CILII

(V poSevnem tisku so navedeni
splo3ni (S) in operativni cilji
(O) za geografijo v splosni
gimnaziji, v navadnem tisku pa
splo3ni (S) in operativni cilji
(O) za geografijo v osnovni
Soli; 9. r pomeni 9. razred, 1.1
pa 1. letnik.)

Ucenci oz. dijaki naj:

— Spoznavajo nujnost smotrne rabe naravnih dobrin in s
tem povezanega varovanja naravnega okolja za prihodnje
generacije (S).

— Opise glavne faze nastanka dana$njega reliefa Slovenije
in dejavnike, ki so ga oblikovali (usedline (sedimenti),
geoloske dobe, zunanje sile, paleozoik, mezozoik,
kenozoik (terciar, kvartar)) (9. r) (O).

— Razumejo probleme varstva geografskega okolja ter se
zavedajo pomena Eloveka kot preoblikovalca geografskega
okolja in prizadevanj za vzdrievanje ravnovesja med
clovekovimi hotenji in naravo (S).

— § pomodjo skic oziroma slikovnega gradiva opise reliefne
oblike v zgomjem, srednjem in spodnjem toku reke in njihov
vpliv na Zvljenje ljudi (akumulacija, meander) (1.1) (O).

— Navede in razloZi dejavnike v procesu razvoja reCnega
reliefa (rena erozija, globinska, bo¢na) (1.1) (O).

~ RazloZi glavne pojme o tekocih vodah (poreije, povirje,
razvodnica) (1.1) (O).

— RazloZi vpliv kamninske zgradbe (karbonatne in
nekarbonatne kamnine) na nadin oskrbovanja z vodo v
razli¢nih delih Slovenije in v domaci pokrajini (vodno
zajetje, vodovarstveno obmodje) (3.1) (O).

— Prepozna in locira znacilne tipe reliefa in reliefne kategorije
Slovenije (re¢ni (normalni), kraski, obalni, ledeniski,
niZine, kotline, doline, grievje, sredogorje, visokogorje,
kotline) (3.1) (O).

Operacionalizirani cilji
terenskega dela

— Skicirajo preéni prerez grap in sklepajo o vzrokih za
nastanek takSnega reliefa.

— Z uporabo preprostih analiz ugotavljajo kamninsko
sestavo obmodja.

- Z uporabo preprostih analiz ugotavljajo nekatere
fizikalne (vonj) in kemijske lastnosti vode (vsebnost
amonija) ter sklepajo o pomenu teh lastnosti za
izkoris¢anje vode v pitne namene (drenazno zajetje pitne
vode Belinovec).

— Sklepajo 0 moznih posledicah izkori$¢anja vode
(zmanj$anje vodnega pretoka).

Uéne vsebine

OSNOVNE HIDROGEOGRAFSKE ZNA CILNOSTI
PORECJA SOTLE IN RECNE MREZE

— znadilnosti reliefa ob zgornjem toku reke

— kamninska sestava poreja in oskrba z vodo
PRITISKI NA VODNI TOK SOTLE IN NA DRUGE
VODNE VIRE PORECJA

— &rpanje in poraba vode
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Ucne vsebine

STANJE IN TEZNJE KAKOVOSTI VODNEGA TOKA
SOTLE IN DRUGIH VODNIH VIROV PORECJA
— kakovost vodnega toka

Didakticna nacela

SPLOSNA DIDAKTICNA NACELA

— nacelo individualizacije in racionalizacije

~ nacelo zavestne dejavnosti

- natelo nazornosti in konkretnosti

DIDAKTICNA NACELA POUKA GEOGRAFUE

- nacelo prostorske razmestitve pojavov in procesov ter
njihovih medsebojnih odnosov

- nacelo regionalnosti

- nacdelo kompleksnosti oziroma celostnosti

- nalelo opazovanja

Uéna sredstva

POMAGALA: geolosko kladivo, 10 odstotna koncentracija
solne kisline v steklenici, kapalka, ¢a$a, indikator za
ugotavljanje vsebnosti amonija v vodi, delovni (uéni) list
POSREDNIKI INFORMACIJ: zemljevid

Uéne metode

UCNE METODE NEPOSREDNEGA OPAZOVANJA:
opazovanje, risanje na terenu, merjenje, zbiranje vzorcev
UCNE METODE POSREDNEGA OPAZOVANIA:
razlaga, pogovor

| Uéne oblike

uéno delo v dvojicah, individualna véna oblika dela,
terensko delo, ekskurzija

Uéno okolje

Prostorska raznolikost fizi¢nega in druzbenega prostora:

— pgrapast relief Maclja

— kamninska sestava

— pritok reke Sotle

— drenazno zajetje pitne vode

Prostorsko spoznavna oziroma geografsko sporocilna moé

pokrajine

Oddaljenost oziroma dosegljivost:

~ U¢no mesto je zaradi ozke ceste dosegljivo le z manjSim
ali s srednje velikim avtobusom.

— Od avtoceste v Dramljah je uéno mesto oddaljeno
priblizno 40 kilometrov.

- Od vedjega naselja Rogatec je uéno mesto oddaljeno
priblizno 12 kilometrov. Tam se nahajajo tudi Zelezniska
postaja in naslednji dve u¢ni mesti.

— V bliZini uénega mesta je veliko parkirisce.

— V bliZini uénega mesta je precej drugih zanimivosti: izvir
reke Sotle, pragozd v Belinoveu, opu§éeni kamnolomi
kremenovega pedtenjaka, ostanki glazut.

— Primerno za organizacijo pocitka.

Dostopnost ucnega/raziskovalnega gradiva:

— KnjiZnica Roga$ka Slatina, OKP javno podjetje za
komunalne storitve Roga$ka Slatina, Ob¢ina Rogatec

Varnost:

— prostor za vedjo skupino, blizina drzavne meje

Medpredmetna povezava

— kemija - 8. in 9. razred devetletne osnovne $Sole
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4. Sklep

Ker Zelimo po porecju Sotle popeljati u¢ence in dijake, smo obmocje primerno
prouéili z didakti¢no analizo sestavin uéenja na prostem (ucni cilji, u¢ne vsebine,
didakti¢na nadela, didakti¢na sredstva in uéne metode ter uéno okolje). Prekou¢nih
mest Zelimo ucence in dijake izobraziti za smotrno ravnanje z vodnimi viri v pore&ju
Sotle.

Ko smo okoljskim kazalcem varovanja poredja Sotle iskali ustrezne ucne cilje,
smo ponekod dosegli le delno vsebinsko ujemanje. Kljub temu menimo, da je
vzporedno opredelitev okoljskih kazalcev varovanja porecja Sotle z uénimi cilji
smiselno izhodis¢e za ucenje na prostem.

Glede $tevila uénih ciljev posebej izpostavimo uéna mesta “Geografske znacil-
nosti Vonarskega jezera”, “Kakovost vodotokov v Rogatcu” in “Mineralna voda v
Rogaski Slatini”, ki nudijo uéno vsebinsko podlago za dosego vsaj desetih u¢nih
ciljev pouka geografije.

Vsako od zgoraj omenjenih uénih mest nudi uéno vsebinsko podlago za dosego
Stirih uénih ciljev pouka geografije v osnovni $oli, medtem ko je pri drugih u¢nih
mestih Stevilo tak$nih uénih ciljev manjSe. Uéno-vsebinsko podlago za dosego
najvedjega §tevila uénih ciljev v gimnaziji nudijo uéna mesta “Vonarsko jezero”,
“Kakovost vodotokov v Rogatcu” in “Termalna voda v Pod¢etrtku”.

Glede na §tevilo vsebinskih sklopov, ki se prepletajo na u¢nem mestu, so
geografski pojavi in procesi najbolj celostno predstavljeni na u¢nem mestu “Vo-
narsko jezero”. Tam se prepleta sedem vsebinskih sklopov, na uénih mestih “Mi-
neralna voda v Rogaski Slatini” in “Termalna voda v Pod¢etrtku” pa se prepleta
po pet vsebinskih sklopov.

Na u¢nih mestih “Kakovost vodotokov v Rogatcu”, “Bistrica — pritok Sotle v
srednjem toku” ter “Povirje Sotle v Maclju” omogo¢a $tevilénost ucnih sredstev
uCencem oziroma dijakom razvijanje spretnosti za ravnanje z njimi, ve¢ina u¢nih
sredstev je zapisanih v minimalnih materialnih pogojih uénega nacrta geografije v
splo¥ni gimnaziji, doloena u¢na sredstva lahko izdelajo u¢enci oziroma dijaki sami
iz preprostih materialov in ve¢ino uénih sredstev uporabljajo pri izvedbi vaj u€enci
oziroma dijaki sami. Zaradi tega opredeljujemo omenjena uéna mesta zvidika rabe
ucnih sredstev kot najprimernejsa.

Glede raznolikosti uénih metod posebej omenimo uéni mesti “Povirje Sotle v
Maclju” in “Vonarsko jezero”, kjer uéno-vzgojni proces izvajamo s §tirimi oziroma
tremi uénimi metodami neposrednega opazovanja. Z vidika $tevila uénih metod
pomeni to precejSnjo pestrost uénega procesa na obravnavanem uénem mestu.
Menimo, da pomenijo uéne metode neposrednega opazovanja vetjo motivacijo za
udence oz. dijake, saj pomenijo zanje ve¢ prakticnega dela.
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Od ucnih oblik sta na ve€ini u¢nih mest najprimernej$a individualno delo in
delo v dvojicah, od zahtevnejSih, kombiniranih uénih metod in oblik dela pa
terensko delo in ekskurzija. U¢no mesto “Poplave pri Sedlarjevem” je primerno
med drugim za skupinsko delo. Uéni mesti “Kakovost vodotokov v Rogatcu” sta
primerni med drugim za projektno delo, u¢ni mesti “Poplave pri Sedlarjevem” in
“Vodomerna postaja v Rakovcu” pa sta primerni med drugim za raziskovalno delo.

Prostorsko raznolikost fizi¢nega in druZzbenega prostora oznacujejo na posa-
meznih uénih mestih od dva do §tirje naravnogeografski oziroma druzbenogeograf-
ski elementi. Vedje kot je Stevilo obravnavanih naravnogeografskih oziroma
druzbenogeografskih elementov, vecja je prostorska raznolikost uénega mesta. Za
najvecjo prostorsko raznolikost gre na u¢nih mestih “Kakovost vodotokov v Ro-
gatcu” ter “Vonarsko jezero”.

Tri u€na mesta imajo izstopajoco prostorsko spoznavno oziroma geografsko
sporocilno mo¢ pokrajine. To so u¢na mesta “Mineralna voda v Rogaski Slatini”,
“Termalna voda v Podcetrtku™ in “Vlazni in poplavni travniki v Jovsih”. Omenjena
znacilnost se kaZe vvsaj enem od kriterijev kot so: tipi¢nost pokrajine, pogosta navedba
obmodja v strokovni literaturi in pogosta navedba obmodja v uéni literaturi.

Menimo, da je geografska vodna u¢na pot v porecju Sotle aktualna z vidika
celostnega pristopa prouevanja poredja, okoljskega osvestanja, obve§Canja in
izobrazevanja za kompetentno soodlo¢anje pri ravnanju z vodnimi viri ter z vidika
uenja v naravi. Model oblikovanja geografske vodne uéne poti v pore&ju Sotle
lahko prenesemo na druga poredja in druge vodotoke v Sloveniji.

Na osnovi raziskave o ucnih poteh v osnovnih in srednjih Solah (Prah, 2005)
Zelimo predlagati:

O Izvajanje izobraZevalnih seminarjev za uditelje o ustanavljanju in nadgrajevanju
ucnih poti.

O Vkljuéevanje ustanavljanja u¢nih poti v okoljske raziskovalne in izobrazevalne
projekte ter povabilo $ol, $irSe javnosti, lokalnih oblasti, strokovnjakov s podro-
¢ja urejanja okolja itd. k sodelovanju.

O Oblikovanje uénih poti z namenom izobraZevanja za smotrno ravnanje z narav-
-nimi in kulturnimi vrednotami.
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Uporaba uénih medijev pri poucevanju

prostorskega oblikovanja pri likovni vzgo

Pregledni znanstveni &lanek
UDK 372.87:371.64/.69

DESKRIPTORILI: likovna vzgoja, uéni mediji, pros-
torsko oblikovanje, predstave

POVZETEK — Pri prostorskem oblikovanju se udenci
ob oblikovanju in preoblikovanju prostora seznanjajo
s pojmi, kot so prostor, oblika in velikost prostorov ipd.,
razvijajo zmoznost opazovanja razliénih prostorov,
smisel za oblikovanje in razporejanje prostorov, razvi-
jajo zmoznost orientacije, spoznavajo prostorske od-
nose. Pri tem ima pomembno viogo opazovanje raz-
liénih prostorov in predvsem gibanje. Zato ucitelj izbira
take metode dela, ki u¢encu omogodijo, da dobi &imveé
informacij o nekem prostoru. Kadar gibanje v dolocen-
em prostoru ni mogoce, lahko ucitelj uporabi razlicne
uéne medije, s katerimi ucencem pribliza nek pojem
prostorskega oblikovanja. V raziskavi nas je zanimalo,
kako pogosto in katere ucne medije uporabljajo pri
urah prostorskega oblikovanja pri likovni vzgoji ucitelji
razrednega pouka. Ugotovili smo, da uéitelji najpogo-
steje prikazujejo fotografije iz knjig in ucbenikov, zelo
pogosto uporabliajo tudi grafoskop in racunalnik. Zal
teh ugotovitev ne moremo podkrepiti z izkusnjami iz
prakse, ki kaZejo na to, da so ucni mediji pri prostors-
kem oblikovanju redko prisotni. Uitelje bi morali skozi
proces permanentnega izobraZevanja ustrezno motivi-
rati za uporabo sodobnih uénih medijev. Z uporabo
multimedijev bi prostorsko oblikovanje kot podrodje
pridobilo vidnej$e mesto pri pouku likovne vzgoje in bi
lahko pomembno vplivalo na razvijanje prostorskih
predstav oziroma na prostorsko inteligenco pri uéencih.

1. Uvod

i

Author review
UDC 372.87:371.64/.69

DESCRIPTORS: art education, teaching media, spa-
tial design, representation

ABSTRACT - Through their work in spatial design,
pupils learn expressions such as space, shape and size
of space etc. They develop their ability to observe various
types of space, and their skills in shaping and arranging
different spaces, improve their orientation and leam to
comprehend relations in space. Observation of various
spaces and movement in space play an important role
in this. Hence, the teacher should use methods which
enable the pupil to obtain as much information on a
particular space as possible. When movement ina certain
space is not possible, the teacher can use specific media
to introduce to the pupil a certain spatial design concept.
The aimn of our research was to determine which teaching
media are being used by teachers of art classes and how
Jrequently. The target group in our research were the
teachers of first five grades of elementary school. The
results showed that teachers most commonly use
Photographs from books and schoolbooks or overhead
projector and computer. Unfortunately, our conclusions
cannot be substantiated by our experiences in practice.
These namely show that the teaching media are in fact
rarely present in spatial design. Teachers should be
motivated to use up-to-date teaching media throughout
permanent education. By using multimedia, spatial
design would also gain in importance and could sig-
nificantly contribute to the development of spatial no-
tions and spatial intelligence of pupils.

Pouk likovne vzgoje je kompleksen proces, ki temelji na izmenjavi vidnih in
tipnih informacij. U¢itelj pri vseh podrodéjih likovne vzgoje uporablja take metode
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dela, ki to izmenjavo v najvedji meri omogo&ajo. Zato je razumljivo, da ob sploSnih
metodah, ki se pojavljajo pri likovni vzgoji, zasedajo pomembno mesto specificne
metode, na primer metoda estetske komunikacije. Za to metodo je znacilno
sprejemanje estetskega sporocila in kultiviranje zavesti sprejemnika tega sporocila,
pri éemer je nujno medsebojno upostevanje in strpnost, ki dopu$¢a moznost, da se
pojavijo med subjekti razliéni dozZivljaji in estetske sodbe (Karlavaris, 1987). To
pomeni, da si uéenci ob opazovanju in doZivljanju likovnih del ustvarjajo svoje
lastne sodbe. Udenci lahko opazujejo originalna likovna dela, kadar pa to ni
mogode, jim lahko likovno delo priblizamo s pomo¢jo uénih medijev.

V raziskavi nas je zanimalo, kako pogosto in katere u¢ne medije pri prostors-
kem oblikovanju pri likovni vzgoji uporabljajo ucitelji razrednega pouka.

2. Likovno podrodje prostorskega oblikovanja

Pri likovni vzgoji v osnovni $oli se u¢enci seznanijo s petimi likovnimi podrodji:
z risanjem, slikanjem, grafiko, kiparstvom in prostorskim oblikovanjem. Prostorsko
oblikovanje je §iroko podrodje, ki zajema osnove arhitekture, urbanizma in sceno-
grafije. Ze v prvem vzgojno-izobraZevalnem obdobju se uéenci ob lastnem obliko-
vanju prostorskih tvorb seznanijo s pojmi, kot so prostor, zunanji in notranji
prostor, lodijo razlicne oblike prostorov (oglat, okrogel), velikost prostora, se
orientirajo v prostoru in lo¢ijo pojme spredaj, zadaj, naprej, nazaj, levo, desno,
posevno, ravno. Locijo sestavne dele prostora, kot so tla, stene in strop, predstavijo
bivalni prostor in opremo, opiSejo namembnost razli¢nih prostorov, locijo upo-
rabne in okrasne predmete. Ucenci spoznajo delo arhitekta, gradbene materiale,
trdnost in stabilnost prostora, barve v prostoru ipd.

Kljub temu, da ima danes likovno podrocje prostorskega oblikovanja prilikovni
vzgoji v slovenskem uénem nalrtu enakovredno mesto glede na druga likovna
podrodja, se pogosto dogaja, da v praksi zaostaja za drugimi podrodji tako po Stevilu
ur kot tudi raznolikosti likovnih nalog. Rezultati raziskave iz leta 2003, ki je zajela
velik vzorec razrednih uéiteljev (n = 286), kaZejona to, da je prostorsko oblikovanje
pri likovni vzgoji prisotno manj kot risanje in slikanje. Prav tako se je izkazalo, da
nekateri vprasani ne lo€ijo prostorskega oblikovanja od kiparstva (Duh in Batic,
2004).

V nizjih razredih osnovne $ole se uéenci seznanjajo pri prostorskem oblikovan-
ju predvsem z osnovnimi pojmi arhitekture. Umetnost oblikovanja prostora kot
lahko tudi imenujemo arhitekturo, je neizogibna umetnost, saj nas obdaja na
vsakem koraku in se ji ne moremo izogniti. Pri prostorskem oblikovanju mora
uditelj uCencem omogociti, da se seznanijo z razli¢nimi prostori (glede na velikost,
obliko, namembnost, barvo v prostoru ipd.) Prav zato, ker je arhitektura tako
neizogibna in vseobsegajota, si lahko uéenci nekatere primere ogledajo v okolici
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Sole (npr. na uénem sprehodu). Marsikdaj pa iz objektivnih razlogov (npr. pros-
torska oddaljenost) ne moremo prikazovati nazornih primerov v naravnem okolju.
Takrat si lahko ucitelj pomaga z uporabo razliénih uénih medijev.

3. Uporaba u¢nih medijev pri prostorskem oblikovanju

Uc¢ne medije lahko klasificiramo glede na razline kriterije. Blazi¢ (2003) pravi,
da je v literaturi najpogostejsi kriterij modaliteta sprejemanja oziroma oddajanja
informacij. Glede na ta kriterij lahko lo¢imo avditivne medije (radio, magnetofon-
ski trak, zgos¢enke), vizualne medije (pisava, slika, znak, film), avdiovizualne
medije (v SirSem smislu gre za medije, ki ponujajo akusti¢no in optiéno informacijo
— televizija, zvocni film, v oZjem smislu pa gre za avditivne in vizualne medije). Ob
razlicnih moZnostih, ki jih ponujajo mediji, in individualnih razlikah uéencev
Lavrnja (1996) opozarja, da je treba pri izbiri in uporabi medijev izvajati individua-
lizacijo in integracijo razli¢nih medijev v sklope (multimedije). Ugenci in uditelji pa
$€ Morajo usposobiti za ravnanje z uénimi mediji in poznati njihov pomen, strukturo
in funkcijo v procesu uéenja. Razliéni mediji so torej lahko povezani v multimedije,
“..ki imajo SirSo spoznavno, vzgojno-izobrazevalno, kulturno-tehnicno in druzbeno

funkcijo, saj s primerno izbranim multimedijem dosegamo vecjo izobraZevalno in
vzgojno ucinkovitost tako po Sirini kot po globini” (Duh, 2004, str. 105).

Pri prostorskem oblikovanju so med razlidnimi mediji najstevilnejsi vizualni
mediji, predvsem fotografije, diapozitivi, video in tudi ratunalnik, saj uporaba
le-teh “pritegne vidne sposobnosti, zahteva organizirano opazovanje, miselne, emocio-
nalne in druge aktivnosti” (Duh in Vilig, 2003, str. 73). Vizualne medije, ki jih
uporabljamo pri prostorskem oblikovanju, lahko razdelimo na tiste, ki omogocajo
prikazovanje stati¢nih aplikacij, in tiste, ki omogocajo prikazovanije gibljivih apli-
kacij. Seveda lahko z mediji, ki omogo¢ajo prikazovanje gibanja, prikazujemo tudi
statino sliko. Tako lahko pri ogledu videa sliko zaustavimo in si jo natan&neje
ogledamo. Medij, ki omogo¢a tako statiéno kot dinamiéno sliko, je tudi racunalnik.
Pri prostorskem oblikovanju ima raunalnik zelo pomembno vlogo. Medtem ko
nekateri arhitekti uporabljajo radunalnik za vizualizacijo predlogov, ki so nastali s
pomodgjo risbe, izdelane makete itd., drugi “uporabljajo racunalnik e od zacetka
oblikovalnega procesa s programi za oblikovanje avtomobilov, avionov in animacije”
(Tomsi¢ Cerkez, 2003, str. 37). RadunalniSka animacija nekega virtualnega prosto-
ra lahko dodatno popestri ure prostorskega oblikovanja pri najmlajsih uéencih, saj
omogoca dejansko gibanje po virtualnem objektu in raziskovanje prostora in
prostorskih razseznosti, kot so velikost, oblika, razporeditev manjsih prostorov v
vegjem, pogled od zunaj in od znotraj itd.

Prikazovanje stati¢nih aplikacij se nanasa na prikazovanje razli¢nih diapoziti-
vov, fotpgraflj ipd. Fotografija nadomesti resni¢no stvarnost ter omogo&i, da dobi
ucenec informacijo o vidni podobi nekega resni¢nega predmeta, na primer stavbe.
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Problem, ki se pri tem pojavi, je v tem, da opazovalec (uéenec) vidi le eno stran
predmeta. Pri prikazovanju reprodukcij likovnih del, ki jih v naravi opazujemo le z
ene strani (npr. slika, grafika), je kvaliteta prikazovanja odvisna od kvalitete
reprodukcije. Pri objektih, ki si jih v naravi ogledujemo z razli¢nih strani, pa je
informacija, ki jo dobi uéenec z opazovanjem fotografije, preve¢ nepopolna, da bi
lahko kvalitetno pripomogla spoznavnemu procesu. Pri prikazovanju fotografij
tridimenzionalnih objektov je torej nujno, da uéencu omogoéimo pogled z razli¢nih
strani, kar najpreprosteje naredimo tako, da predmet fotografiramo z razli¢nih
strani. Fotografija je medij, ki omogo¢a hitro zapisovanje klju¢nih pogledov v
zaporedju gibanja opazovalca, tako dobljene sekvence pa “..omogocajo prikaz
orientacije v prostoru, odnosi tukaj — tam, blizu — daleé, levo — desno, zgoraj -
spodaj, ...” (Tomsi¢ Cerkez, 2004, str. 57). Pomembno je tudi, da uéenec dobi
ustrezno predstavo o razseZnosti opazovanega predmeta. To lahko pojasnimo z
naslednjim primerom: prikazovanje fotografije stavbe bo smiselno, ¢e bo na isti
fotografiji ob objektu prikazovanja prisotna Eloveska figura. Ta bo dopolnila
informacijo, saj bo u¢enec dobil popolnejio sliko o razseZnostih opazovanega.

Ob prikazovanju stati¢nih aplikacij prikazujemo tudi gibljive slike (dinamicne
aplikacije), ki jih v razredu najpogosteje prikazujemo s pomocjo videa. Z izrazom
video imenujemo medij, “s katerega lahko reproduciramo gibljivo sliko, nanj pa lahko
gibljive slike tudi zapisujemo s kamero ali videorekorderjem” (Morano, 1994, str. 36).
Prednost videa, torej prikazovanja gibljive slike, se pokaze takrat, ko Zelimo
prikazati dogajanje, spremembo, gibanje. Ob tem video omogoc¢a zanimive vizualne
udinke, celostno uéenje (vpliva na vid in sluh), prenos izku$enj ipd. (prav tam). O
uporabi videa pri likovni vzgoji (in s tem tudi pri prostorskem oblikovanju) govori
Duh (1998, str. 491): “Tudi samostojno posneti video material lahko, Ce je ustrezno
tonsko obdelan (dodaja se zvok kot razlaga ali glasba ali pa so vsaj odstranjeni Sumi),
sluzi kot kvaliteten medij za prenaSanje vizualnih likovnih sporocil. Z dodajanjem
zvoka vizualnemu mediju je kvaliteta informacije Se boljsa, saj ti avdiovizualni mediji
istocasno delujejo na cutila vida in sluha, so dinamiéni in omogocajo bolj naraven,
celovit in trajen vpliv na emocionalno, kulturno-estetsko in intelektualno dimenzijo
ucenca.” Pri prostorskem oblikovanju lahko z videom prikazujemo dejavnost (npr.
demonstracijo likovne tehnike), likovna dela v okolju, kjer se nahajajo (stavbe,
parki) ipd. Bistvo likovnega podrodja prostorskega oblikovanja temelji na dojeman-
ju in razumevanju prostora in prostorskih zakonitosti. Prostor lahko doZivimo, ¢e
se po njem gibamo. Gibanje po prostoru lahko nekoliko priblizamo z videom ali
racunalnisko animacijo (uporaba multimedijev), medtem ko je to samo s prikazo-
vanjem fotografij povsem nemogoce.

Ko se odlo¢amo, kateri medij bomo uporabili, izbiramo taksne, ki bodo najbol;j
priblizali opazovani predmet uéencu. Med sodobnimi u¢nimi mediji je to prav
gotovo ra¢unalnik. Le-ta lahko v marsikaterem primeru nadomesti klasi¢ne ucne
pripomocke, kot so diaprojektor, grafoskop, video itd., ter prispeva k vecji kvaliteti
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pouka predvsem z uporabo zgo$&enk z likovno vsebino ter dostopom do interneta
(Dubh, 2001).

4. Opredelitev problema in cilj raziskave

Opazovanja iz prakse kaZejo na to, da se uditelji pri prostorskem oblikovanju
v osnovni $oli pri metodi demonstracije pogosteje zatekajo k prikazovanju stati¢nih
aplikacij, kot so fotografije, diapozitivi ipd., manj pa k prikazovanju gibljivih
aplikacij (npr. video). Zanimalo nas je, kako pogosto uditelji razrednega pouka pri
urah prostorskega oblikovanja uporabljajo razli¢ne uéne medije.

5. Metodologija

Osnovno statistiéno mnoZico predstavljajo vsi uéitelji razrednega pouka, ki so
v Solskem letu 2004/05 poudevali v prvih §tirih razredih osemletne in prvih petih
razredih devetletne osnovne $ole. Na osnovi seznama osnovnih $ol, ki smo ga dobili
iz Zavoda Republike Slovenije za $olstvo, smo naredili sistemati¢ni izbor $ol. V
raziskavi je sodelovalo 90 ufiteljev razrednega pouka. Vzorec smo analizirali glede
na stratum osnovne $ole, strokovno izobrazbo in delovno dobo. Najvec uditeljev,
kiso sodelovali vraziskavi je pougevalo na podeZelski $oli in so imeli doseZeno 3esto
stopnjo izobrazbe. Glede na delovno dobo smo ugotovili, da so v raziskavi sodelo-
vali ucitelji z zelo razliénimi leti delovnih izkus$enj, vendar je deleZ uCiteljev z
delovno dobo, ki je dalj$a od dvajset let, najvedji.

Podatke smo pridobivali z vpragalnikom. Anketiranje je potekalo od decembra
2004 do konca januarja 2005. Zajeli smo devetdeset osnovnih $ol in na vsako poslali
Stiri anonimne vprasalnike.

Podatke, ki smo jih dobili z vprasalnikom, smo obdelali s statisti¢nim progra-
mom SPSS 12.0. Izvedli smo osnovno deskriptivno statistiko in uporabili nekatere
bivariatne in multivariatne metode za analizo dobljenih rezultatov glede na delovno
dobo uciteljev, izobrazbo uditeljev in stratum osnovne $ole.

6. Rezultati in interpretacija

V raziskavi nas je zanimalo, kako pogosto uporabljajo ucitelji pri urah pros-
torskega oblikovanja fotografije in kak$ne pripomocke pri tem najpogosteje upo-
rabljajo.
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6.1. Uporaba fotografij pri prostorskem oblikovanju

Forografije za prikazovanje pri prostorskem oblikovanju lahko posname ucitelj
vZgojo, poisce jih lahko tudi na internetu. Zanimalo nas je, kako pogosto uditelji
poseZejo po razlicnih moznostih.

Tabela 1: Uporaba fotografij (n - §tevilo, min — minimalna vrednost, max — najvisja
vrednost, M — aritmeti¢na sredina, s — standardni odklon, 1 = vec kot
Stirikrat v Solskem letu, 2 = trikrat, 3 = dvakrat, 4 = enkrat, 5 = nikoli)

n min max | M B s ‘
Fotografije iz knjig 90 1 5 1,92 1,220
Fotografije iz ucbenika 90 1 5 2,43 1,587
Samostojni posnetki ucitelja 90 1 5 3,30 1,554
Fotografije iz interneta 9 | 1 5 3,64 1,494

| Fotografije izarhitektumnihrevii | 90 | 1 | 5 4,01 1,294 |

Rezultati (tabela 1) kaZejo na to, da ucitelji pri prostorskem oblikovanju
najpogosteje prikazujejo fotografije iz knjig (M = 1,92) in ugbenikov (M = 2,43),
najredkeje pa iz arhitekturnih revij (M = 4,01). Zanimivo je, da u¢itelji ne posegajo
pogosto po fotografijah iz interneta, ¢eprav bijim prav te omogocile, da prikazujejo
najsodobnejSe arhitekturne resitve itd. Hkrati je iskanje fotografij manj zamudno
s pomocjo interneta kot iskanje v knjiZnici. Prav tako se je izkazalo, da ve& kot
tretjina vpraSanih (35,6%) nikoli ne prikaZe samostojnega posnetka kaksne stavbe,
veCkot polovica vprasanih pa nikoli ne poseze po kaksni arhitekturni reviji (54,4%).
Zelo velik je tudi delez tistih, ki nikoli ne poi&ejo ustrezne fotografije na internetu
(44,4%). Ne glede na to, kje uditelj poid¢e fotografijo, pa nobena ura prostorskega
oblikovanja ne bi smela potekati brez uporabe vsaj ene kvalitetne fotografije.
Pravilno uporabljena fotografija pri prostorskem oblikovanju ne koristi le za
informiranje in estetsko dozivetje u¢encev, ampak tudi ustvarja prijetno vzdugje za
likovno delo in deluje na uéence stimulativno. Glede na likovne probleme in pojme
prostorskega oblikovanja, s katerimi se seznanjajo u&enci v osnovni 3oli, pa bi bilo
nujno, da ucitelj slikovni material ustrezno pripravi. Tako na primer fotografija
neke stavbe uéencu nudi informacijo o njenem videzu, obliki ipd. Glede na to, da
naj bi pri u¢encih bogatili zmoZnost za opazovanje razli¢nih prostorov, razvijali
obCutek za smiselno razporejanje prostorov itd., pa zgolj ena fotografija pri uri
prostorskega oblikovanja Se zdale¢ ni dovolj. V tem primeru bi bil pouk dosti bolj
nazoren, e bi uencem prikazali niz fotografij, ki nek prostor predstavijo z razli¢nih
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kotov. Tak8ne fotografije pa uditelj najlazje pripravi tako, da samostojno posname
nek prostor iz razli¢nih kotov.

Pri preverjanju vioge delovne dobe je analiza variance pokazala, da se odgovori
glede uporabe fotografij z interneta statistiéno pomembno razlikujejo glede na
delovno dobo uditelja (tabela 2).

Tabela 2: Rezultati analize variance glede na delovno dobo uciteljev (n — 3tevilo,
M — aritmeti¢na sredina, s — standardni odklon, g — §tevilo stopinj pros-
tosti, F — rezultat analize variance, P — statisti¢na pomembnost)

Delovna dob; | Analiza variance
e g n M s
ucitefa | gl 82 F P
| 0-5let 23 2,83 | 1,614
Fotografije z 6-10 let 20 3,70 | 1,455 3 86 4070 | 0,009
interneta 11-20 let 21 | 376 | 1,300 ’
nad 20 let 26 4,23 | 1,306

Analiza variance je pokazala, da obstajajo statistiéno pomembne razlike glede
na delovno dobo (P = 0,009). S Tukeyjevim preizkusom smo ugotovili, da obstajajo
statisticno pomembne razlike med odgovori uditeljev z najkrajSo (do petlet delovne
dobe) in najdaljSo delovno dobo (nad dvajset let delovne dobe) (P = 0,005). Mlaji
uditelji so po fotografijah z interneta posegli povprecno trikrat v Solskem letu,
starejsi pa le enkrat. Razumljivo je, da mlajsi utitelji bolj posegajo po internetu kot
starejsi, saj je uporaba sodobnih multimedijev mo¢no vpeta v izobraZevalni pro-
gram bodocih pedagogov. Hkrati pa je v zadnjih letih na slovenskih osnovnih Solah
opazen tudi porast uporabe ratunalnikov pri pripravi na pouk, kar lahko potrdijo
izsledki Analize izkoriS¢enosti racunalnikov med 1999 in 2003 (Gerlic, 2004).

6.2. Uporaba ucnih medijev pri izvajanju ur prostorskega oblikovanja

Slikovno gradivo pri prostorskem oblikovanju pri likovni vzgoji lahko uitelj
prikazuje s pomodjo grafoskopa, episkopa, videorekorderja in ra¢unalnika. Zani-
malo nas je, kako pogosto ucitelji poseZejo po omenjenih uénih medijih (tabela 3).

Utitelji razrednega pouka najpogosteje pri prostorskem oblikovanju prikazujejo
fotografije s pomodjo grafoskopa (M = 2,77). Skoraj nikoli pa ne uporabijo diaprojek-
torja (M = 4,64) ali episkopa (M = 4,72). Ve¢ kot tretjina vpraSanih (37,8%) uporabi
grafoskop vec kot Stirikrat v Solskem letu. Zanimivo je, da skoraj polovica vpra$anih
(41,1%) nikoli ne uporabi za prikazovanje videokaset in televizije.
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Tabela 3: Uporaba razliénih uénih medijev (n — Stevilo, min — minimalna vrednost,
max ~ najvi§ja vrednost, M — aritmeti¢na sredina, s — standardni odklon,
Legenda: 1 = vec kot §tirikrat v Solskem letu, 2 = trikrat, 3 = dvakrat,
4 = enkrat, 5 = nikoli)

\h n min max M s
Grafoskop 90 1 5 2,77 | 1,642 |
Radunalnik 90 1 5 3,33 1,669
Videokasete in televizija 90 1 5 3,40 1,620
Diaprojektor 90 1 5 4,64 0,865
B Episkop 90 1 5 472 0,821

Prikazovanje videposnetkov nima le motivacijske vloge, ampak tudi spoznavno.
Utencem lahko predstavimo neko dogajanje, na primer gradnjo stavbe, ali estetsko
urejanje prostora povsem drugade z videoposnetkom kot na fotografijah. Predva-
janje posnetkov s pomogjo videorekorderja ali s pomogjo racunalnika in LCD
projektorja je pri prostorskem oblikovanju bistveno za otrokovo razumevanje in
dojemanje prostora. Kljub temu, da je gibanje v prostoru nujna izkusnja za ucenca,
je uporaba posnetka v primerih, ko je nek prostor oddaljen ali teZje dostopen, zelo
pomembna. Samostojno pripravljen posnetek sprehoda okoli neke stavbe, na
primer vzpon na zvonik neke cerkev ipd., ki je posnet tako, dase snemalec s kamero
dejansko giba po prostoru, bo u&encem omogoil, da dobijo oblutek za prostorske
odnose, kot so blizu — dale&, spredaj — zadaj, levo — desno itd. Z orientacijo v
prostoru in razumevanjem prostorskih odnosov pa naj bi se seznanili Ze uéenci v

prvem razredu osnovne Sole. Prav tako se ugenci Ze v prvem razredu seznanijo s -

pojmom bivalni prostor. Pri razvijanju tega pojma se utiteljice v praksi pogosto
zatedejo k opisovanju posameznih bivalnih prostorov (npr. kuhinja, kaj se nahaja
v njej itd.). V najbolj§em primeru vkljucijo zraven Se fotografije. Vendar s tem
ugenci §e ne dobijo obéutka za prostorske odnose, razporeditev prostorov, preha-
janje iz prostora v prostor. Vse to bi jim zelo nazorno lahko priblizali z ustrezno
pripravljenim posnetkom, ki bi simuliral gibanje po prostoru.

7. Sklep

Uporaba ustreznih u¢nih medijev lahko izboljsa ure prostorskega oblikovanja,
saj lahko posamezne pojme bolj nazorno priblizamo uéencem. V raziskavi nas je
zanimalo, katere uéne medije in kako pogosto uporabljajo ucitelji razrednega
pouka.
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Ugotovimo lahko, da se dobljeni podatki med seboj statistiécno pomembno ne
razlikujejo na delovno dobo (razen uporaba fotografij z interneta), izobrazbo
ucitelja in glede osnovne $ole. Pri¢akovali bi, da ucitelji z vi§jo izobrazbo pogosteje
posegajo po sodobnih u¢nih medijih. Vendar se to ni potrdilo. Z izjemo uporabe
fotografij z interneta tudi ni bilo statisti¢cno pomembnih razlik med odgovori glede
na delovno dobo uditelja. ' :

VpraSamo se lahko, kako mlajsi uéitelji, ki so pravkar zapustili fakulteto, kjer
je bila uporaba multimedijev vpeta v izobraZevalni proces kot u€ni predmet, orodje
v izobraZevalnem procesu (na predavanjih in vajah) in didakti¢ni pripomodek pri
Studentovem izvajanju pouka v razredu (prakti¢no usposabljanje), svoja znanja
pretvarjajo v prakso, kjer po nagih izku$njah v timu z drugimi uéitelji razrednega
pouka ponavadi prevlada mnenje starejSe, bolj izku$ene uciteljice. Prav tako se
pojavi problem, kako ustrezno motivirati uditelje razrednega pouka za stalno
strokovno spopolnjevanje na podrodju prostorskega oblikovanja in uporabe ustrez-
nih uénih medijev.

Ugotovimo lahko tudi, da se ve€ina dobljenih rezultatov uporabe ucnih medijev
ne ujema z izkuSnjami iz prakse. Zal izku$nje iz prakse kaZejo na to, da je uporaba
uénih medijev pri likovni vzgoji v razredih, kjer likovno vzgojo poucujejo uditelji
razrednega pouka, redko prisotna, e posebej pri prostorskem oblikovanju, ki je
samo po sebi zelo zapostavljeno podrogje. UCitelje bi bilo treba spodbuditi, da pri
nadrtovanju uénih ur prostorskega oblikovanja pogosteje posegajo po fotografijah,
ki jih pridobijo iz razli¢nih virov, predvsem s pomocjo interneta, ki jim omogo¢i stik
s sodobnimi arhitekturnimi doseZki in da dobijo v najkrajsem casu ¢imvec informa-
cij. Fotografije z interneta je prav tako zelo preprosto natisniti na prosojnice in
uporabiti kot didaktiéni pripomoc¢ek ali pa jih lahko prikazujemo s pomocjo
multimedijev (npr. raunalnik in LCD projektor). Ob tem bi bilo treba ucitelje
motivirati tudi za pripravljanje samostojnega slikovnega gradiva za prikazovanje
tako statiénih kot tudi dinamiénih slik. To bi lahko pomembno vplivalo k drugacne-
mu pristopu do podrodja prostorskega oblikovanja, ki je v praksi omejeno na
oblikovanje preprostih prostorskih tvorb, medtem ko ostaja razumevanje prostora,
doiivlianje razliénih prostorov, zmoZnost opazovanja razliénih prostorov ipd. za-
nemarjeno.

Z uporabo multimedijev bi prostorsko oblikovanje kot podrodje pridobilo
vidnej¥e mesto pri pouku likovne vzgoje in lahko pomembno vplivalo na razvijanje
prostorskih predstav oziroma na prostorsko inteligenco pri uéencih. Prav za pros-
torsko inteligenco ali prostorsko misljenje pa je znacilna zmoZnost zaznavanja
vidnega sveta, izvajanje pretvorb ali sprememb zacetnih zaznav in poustvarjanje
vidikov svojih doZivetij, kar nam omogoca, da se orientiramo v prostoru, prepoz-
namo predmete, ko jih sre€amo v drugacénih okoliS¢inah, razumemo ali ob&utimo
ravnoteZje, kompozicijo ipd.
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Bibliosvetovanje (biblioterapija) v Soli

Pregledni znanstveni clanek
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DESKRIPTORII: biblioterapija, bibliosvetovanje,
Solski svetovalni delavci, Solski knjiZnicarji, primama
preventiva

POVZETEK ~ Biblioterapija je tehnika dela, ki se je
do sedaj najveé pojavljala v kliniénem okolju, zato je
kot taka za Jolsko okolje neprimema. Ker pa ima
svoje temelje v bibliotekarski stroki in svetovanju, sta
v Solskem kontekstu Solska knjiZnica in Solska sveto-
valna sluzba tista Solska podsistema, ki ju poveZemo
z biblioterapijo. Pri opredeljevanju njenega mesta v
Soli se pojavijo potrebe po novi opredelitvi terminolo-
gije, vsebine pojma inproblematikivloge obeh Solskih
podsistemov. Bibliosvetovanje v Solskem svetovalnem
delu predstavlja nedirektivno metodo primarne preven-
tive. Pri opredeljevanju vioge Solskega knjiznicarja in
Solskega svetovalnega delavca tako izhajarmo iz njune-
ga formalnega, natanéneje dodiplomskega izobra-
Zevanja ter mnacilnosti bibliosvetovanja kot procesa.
Njune strokovne kompetence so izhodis¢e za prevze-
manje odgovornosti v posameznih fazah priprave in
izvajanja programa svetovanja.

1. Uvod

Author review
UDC 371.3:028.8:615.85

DESCRIPTORS: bibliotherapy, bibliocounseling,
school counsellors, school librarians and primary
prevention

ABSTRACT — Bibliotherapy is a worldng technique
which has been common in the clinical environment and
is as such inappropriate for the school environment. But
since it has its roots in librarianship and counselling, the
school library and the school guidance service are the two
school subsystems which we connect with bibliotherapy.
Determining an appropriate place for bibliotherapy in the
school environment has caused the need fora new defini-
tion of terminology, the content of the concept and the
problem oftheroles of both school subsystems. Bibliocoun-
selingin school educational and vocational guidance rep-
resents a non-directive therapy in the primary prevention.
The definition of the role of the school librarian and school
counsellor is based on their formal or more precisely their
undergraduate education and characteristics of bibliocoun-
seling as a process. Their professional competence is the
basis for assurning responsibility at individual stages of
preparation and implementation of the counselling pro-
gram. ’

Mag. Janja Batié, asistentka za didaktiko likovne vzgoje na oddelku za razredni pouk na Pedagoski
fakulteti v Mariboru.

Naslov: Koroska 124, 2000 Maribor, SLO; Telefon: (+386) 02 229 36 00
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Biblioterapija je tehnika dela, ki se je do sedaj najve¢ pojavljala v klini¢nem
okolju, zato je kot taka za Solsko okolje neprimerna. Ker pa ima svoje temelje v
bibliotekarski stroki in svetovanju, sta v Solskem kontekstu $olska knjiZnica in $olska
svetovalna sluzba tista Solska podsistema, ki ju poveZzemo z biblioterapijo.

Uvajanje novih metod in tehnik dela, ki sicer niso primarni za $olsko okolje,
odpira temeljna vprasanja, kot so opredelitev nove metode dela in umestitev v
obstojeco filozofijo svetovalne sluibe. Ob tem pa se pojavlja tudi terminoloska
problematika. Odpira se vprafanje vloge $olske knjiznice in $olske svetovalne
sluzbe, s tem povezane delovne naloge in vpra$anje usposobljenosti.
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2. Biblioterapija

Utinek branja je bil zdravorazumsko poznan Ze od zacetka razvoja znanosti o
knjigi in branju ter Se pred tem z obstojem pisane besede. Ze star pregovor pravi:
“Najprej je bila beseda, nato zdravila in Sele nazadnje zdravnik.” Najveckrat
citirano in najsplo$nej$o definicijo biblioterapije podajata Hynes in Hynes-Barry
(1986, str. 17): Pri interaktivni biblioterapiji usposobljen terapevt uporablja vodeno
diskusijo, s pomocjo katere priklini¢nih in razvojnih udeleZencih dosega integracijp
Custvenega in kognitivnega odziva na izbrano literaturo, ne glede na njen medij.
Biblioterapija je metoda uporabe literature in/ali kreativnega pisanja za doseganje
kvalitativnih sprememb na Custvenem, vedenjskem, kognitivnem in/ali socialnem
podrodju Zivljenja.

Vsak odnos, vzpostavljen med knjigo, bralcem in terapevtom, $e ne pomeni
biblioterapije. Samoiniciativno posameznikovo branje $e ni biblioterapija. Vsaka
komunikacija z bibliotekarjem, terapevtom, uéiteljem lahko sicer deluje terapevt-
sko, vendar tudi to $e ni dovolj, da proces oznac¢imo kot biblioterapevtski. Zato jo
najprej lo¢imo od vsakdanjega poljudnega in literarnokriticnega branja.. Ta tip
branja rezultira v pridobivanju pragmati¢nih znanj in izkuSenj ter v kggnltlvnerq
razvoju. Previdni moramo biti predvsem pri evazori¢nem branju. Beg iz rea}nostl
ponuja navidezno varnost, ki je mnogo bolj ogrozujoca, kot je posamezml.c pripray-
ljen videti. Cenena ali trivialna literatura s posploSevanjem, ppepo§tavl] anjem in
idealiziranjem zabriSe vsako teZnjo po realnem zaznavanju Zivljenja. Dolgcas in
frustracija pri tem nista edino, pred éimer bralec beZi. Poleg tega pri branjp leposlovja
poznamo Se estetski odgovor na literaturo. Ta se manifestira skozi vzbujena Custva,
uzitek in osebno vpletenost v zgodbo. Na slednjem temelji biblioterapija.

Biblioterapijo je mogode opisati z nekaj osnovnimi znacilnostmi. Prvic, biblic.)-
terapija presega klasi¢no svetovanje in tradicionalne naline u?:enja. Posameznik
med branjem in/ali kreativnem pisanjem odkriva pomembne vidl!(e in E)odobe sebe.
Na primer poezija R, Frosta izraza zelo subtilne kot tudi jasne psﬂ.loloske vpoglede
o vsakdanjih Zivljenjskih situacijah. Drugié, vozadju vkljuCevanjaliterature v proces
svetovanja in uéenja je spoznavanje in oblikovanje samega sebg ter razumevanje
sveta okoli nas (Hynes in Hyness-Berry, 1986). Nadalje, razlsl'<ave kaie:]o,. da
spodbuja konstruktivnejse in pozitivnejSe razmisljanje ter qstvaqalno soocanje s
problemi (Mazza, 2003). Branje je (oziroma naj bi bilo) de!amost sproscanja. A%
svetovanju je zato biblioterapija tudi oznacena kot nedirf:ktlvna mevtoda, ki omo-
goca vecjo udeleZzenost posameznika v procesu svetovar}]a..OI-nogoca usgvalj'fl}no
refleksijo in razvijanje divergentnih poti reSevanja Zivljenjskih tegob. Cetrtic, v
najbolj§em primeru poteka interaktivno (Hynes in Hyness-Berry, 198§). 1_’01.1darek
se iz samega bralnega dejanja prestavi na dialog med posa'mezmkom in b1b110tera;
pevtom. Ko bralec predlagano knjigo prebere, jo s pomocjo terapevta Se opomeni.
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3. Terapija ali svetovanje?

Da bi si odgovorili na vprasanje, kakino vlogo imata $olski knjizni¢ar in Solski
svetovalni delavec, se moramo najprej soo¢iti z naravo biblioterapije in ji odpreti
potv Solo. To je mogoce narediti tako z vidika opredelitve bibljoterapije, z vidika
terminologije ter z vidika filozofije $olskega svetovalnega dela. Klju&no vpraganje
privzpostavljanju prostora v $oli tej metodi dela predstavlja vprasanje njene narave.
Je biblioterapija bliZe terapiji ali svetovanju? Ce bi morali opisati vsebinski pomen
besede biblioterapija, bi jo opisali z besedo razsvetljenje. Kot taka v klini¢nem
okolju obstoja kot samostojna metoda dela, ampak le kot dopolnitev zdravljenja;
na primer, biblioterapevtska seansa ne bo pomagala “ozdraviti” motnje hranjenja
s tem, ko bomo z mladostnikom prebrali knjigo Debelugka. Res pa je, da bo
mladostnik bolje razumel, kaj se z njim dogaja, zakaj je posegel ravno po tej metodi
soolanja z realnostjo, kaj ima pri tem druzina in njegov odnos do sebe in okolja.
Biblioterapija razgirja obzorja, razlaga in pojasnjuje. Vprasajmo se, iz &esa biblio-
terapija izhaja. Razvijati se je zadela v klini¢nem okolju. V psihiatriji in bolninicah
pa se uporablja terapevtski diskurz. Karkoli se uporabi kot metodo dela s pacien-
tom, bo to vedno terapija: medikamentozna, hormonska, delovna terapija in
konéno biblioterapija. Iz tu izpeljujem terminolosko neustreznost. Biblioterapija
ni le neprimeren izraz za $olo, temved tudi pomensko neustrezen, saj ne zdravi,
temveC pojasnjuje. Termin biblioterapija tako nadomestimo s terminom bibliosve-
tovanje, ki ga opredelimo kot svetovanje s pomo&jo knjige (oziroma literature).

Ce natancneje preu¢imo razlike med svetovanjem in terapijo, vidimo, da razlike
med njima niso vedno jasne, saj prehajata druga v drugo. Se posebej v primeru
biblioterapije se postavlja vprasanje, ali s tem svetovalni delavec izvaja svetovanje
ali terapijo. Strotzke in Wolberg (1954, v Zeljeznov Senicar, 2003, str. 14) podajata
najbolj znano definicijo psihoterapije:

“Psihoterapija je nacrtno vplivanje posameznika ali majhnih skupin oseb na
tistega, ki je te vrste zdravljenja potreben, pri éemer je orodje, ki se pri zdravijenju
uporablja, osebnost tistega, ki zdravi (terapevta), posrednik je najveckrat beseda;
zdravljenje temelji na izdelani psiholoski teoriji in se v praksi uveljavlja s tehnikami, ki
Jih je mogoCe definirati, opisati in tudi posredovati tistim, ki bi se Zeleli s to metodo
spoznati. Njen namen je v prvi vrsti zdravijenje motenj, ki so zrasle iz éustvenih in
nagonskih navzkrizij, v katere zaide lovek kot osebnost.”

Taksna metoda delav Solsko okolje ne spada. Ce to primerjamos svetovanjem,
je le-to z vidika odnosa bolj demokratiéno in manj hierarhi¢no. V $oline govorimo
o poziciji nadrejenega terapevta in podrejenega klienta. Svetovanje poteka z zdravo
tunkcionirajocim posameznikom in je ¢asovnokrajie, predvsem pa ne zdravi. Poleg
tega je usmerjeno na tukaj in sedaj, medtem ko terapija analizira klientovo prete-
klost. Terapija ima véasih politi¢no konotacijo (Rubin, 1995). Soocanje zideologki-
mi mehanizmi v $oli pa ni dopustno.
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Ker pri biblioterapiji postavljamo namesto problemov v ospredje razvoj, govo-
rimo o preventivi. Biblioterapija tako ni terapija, saj ne zdravi. Njen namen je
razsvetljevanje in razumevanje. Usmerjena je na zdrav del osebnosti. Psihoterapija
pa ima za cilj globlje spremembe v strukturi osebnosti, svetovanje nudi pomo¢ pri
doseganju ciljev s ponujanjem strategij reSevanja problemov in strategij soocanja s
Zustveno stisko. Biblioterapevt je moderator, bolj kot orodje oziroma sredstvo
vplivanja. Beseda pa ni posrednik, temve¢ sproZilec sprememb. '

Biblioterapija v $oli si prizadeva za doseganje ciljev, ki ustrezajo ciljem formal-
nega izobraZevanja. Preko biblioterapevtskega procesa analiziramo moralne vred-
note, spodbujamo kriti¢no miljenje, razvijamo samozavedanje in dajemo pomen
osebnemu in druzbenemu presojanju. Zaradi pluralnosti kultur in vednosti je treba
uéenca pripraviti, da razvije kritiéno moc¢ presojanja, kajti ta bo odlo¢ilno vplivala
na oblikovanje posameznikovega odnosa do sebe, drugih in SirSega okolja. V tej
tocki se sre¢ata vzgoja in biblioterapija, ki vplivata na razvoj in spodbujata spre-
membe na mnogih podrogjih.

Na drugi strani je svetovanje odnos med svetovalcem in svetovancem, pri katerem
svetovalec nakazuje mozne odgovore na dileme, vprasanja, ravnanja, ki se postavljajo
kot altemative, med katerimi svetovanec izbira in se odloca za najustreznejso. Za
izbrano pot svetovanec sam sprejema tudi odgovomost. Svetovanje je v osnovi seman-
tiéno nedirektiven proces (Resman, 1999b, str. 110).

Terminolosko gledano je v ameriskem prostoru uporabljen termin bibliotera-
pija. V anglo-saskem in sploh evropskem prostoru je v uporabi termin bralna
terapija (reading therapy) (Clarke, 1988). Poleg tega pabiblioterapiji vsaj v nekaterih
to¢kah priblizujejo S¢ naslednji pojmi: svetovanje bralcem (readerzs advisory), vodeno
branje (reading guidance), usmerjeno branje (directed reading), bralni nasveti (reading
counseling), terapija s poezijo (poetry therapy) (Spoljar, 2003) ter bibliodiagnostika in
biblioprofilaksa (Rubin, 1995). V Solskem svetovalnem okolju se pojavlja kot predlog
termin “bibliocounseling” oziroma bibliosvetovanje (Gladding in Gladding, 1991,
2005; Christenbury in Beale, 1996). Tako ze sam termin nakazuje, da terapija sploh ni
njen cilj.

Sama predlagam besedno zvezo, ki Ze sama po sebi sporo¢a bistvo svetovalnega
pristopa, to je svefovanje s pomodjo literature ali bibliosvetovanje. 1z tega izhajajo vsi
nadaljnji termini, kot so interaktivno bibliosvetovanje, razvojno bibliosvetovanje in
tako dalje.

4. Bibliosvetovanje v Soli

Branje ni pasivni akt. Vsaka izku$nja kvalitetnega branja pomeni za bralca
potencialno spremembo v razmiSljanju in dojemanju sveta. To je tista vrednost
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literature, ki jo naredi idealno sredstvo za razumevanje lastnih in izkusenj drugih
ter razumevanje kulture.

Bibliosvetovanje v Solskem svetovalnem delu predstavlja nedirektivno metodo
primarne preventive. Uporablja literaturo ne le za namene pouka in didakti¢ne
namene, temve¢ za spodbujanje ¢ustvenega, vedenjskega, kognitivnega in social-
nega razvoja tako na horizontalni kot vertikalni ravni.

Opredeljevanje bibliosvetovanja v $oli je ko€ljiv posel iz dveh razlogov. Prvic,
katero branje smatramo kot bibliosvetovalno in katero ne. Kot vsak pogovor ni
svetovanje, tudi vsako branje ni “terapija”. Temu se izognemo, ¢e bibliosvetovanje
ne definiramo z vidika branja, temvec¢ z vidika procesa, ki se dogaja.

Bibliosvetovanje je metoda uporabe literature in/ali kreativnega pisanja za
doseganje kvalitativnih sprememb na ¢ustvenem, vedenjskem, kognitivnem in/ali
socialnem podroéju Zivljenja.

Ce jo skugamo definirati z vidika branja, je bibliosvetovanje tisto branje, pri
katerem je pred vsem ostalim v ospredju uendev ¢ustven in spoznavni 0odziv na
prebrano, z namenom, da vzbudimo transfer na uéendevo lastno situacijo, kajti
¢ustvena reakcija na izbrano besedilo je uéencev najosnovne;jsi odziv, saj je to tisto,

kar iz lastnega notranjega in pa tudi objektivnega sveta doprinese k interpretaciji
prebranega.

Bibliosvetovanje v $oli je osebno ali skupinsko razvojno-preventivno sveto-
vanje, kije na osnovi diskusije glede nanamen usmerjeno v posredovanje informacij
in re$evanje problemov, podporo ter osebnostno rast uenca. Cilje bibliosvetovanja
prilagajamo preventivni naravi svetovanja. Oblikujemo jih specifi¢no, glede na
namen bibliosvetovanja in starosti ucencev. S tega vidika so cilji bibliosvetovanja
pri delu z mladostniki problemsko usmerjeni in opremljajo uéencaz najrazliénejSim
Znanjem in spretnostmi. Prav tako je cilj samospoznavanje u¢enca.

4.1. Bibliosvetovanje kot posredovanje informacij za reSevanje problemov

Z literaturo Zelimo uéencem posredovati idejo o problemu kot dejstvu, ki je tu
in sedaj in s katerim se moramo sooéiti. Da bo ta proces stekel konstruktivno, ga
Zelimo opremiti s ¢&im ve& informacijami in viri informacij. Le-te morajo biti podane
objektivno, kriti¢no in pluralistiéno. V ospredju je sam problem in njegovo rese-
vanje. Razen ¢e problem uspemo obravnavati in prikazati kot eno izmed Zivljenj-
skih situacij in ne kot oviro, lahko problem deluje za posameznika kot mnogo vedji,
kot dejansko je.

Pardeck (1996) nasteva naslednje cilje:
0 posredovanje informacij o problematiki,
O pomo¢ pri vpogledu v problematiko,
o spodbujanje diskusije o problematiki,
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o soocanje z vrednotami (komunikacija z vrednoto),
O spodbujanje zavedanja, da problem ni enkraten,
o diskusija 0 moznih reSitvah.

4.2. Bibliosvetovanje kot svetovanje za podporo

Podporno svetovanje je oblika svetovanja, v katerem daje svetovalec uéencu
obcutek, da mu zanj ni vseeno in da razume okoli§¢ine, v katerih se je znasel. Cilj
takSnega svetovanja je sprejemanje in razumevanje ¢ustvovanja. Svetovalec vodi
ucenca preko lastnih odgovorov do tega, da vedno bolj razume lastno misljenje in
custvovanje (Pedjak, 2004).

Mladostnika Zelimo voditi k razumevanju fenomenov, s katerimi se sreéuje,
vodimo ga k vpogledu in razumevanju lastne problematike, motiviramo ga za
pogovor in reSevanje, soofamo ga z vrednotami in skuSamo sproZiti (socialni)
kognitivni konflikt, odpraviti obCutje enkratnosti problema ter usmerjamo k obli-
kovanju reSitev za tezave (Paredck, 1990; Resc¢i¢ Rihtar in Urbanija, 1999).

4.3. Bibliosvetovanje kot svetovanje za osebnostno rast

Te vrste svetovanje je namenjeno uéencem, katerih glavni cilj je osebnostna
rast, razvoj medsebojnih spretnosti in socialnih ve$éin. Prav tako je cilj samospoz-
navanje. S pomocjo interakcij v skupini se uéenci soocajo z medsebojnimi razlikami
(Pedjak, 2004). Zajema lahko skupino uéencev, ki so bili pri¢a doloceni izku$nji
(izguba sosolca v prometni nesredi, konflikten odnos z enim izmed uditeljev).

Watson (1980, v Pardeck, 1991) navaja naslednje cilje. Mladostnika u¢imo
konstruktivnega in pozitivnega mi§ljenja, spodbujamo svobodno in odprto komu-
nikacijo v zvezi s problemom, pomagamo analizirati odnos do problematike in
vedenje, i$¢emo alternativne refitve, spodbujamo iskanje re$itev, ki niso druzbeno
konfliktne, dopuséamo, da mladostnik uvidi, da se vrstniki srecujejo s podobnimi
teZavami. Bolj kot na sam problem smo pri ucencih usmerjeni k razvijanju na¢inov
pristopa k problemom.

5. Razvojno bibliosvetovanje

Razvojno bibliosvetovanje kot najmlajSa usmeritev klasi¢ne biblioterapije je
namenjena osebam, katerih razvoj poteka v skladu s pricakovanim psihi€nim
razvojem. Skozi leposlovje in didakti¢no literaturo uéencem odpiramo vprasanja,
globlje prodiramo v fenomene, s katerimi se srecujejo v svoji starostni dobi.
Ozavestiti in osvetliti Zelimo tiste Zivljenjske situacije in teme, za katere predvidimo
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moznost, da postanejo problemati¢ni. Torej razmisljamo preventivno. Svetovalec
podaja odgovore na potrebe v dani situaciji. Zato je cilj razvojnega bibliosvetovanja
spodbujanje psihosocialnega razvoja v nadaljnje ter samoaktualizacija (Rubin,
1995; Hynes in Hynes-Barry, 1986).

Ciljna skupina bibliosvetovanja v 3oli so otroci in mladostniki. Razvojno biblio-
svetovanje tako pomaga uresnievati razvojne naloge uéencev. Eden izmed prvih
zagovornikov razvojnega bibliosvetovanja glede uresnidevanja razvojnih nalog je
Havighurst (1950, v Re&¢i¢ Rihtar in Urbanija, 1999). Se posebno v tej obliki
bibliosvetovanja pride do pomena njena interaktivna narava.

Od drugih oblik bibliosvetovanja se lo&i tudi po globini, ki jo razvojno biblio-
svetovanje dosega. Pogojena je s preventivno in ne kurativno naravo, zato je
poudarek v nekaterih fazah vedji, kot bi bil sicer v kliniéni biblioterapiji. V biblio-
svetovanju uporabljamo branje namenoma za spodbujanje razvoja. Ni nam toliko
do tega, da ulenci zaznajo problem (faza uvida), saj delamo na neizrazenih
potrebah. Problema dejansko ne bodo videli, ker ga e ni. Ga pa predvidimo. Kljub
temu je treba, da so cilji dobro strukturirani. Namen, ki ga Zelimo dosegi, je poleg
neke specifi¢ne spremembe razvoj splognih kognitivnih sposobnosti, ki bodo u&en-
cu ostale na razpolago tudi po obravnavi. Da razvijemo intenzivno vez med
literaturo in uéencem oziroma da pride do prenosa spoznanj dejansko v uéenéevo
vsakdanje Zivljenje, moramo sproZiti transfer. Na¥ cilj je transfer, zato je treba
graditi na dejavnostih, ki ga bodo izzvale. In to je tudi tisto, kar loéi bibliosvetovanje
v Soli od kateregakoli drugega branja.

sev

6. Mesto in vloga Solske knjiZnice v bibliosvetovanju

Na prvi pogled je Solski knjiZnici teZko pripisati vlogo v bibliosvetovanju, vendar
jivlogo vsodelovanju s svetovalno sluzbo dodelijo Ze osnovni dokumenti. Leta 2001
je Zakon o knjiznicarstvu Solski knjiZnici pripisal namen, pomen in njeno mesto v
vZgojno-izobraZevalnem sistemu. Zakon, ki zadosti izhodi$énim pogojem za izva-
janje bibliosvetovanja v sodelovanju s $olskim knjiZniarjem, je Zakon o organiza-
ciji in financiranju vzgoje in izobraZevanja (1996). Daje mu osnovo z vidika osnovne
obvezne izobrazbe Solskega knjiznidarja, saj predvideva pedagosko izobrazbo, in
vidika organizacije dela, saj dosedanje in nove delovne naloge razume kot del
vzgojno-izobraZevalnega procesa. Se danesveljavni standardi in normativiza $olske
knjiZnice (1989) so prvi, ki opredeljujejo naloge 3olske knjiZnice z vidika potreb
ucencev in delavcev Sole, zatorej je njihovo sodelovanje pri pripravi in izvajanju
bibliosvetovanja e natanéneje opredeljeno. V idejnem naértu (1995) je $olska
knjiZnica popolnoma logena od servisne sluzbe. Oblikovana je kot specifi¢no
vzgojno-izobraZevalno sredi§te, ki prispeva k aktualizaciji vsebin in ciljev sodobne
Sole. Predvideva timsko delo z uéitelji in drugimi strokovnimi delavci. Timsko delo
se ne nanasa le na vlogo Solskega knjiZni¢arja kot informatorja, temveé sodeluje
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tako pri vsebinski pripravi kot pri izvajanju posameznih bibliopedagoskih akti-
vnostih.

Z vidika uvajanja bibliosvetovanja v Solsko knjiznico je najveCjega pomena
Enotni obvezni program razvoja Solskih knjiZnic in iz njega izhajajoci Idejni nacrt
razvoja slovenskih $olskih knjiZnic. Strokovno sodelovanje Solske knjiZnice s stro-
kovnimi delavci %ole je predvideno v okviru sodelovanja ob naértovanju in pri
izvedbi bibliopedagoskega dela v Solski knjiznici. Le-to je namenjeno tako indivi-
dualnemu bibliopedagoskemu delu ob izposoji kot tudi bibliopedagoskemu delu z
oddelki in skupinami. Slednje se nanaSa na uresnicevanje knjiZni¢nih informacij-
skih znanj. Individualno delo se nana$a na motivacijo uéenca ob izposoji, sveto-
vanje, usmerjanje, vzgajanje in preverjanje pri bibliopedagoskih urah pridobljenih
ve$¢in, Uéencu pomaga pri iskanju informacije in gradiva za seminarsko ali razis-
kovalno delo, pouk, branje doma, bralno znacko, branje v podalj§anem bivanju in
za prosti ¢as (prav tam). Enotni obvezni program razvoja Solskih knjiznic (Novljan
in Steinbuch, 1996) predvideva, da se Solska knjiZnica s svetovalno sluzbo konkret-
neje sreca v tocki, kjer: $olska knjiznica sodeluje pri nacrtovanju letnega programa
Sole z vkljuéevanjem knjiznice in njenega gradiva ter informacij v vse oblike pouka
oziroma organizirane oblike ucenja ter v tocki, kjer enotni obvezni program razvoja
$olskih knjiznic narekuje sodelovanje knjiznice pri izvajanju programa za posebne
skupine uporabnikov (nadarjeni, otroci s specificnimi uénimi teZzavami, nesociali-
ziranimi otroci), v katero bi lahko $teli bibliosvetovanje.

7. Bibliosvetovalni tim: sodelovanje Solske
knjiznice in Solske svetovalne sluzbe

Bibliosvetovanje je v knjiZnicarstvu Ze dolgo poznano. V Solski knjiZnici je

cew s

prej vzpostavila osebni odnos, nudila razumevanje in delala z njimi kot posame-
zniki. Ce to vlogo knjizni¢arja postavimo v formalnej$o lug, gre za knjiznico kot vir
psihosocialnih izobraZevalno-svetovalnih programov. Ali jih ob spremljanju s knji-
£0 ne moremo imenovati bibliosvetovanje? Solski knjiZzni¢ar ima prednost pred
drugimi Solskimi delavci; opazuje lahko ufence in njihove interakcije v casu izven
pouka, kar mu daje priloZznost vpogleda v ucencevo neformalno sfero in s tem
moznosti za najrazli¢nejse akcije. Ob pronicljivem opazovanju je knjiZnicar tisti, ki
bo najbolj zadéutil potrebe uéencev, njihov primanjkljaj skozi vedenje. Tilke (2002)
meni, da je vredno razmisliti o vklju¢evanju knjizni¢arja med osebje, ki je sicer
odgovorno za razvoj, nartovanje in ne nazadnje tudi izvajanje svetovalnih progra-
mov.

Rescic-Rihar in Urbanija (1999) v svojem delu zapiSeta, da so najuspeSne;jsi
izvajalci biblioterapije timi, sestavljeni iz razli¢nih socialnih poklicev, med njimi so
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tudi knjiZni&arji in pedagogi. V svoji interdisciplinarnosti bibliosvetovanje klice po
sodelovanju vec strokovnih delavcev. Aplikacija bibliosvetovanja v svetovalnisluzbi
osnovne $ole je preve¢ zahteven projekt za posameznika. Kvalitetno delo zato
zahteva tim, ki se dopolnjuje z znanji iz razli¢nih strok, a skupnim ciljem. Biblio-
svetovanje v $olski knjiznici bi tako v sodelovanju izvajala $olski knjiznicar in Solski
svetovalni delavec, ki predstavljata biblioterapevtski tim. S tem bi laZje oblikovali
izhodi$¢ni okvir bibliosvetovanja, vkljuéno s terminsko ureditvijo in oblikovanjem
ciljev. Pri tem Solski knjizni¢ar ni niti servisna sluzba niti “deklica za vse”, temvel
enakopravni strokovni sodelavec. Naéin dela $olskega knjiZnicarja in Solskega
svetovalnega delavca lahko opiSemo s procesom posvetovanja. Posvetovanje kot
nacin dela in oblika intervencije je v danasnjih razmerah pri¢akovano.

Za 3Solsko knjiznico pomeni to vedje novosti kot za svetovalno sluzbo. Novljan
(1996) poziva: “Ce Zelimo spremeniti pasivno vliogo $olske knjiznice v aktivno, je
treba konkretizirati cilje.” Solski knjizni&ar te naloge izvaja postopno, sistematiéno
delujeta z roko v roki zaradi doseganja: razvoja, vodenja in vrednotenja skozi
celoten program; razvoja programskih priprav ter priprave in izvedbe posebnih
oblik dela, ki poteka izklju¢no v programu bibliosvetovanja.

Posvetovalna in sodelovalna narava odnosa med Solskim knjiZni¢arjem in
svetovalnim delavcem pomeni, da sta oba posrednika in prejemnika informacij.
Model sodelovanja namrec predvideva, da nima nobeden izmed njiju zadostnega
znanja za ucinkovito oblikovanje reSitev. Medsebojno sta odvisna od znanja in
strokovnosti, saj sta oba v vlogi strokovnjaka za svoje podrodje. Timsko delo
omogoca, da doseZeta skupni cilj oziroma opravita konkretno nalogo na najboljsi
mozninacin. Posvetovalni odnos med $olskim knjiZzni¢arjem in $olskim svetovalnim
delavcem prispeva k vedji produktivnosti, izboljfanemu sporazumevanju med izva-
jalci, nudi boljsi pretok informacij, moZnost opravljanja zapletenih nalog, omogoca
boljso izrabo virov, ustreznej$e odlocitve, vedjo povezanost in hkrati vedjo diferen-
ciacijo sodelavcev (Lamovec, 1998).

Solska knjiznica je v izvajanju bibliosvetovanja enakopravni partner v posvetoval-
nem odnosu s svetovalno sluzbo, v katerem prevzema vlogo specificne informacijske
sluzbe z vidika organizacije in posredovanja informacij. Solski knjiznicar je pedagoski
delavec, ki s svetovalnim delavcem oblikuje in nacrtuje bibliosvetovalni proces v
njegovih izhodisénih fazah. Solski knjiznicar je prav tako aktiven strokovni sodelavec,
ki je s svojim specificnim znanjem enakovreden pri vodenju in izvajanju preventivnega
programa. Skupaj s Solskim svetovalnim delavcem sestavljata biblioterapevtski tim.

Na tej osnovi lahko definiramo nadela sodelovanja Solskega knjiZniGarja in
svetovalnega delavca:

0 sodelovanje v programu bibliosvetovanja je prostovoljno,
O njun odnos temelji na enakovrednosti,
0O izhodiS¢e sodelovanja je skupen cilj,
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o sodelovanje pomeni deljeno odgovornost tako z vidika same udelezbe
kot z vidika odloc¢anja,

O sodelovanje predpostavlja medsebojni dostop do virov,

O sodelujodi si delijo odgovornost za rezultate, spoznanja in zakljucke,
ki sledijo iz skupnega dela.

Solski knjizni¢ar in svetovalni delavec razvijeta naért dela, vsak svojega ter
integriranega. Vsak zase ter skupno nadzorujeta potek dela ter sledenje skupnim
ciljem. Prvi korak v sodelovanju je vzpostavijanje sodelovanja; od izbora potencial-
nih udeleZencev ob velikem kadru in zavezanost vsakega k sodelovanju, predsta-
vitev problematike, strinjanje z osnovnimi naceli sodelovanja. S tem ko se oblikuje
baza znanja, smernice in cilji, ze sledimo drugi fazi: oblikovanju skupne vizije. Temu
sledi oblikovanje strateskega nacrta z natanéneje opredeljenimi smernicami, koraki,
po katerih bomo cilje dosegli. Do te tocke je nujno skupno delovanje. Za nadaljnje
sodelovanje ni nujno, da poteka s skupnim delom. KnjiZnicar in svetovalni delavec
se (nujno) srecujeta obCasno, da spremljata napredek, reSujeta morebitne pro-
bleme. Naslednja faza je namre¢ delovanje. Vsak opravlja delo na svojem strokov-
nem podrodju z vedenjem, ¢emu sledita. Sele v fazi, ko zastavljen naért zaZivi v
dejanskem delovanju in proces bibliosvetovanja stece, zacne skupna aktivnost v
skupini. Zakljuéno fazo predstavlja evalvacija. Ceprav poteka vseskozi vzporedno
z delom, je konéna evalvacija potrebna z vidika doseganja zastavljenih nalog. Za
spremljanje in napredovanje njunega dela je kljutnega pomena supervizija. Namen
tovrstnih sretanj svetovalnega delavca in $olskega knjiZniCarja je bolje obvladati
prakso. Osnovni namen je razvoj strokovne avtonomije svetovalcev, integracija
teoreti¢nih in praktiénih znanj, prenos teoreti¢nih znanj v prakso (Pegjak in Kosir,
2004). Predvsem z vidika 3olskega knjiZni¢arja je supervizija pomembna, saj pris-
peva k izgradnji poklicne identitete z ozave$¢anjem vloge, ki jo v bibliosvetovanju
na novo prevzema.

ssv

8. Vprasanje usposobljenosti Solskega knjiZnic¢arja
Solski knjizni¢ar kot vodja knjiZnice in informatik je glavni dejavnik, ki lahko

pomeni prehod od stati¢no pojmovane knjiznice k dinami¢ni in aktivni knjiZnici, ki
je spostovana in cenjena s strani vseh, ki delujejo na Soli. Seveda to pomeni imeti
znanje. Torej pomeni imeti najrazli¢nejsa znanja, vodstvene sposobnosti, Stevilne
kompetence. V splo$nem Solski knjiZni¢ar ponuja uéencem in strokovnim delavcem
Sole tri velika podrodja znanja (Tilke, 2002):

0 pedagosko-andragoska,

0 bibliotekarska in

o tehnolosko-informacijska.

Dr. Zabukovec, dr. Resman, Furlan: Bibliosvetovanje (biblioterapija) v $oli 73

Z vidika priprave programa bibliosvetovanja sta pomembni predvsem zadnji
dve, z vidika izvajanja pa deloma prva. S tradicionalnimi bibliotekarskimi znanji se
seznanja v okviru formalnega izobraZevanja, to je v okviru univerzitetnega $tudija
na Oddelku za bibliotekarstvo, informacijsko znanost in knjigarstvo.

Kot strokovnjak za uporabo in izvajanje bibliosvetovanja z mladimi pa je poleg
tradicionalno bibliotekarskih znanj in temeljnega pravnoformalnega znanja po-
trebnih $e nekaj specifi¢nih znanj. V splosnem se to izraZza kot odgovornost in
kompetentnost, ki ju navaja Mazza (2003) kot nacela eti¢nega kodeksa bibliotera-
pevtov. Odgovornost strokovnega odlodanja pri izbiri literature je pogojena s
poznavanjem mladinske literature, osnovnim poznavanjem knjizevnosti, deloma
tudi literarne teorije.

Kompetentnost svetovalca se odraZa pri izbiri ustrezne teme za izvajanje
bibliosvetovanja. Neprimerno je na primer v svetovalni sluzbi lotevati se zahtevnih
problemov, kot sta samomor ali spolna zloraba z u&enci, ki imajo s tem bliznjo ali
osebno izkusnjo. V teh primerih smo le odsko¢na deska za uéenca, ki ga usmerimo
k ustreznim strokovnjakom. Odlodanje o skupinskem ali individualnem delu,
pridobivanju u€encev, prostorske in ¢asovne dologitve zahtevajo logisti¢na znanja,
ki so morda v primeru bibliosvetovanja bolj sofisticirana kot sicer. Evalvacija in
spremljanje ucencev zahtevata poznavanje specifi¢ne metodologije. V grobem naj
bi bil $olski knjizni¢ar ves¢:

0O podroc¢ja mladinske literature,
O svetovalnega procesa in
O Studija uéenca.

Svetovalec mora biti izjemno podkovan v poznavanju literature oziroma ves¢ vsaj
tiste literature, ki jo uporablja. Spremljati mora razvoj in produkcijo mladinske
knjiZevnosti, tako leposlovja kot tudi priro¢niske in poljudnoznanstvene literature.
Za knjizni¢arje po formalni izobrazbi je v naSem okolju to specifi¢no znanje, saj ga med
Studijem Student pridobiva po lastnem interesu. Pri bibliosvetovanju ne gre le za
poznavanje mladinske knjiZevnosti, temvet za sposobnost globinske psiholoske inter-
pretacije literarnega besedila, ki je za bibliosvetovanje v kon¢ni fazi vedjega pomena.

Da je Solski knjizni¢ar korekten ¢lan biblioterapevtskega tima, mora obvladati
strukturo in potek svetovalnega procesa ne le na pasivni, temve¢ tudi na aktivni ravni.
Downey (1998, v Pecjak in Kogir, 2004) opozori na kljuéne pogoje za dobrega
svetovalca:

O Dober svetovalec ima za seboj usposabljanje na podrocju svetovanja ter pozna tako
razvojne znacilnosti uéencev kot kontekstualne dejavnike.

o Svetovalec fleksibilno uporablja razliéne spretnosti v medsebojnih odnosih, kar
se odraZa v njegovi aktivnosti, direktivnosti in kontroli svetovalnega procesa,
kadar je to potrebno, in nedirektivnosti, podpiranju in pasivnosti, kadar je to
potrebno.

O Svetovaleciniciira pozitivna pri¢akovanja pri u¢encu o izidu svetovalnega pogovora.
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Temelj za izpolnjevanje prvega pogoja je formalng igobraiejvanjq v ovkv1rq
dodiplomskega in podiplomskega Studija. Med formalnim mobra.lzevan]em Solski
knjizni¢ar ne prejme znanja s podrocja pedagoskega svetovanja, podrobno pa
spozna referenéni proces in referencni pogovor, ki je osnova b1bl}0tekarskega
svetovalnega procesa. Prav tako ne spozna procesa Solskega svetovanja med peda-
gosko-andragoskim izobraZevanjem.

Drugi pogoj se izpolnjuje skozi prakso. Restic Rihtar in Urbanija (1929)
menita, da se vesdin, potrebnih za izvajanje bibliosvetovanja, ni mogoce pa}lcm,
pridobimo jih lahko le s prakso. Absolvirati pedagosko in psiholoﬁko'znan]e Se ne
pomeni vedeti kako in znati ga aplicirati v dejanski situaciji. Pri ra21§kavah se je
pokazala signifikantna korelacija med vecjo stopnjo izkuSenj na pqdﬁroc“qu svetovan-
ja ter uporabe biblioterapije (Adams, 2000; v Spoljar, 2003). Strinjala bi se, da_]e
praksa tista, ki verjetno prinese biblioterapeviu najvec, vseeno so nelfate{a znanja,
ki so potrebna in ki jih knjiZzni¢ar med formalnim izobrazevanjem pridobi v manjsi
meri oziroma v dvopredmetnem programu §tudija sploh ne pridobi.

Osnova svetovalnega dela je Studij ucenca. Sestavlja ga (Resman, 1999c) poz-
navanje u¢enéevega osebnega razvoja (psihofizicnega razvoja in problemov,.kl jih
to prina§a) in njegove Zivljenjske perspektive, poznavanje socialnega okolja ter
njegovega Zivljenja v njem (3olsko socialno okolje, vrstniki, druzina, dom) in
udendevega uénega (3olskega) ter poklicnega dela in perspektive. Svetovalni $tudij
pomeni, da u&enca proucujemo v Solskih okoli§¢inah, kajti & jim hotemo uspesno
svetovati, moramo poznati tudi $olske okoli§¢ine in otroka v njej, da bi te okolis¢ine,
kolikor se da, prilagajal otrokom oziroma pomagal otroku pri prilagajanju na to
okolje (Resman, 1999c).

Pedagoika znanja, ki so mu pri spoznavanju uéenca v pomoc, absolvira éoilski
knjizni¢ar v okviru univerzitetnega $tudija in med obveznim izpopolnjevan]em
(pedagosko-andragoska izobrazba). Studij bibliotekarstva na Filozofski fakulteti
Univerze v Ljubljani zajema 300 pedagoskih ur psiholosko-pedagoskih predmetov,
in sicer razvojno psihologijo, kognitivno psihologijo, metodiko bibliotekarskega
komuniciranja in $tudij uporabnikov. Razen metodike bibliotekarskega komunici-
ranja vse nastete predmete poslusajo le $tudentje enopredmetnega Studija. Omen-
jeni psihologko-pedagoski predmeti med Studijskim procesom potekajo na splo3ni
ravni, ki ni zadostna za podrobno razumevanje podrodij. Poslediéno velja, da Solski
knjiZnidar s svojo formalno izobrazbo ne ustreza pogojem za izvajanje biblios..veto-_
vanja, razen &e se v dologenih podrogjih ne izpopolnjuje in usposablja. Po raziskavi
Zadravéeve (2003) Solski knjiznicarji ta specifi¢na znanja potrebujejo tudi pri
vsakdanjem delu, vendar jih pridobivajo izkljuéno po neformalni poti.

Pedagog med formalnim izobraZevanjem absolvira znanja, ki so osnova za
izvajanje bibliosvetovanja. Poznana sta mu $tudij uenca in osnove svetovalnega
procesa. S poznavanjem podrodja branja in knjizne produkcije si pridobi mesto v
bibliosvetovalnem timu $olski knjiZzni¢ar, ki pa mu manjkajo tako poglobljeno
poznavanje razvoja uéenca kot tudi osnove svetovanja. Slednje lahko sicer deloma
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reSujemo z obvladovanjem referenénega procesa, ki ponuja edino izkuSnjo sveto-
valnega dela z udenci. V analizi stanja $olskih knjiZnic. Novljanova (Novljan in
Steinbuch, 1996) opozarja na permanentno izobraZevanje kot nujnost in obvezo
vseh strokovnih knjizni¢nih delavcev, kar je v naSem primeru relevantna opazka.
socializacijo, ¢e ima pomanjkljivo ali pa sploh nima znanja o mladinski knjiZzevnosti,
njenih trendih in kakovosti, saj le-to ni del formalnega izobrazevanja. Dokler bo
bibliosvetovanje smatrano kot tradicionalna neformalna dejavnost bibliotekarjev,
bo tudi izobraZevanje za izvajanje le-te neformalno. Tako Tilke (2002) opozarja,

sev

prepozna primanjkljaj v znanju, identificira izobraZevalne potrebe, nacrtuje stro-
kovni razvoj ter dolo¢a nacine, kako bi zastavljeno izpolnil.

Tudi za pedagoga ne moremo enoznaéno odgovoriti, da je usposobljen za
vodenje bibliosvetovanja. Univerzitetni §tudijski program Pedagogika na Filozofski
fakulteti sicer daje dovolj teoretskih osnov in omogoca razvijanje sposobnosti za
izvajanje svetovalnega dela (Resman, Krofi¢ in Bezi¢, 2000), vendar je med Studi-
jem pridobljeno znanje splo$no in vec¢krat le izhodi$¢na tocka. Zaradi izvajanja bolj
kakovostnega svetovalnega dela se kaze potreba po namenjanju ve¢ Casa teoret-
skim osnovam svetovalnega dela ter modelom in metodam svetovanja Ze v ¢asu
dodiplomskega $tudija (prav tam). Prav tako morata oba poglobiti znanja za
evalvacijo procesov. Potrebna so znanja metod evalvacije ter kvalitativnih pristopov
v raziskovanju. Glede na nacin dela je treba ve¢ poudarka na timskem in interdis-
ciplinarmem delu. Glede na specifiko bibliosvetovanja kot delovne naloge v slovens-
kem okolju velja razmisliti o u¢enju na daljavo, e-uéenju ter drugih novostih v
vseZivljenjskem izobraZevanju. Strokovno spopolnjevanje bo najverjetneje poteka-
lo v okviru Sole, strokovnih aktivov, §tudijskih skupin, seminarjev. Prispevek k
usposabljanju in izpopolnjevanju pomenijo Ze supervizije med izvajalcema ter med
Solami, ki se odlo¢ajo za bibliosvetovanije.

9. Sklep

Pri opredeljevanju vloge $olskega knjizni¢arja in Solskega svetovalnega delavca
tako izhajamo iz njunega formalnega, natanéneje dodiplomskega izobraZevanja ter
znacilnostibibliosvetovanja kot procesa. Njune strokovne kompetence so izhodi$ée
za prevzemanje odgovornosti v posameznih fazah priprave in izvajanja programa
svetovanja. IzkaZe se, da Solski knjizni¢ar nepogresljivo prispeva pri oblikovanju
ucenca kot bralca ter nastajanju in oblikovanju baze materialov za bibliosvetovanje
kot nalogah, ki so povezane s tradicionalnim bibliotekarskim delom. Na osnovi
znanja in izkuSenj, ki jih pridobiva s pripravo in izvajanjem bibliopedagoskih ur,
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izvajanjem referen¢ne dejavnosti, opravljanjem referencne sluzbe in referenénim
pogovorom, pa prevzema odgovornost tudi pri oblikovanju in izvajanju predsta-
vitvene ure, spremljevalnih dejavnosti ter evalvaciji. Glede na strokovne kompe-
tence pedagog prevzame podrocje ugotavljanja potreb in vodenja svetovalnega
procesa o osebni problematiki. Solskemu knjizniéarju se pridruZi pri oblikovanju
in izvajanju spremljevalnih dejavnosti ter v prvih fazah bibliosvetovanja, prepozna-
vanju in pregledu, pri ¢emer se njuni vlogi v okviru svetovalnega odnosa uresnicuje-
ta v posvetovalnem odnosu.

Pod pogojem dodatnega izobraZevanja si bosta v okviru bibliosvetovanja z
vidika kompetenc prihajala naproti in se v znanju izenacevala. Nikdar pa ne bosta,
kljub enakovrednemu poloZaju v bibliosvetovalnemu timu, nadomestila drug dru-
gega. Oba sta predstavnika edinstvene znanstvene discipline, ki ju odlikujejo
dolocene strokovne kompetence in te bodo tudi dolo¢ale njuno vlogo.
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Dr. Zlatka Cugmas, Tanja Horvat

Samopodoba nadarjenih ucencev

Pregledni znanstveni élanek
UDK37.011.3-056.45-057.87:159.923.2

DESKRIPTORIJI: nadarjenost, samoocene, osnov-
nosolci

POVZETEK-Vraziskavismo Zeleli ugotovitirazlike
v samopodobi med nadarjenimi uéenci in njihovimi
vrstniki. Sodelovalo je 56 uéencev Cetrtih in petih
razredov iz treh devetleinih osnovnih Sol. Od tega je
bilo 28 ucencev identificiranih kot nadarjeni ucenci.
Rezultati so pokazali, da obstajajo pomembne razlike
med nadarjenimi ucenci in njihovimi vrstniki v sa-
moocenah na podrocju akademske kompetentnosti
ter sprejetosti s strani ucitelia. Na podrolju aka-
demske kompetentnosti se nadarjeni ucenci visje
ocenjujejo kot vrstniki, na podrodju sprejetosti s stra-
ni uditelja se ocenjujejo niZje. Na preostalih merjenih
podrodjih, in sicer umetnisko estetske kompetentnosti
in interesa za umetnisko dejavnost, anksioznosti, ne-
gativnega obnasanja ter motoricne kompetentnosti
pa razlike v samoocenah niso pomembne.

1.Uvod

Author review
UDC 37.011.3-056.45-057.87:159.923.2

DESCRIPTORS: talentedness and giftedness, self-
evaluation and pupils (aged 6 to 14)

ABSTRACT - The aim of the research was to find
out differences in the self-image between gifted and
talented pupils and their peers. There were 56 fourth-
and fifth-class pupils from 3 different 9-year elemen-
tary schools who participated in the research. 28 of
themwere classified as gifted and talented pupils. The
results have shown that there are significant differen-
ces between gifted and talented pupils and their peers
in the field of academic competence and acceptance
by the teacher. Self-evaluation of gifted and talented
pupils in the field of academic competence is higher
than that of their peers, but in the field of acceptance
by the teacher, self-evaluation of gifted and talented
pupils is lower than that of their peers. Differences in
other fields such as artistic aesthetic competence,
interest in artistic activity, anxiety, negative behaviour
and motor competence are not significant.

F. Halderlin (2006, www.misli.com) je neko¢ zapisal: “Iz Ciste inteligence ni
nikoli nastalo nicesar inteligentnega, iz ¢istega razuma pa nikoli ni¢ razumnega.”
Misel lahko interpretiramo kot mozZnost obstoja vkljuenosti tudi drugih dejavni-
kov, ki igrajo odlocujoco vlogo pri razvoju intelektualno nadarjene osebe.

Obstaja veliko teorij ter pojmovanj o samopodobi. M. Juri$evi¢ (1999) opre-

deljuje samopodobo kot psiholo$ki konstrukt, ki vsebuje doloene vidike znanja
oziroma vedenja, ki ga ima posameznik o sebi. Gre za §tevilne odnose, ki jih oseba
vzpostavlja do same sebe. Definicija, ki jo podaja D. Kobal (2000), pa oznacuje
samopodobo kot organizirano celoto lastnosti, potez, obcutij, podob, stali$¢, spo-
sobnosti in drugih psihicnih vsebin, za katere je znacilno, da jih posameznik v
razli¢nih stopnjah razvoja in v razli¢nih situacijah pripisuje samemu sebi. Vse to
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tvori referencni okvir (Musek, 1985), s katerim posameznik uravnava in usmerja
svoje ravnanje, da je v tesni povezavi z obstojeéim vrednostnim sistemom posame-
znika ter z vrednostnim sistemom ozZjega ter Sir§ega druZbenega okolja; ter da so
pod nenehnim vplivom delovanja obrambnih mehanizmov.

Pojem samopodobe predstavimo z razli¢nih podrogjih. Podrobneje predstav-
ljamo strukturno podrogje. Shavelson in Boulus (1982; v Kobal, 2000) sta obliko-
vala svoj model pojmovanja samopodobe na podlagi treh predpostavk, in sicer, da
je samopodoba strukturirana, da je hierarhi¢no urejena ter da z zorenjem osebe
postajajo podrodja samopodobe vse §tevilnejSa. Na vrhu hierarhije je splosna
samopodoba. Sledita ji akademska ter neakademska samopodoba. Vsako od teh
razdelimo na podpodrogja, in sicer akademsko na podroé&ja Solskih predmetov
(anglestina, zgodovina, matematika, znanost), druga pa na socialno (vrstniki,
pomembno drugi), Custveno (posebna Custvena stanja) in telesno podro&je (telesne
dejavnosti, zunanji videz). Shavelson (1982; v Kobal, 2000) meni, da je hierarhija
najstabilnej$a na vrhu in najmanj na dnu. Model sta kasneje raziskovala tudi Song
ter Hatti ter potrdila vse hipoteze Shavelsona, razen hipoteze, da je samopodoba
hierarhi¢no urejena (Kobal, 2000).

Obstaja veliko $tevilo definicij, ki dolo¢ajo pojem nadarjenosti. Ena izmed
definicij, ki predstavlja temelj za nastanek Koncepta odkrivanja in dela z nadarje-
nimi uéenciv devetletni osnovni $oli (Zagar et al., 1999), je definicija, ki je zapisana
v ameri§kem zakonu o izobraZevanju nadarjenih iz leta 1978. Le-ta kot nadarjene
ali talentirane u¢ence navaja tiste otroke, ki so ze v predSolskem obdobju, v osnovni
aliv srednji Soli izkazali visoke doseZzke ali potenciale na intelektualnem, ustvarjal-
nem, specifi¢no akademskem, vodstvenem ali umetniskem podro&ju (sem so vklju-
Cene tudi psihomotori¢ne sposobnosti) in ki potrebujejo $e dodatne posebej prila-
gojene programe in aktivnosti v sklopu fole ter izven nje (Tavers, Elliot, Kratoxchil,
1993; v Zagar in dr., 1999). Avtorji v nadaljevanju razlagajo razliko med pojmom
nadarjenost ter talentiranost, in sicer, ko otrok izkazuje visoke doseZke, oziroma
ima potenciale za doseganje visokih dosezkov na posebnih podro&jih, govorimo o
talentiranosti. O nadarjenosti pa govorimo, ko otrok izkazuje dejanske dosezke
oziroma ima potenciale zanje na ve¢ podrog&jih.

Pri navajanju definicij nadarjenosti nikakor ne smemo zanemariti doprinosa
Renzullija. Zagar in dr. (1999) utemeljujejo ustreznost definicije nadarjenosti, ki
so jo zapisali v Konceptu odkrivanja in dela z nadarjenimi udenci v devetletni
osnovni 3oli s pomocjo pogojev, ki morajo biti izpolnjeni in jih je zapisal prav
Renzulli. In sicer, definicija izhaja iz raziskav o znaéilnostih nadarjenih u¢encev, je
dobro vodilo pri postopku odkrivanja nadarjenih u&encev, dobro nakazuje pot k
nalrtovanju programov in dejavnosti za nadarjene ter so jo potrdile kasnejse
raziskave.

) Ker je vsak nadarjeni otrok individuum, je posledi¢no tudi skupina nadarjenih
ucencev zelo heterogena. Kljub razlikam v osebnostnih lastnostih pri nadarjenih
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ucencih smemo govoriti tudi o njihovih skupnih lastnostih. Zagar in dr. (1999) jih

delijo na §tiri veja podrodja, in sicer:

0 miselno-spoznavno podrodje:

Za nadarjene otroke je znadilno razvito divergentno misljenje (ﬂuen.tV119§t,
natancénost opazovanja, dober spomin, smisel za humor.

O ucno-storilnostno podrodje:

Sem sodi Siroka razgledanost, visoka uéna uspe$nost, bogato besedisée, hitro
branje, spretnost v eni od umetniSkih dejavnosti, motori¢na spretnost in vzdrz-
ljivost, visoke aspiracije in potreba po doseganju ciljev, radovednost, raznoliki
in mo¢no izrazeni interesi ter vztrajnost pri reSevanju nalog.

O motivacija: ' '
Za nadarjene otroke je znadilna visoka storilnostna motivacija in uZivanje v
dosezkih.

O socialno-ustveno podrocje:

Sem sodi nekonformizem, mocéno razvit obCutek za pravi€nost, neodvisnost in
samostojnost, sposobnost vodenja in vplivanja na druge, izrazit smisel za or-
ganizacijo in empati¢nost.

Omenjene osebnostne lastnosti je mo¢ opaziti pri u¢no uspesnih nadarjenih
ucencih. Ucenci, ki so kljub svoji nadarjenosti uéno neuspesni, izkazujejo nezain-
teresiranost za $olo in udelezbo pri Solskih dejavnostih, jih je strah preverjanja
znanja, imajo nizko samopodobo, pomanjkanje samozaupanja, s0 nesposp!m@
tvornega delovanja pri skupinskem delu, jih ni moZno motivirati z obléa]num.
spodbudami, imajo slabo pozornost, so hiperaktivni in Custveno ter socialno nezreli
(Zagar in dr., 1999).

J. Cvetkovi¢ Lay (1995) ugotavlja, da imajo nadarjeni otroci dolf)éene posel?-
nosti, ki jih oznacujejo in jih je treba upostevati pri delu z njimi. Zgolj upoétc?vanje
ter priznavanje obstoja visokih intelektualnih sposobnosti ni zadostno. N adaqenpst
avtorica opisuje kot splet najmanj treh dejavnikov, in sicer sposobnos_tl,_ ustvax;al-
nosti ter osebnosti. FerbezZer in dr. (2006) navajajo, da ¢eravno obsta]ajo.étc.:vﬂr_le
Studije, ki kaZejo, da se nadarjeni otroci uspesno prilagajajp, S0 gdravi. in imajo
pozitivno samopodobo, je drugacnost, ki je znacilna za nadaqenei _t1sta, k1 je vzrok,
da se nadarjeni ucenci srecujejo z dologenimi teZavami na poslro_c]u somalne_ga ter
emocionalnega razvoja. Nadarjeni otroci so namre¢ izpostavljeni dven'la oblikama
pritiskov, in sicer notranjim potrebam in osebnim Zeljam ter zahtevam in potrg}agm
okolja. Da smemo govoriti o prilagojenem otroku, mora lq-ta znati ;adqyoljltl in
uspesno reSevati obe obliki pritiska. Slabo prilagojeni so tisti otroci, k1 trpijo zar.afjl
napetosti ter anksioznosti, ki sta posledica konflikta ql_ed qsqbn}ml potrebar.m in
potrebami okolja. Avtorji nadaljujejo, da problemi, ki lzha]a]‘o iz nezadovoljenih
notranjih potreb in se kazejo na kognitivnem, ¢ustvenem, somalpem ter telesnem
podrocju, nastajajo zaradi razvojno pospeSenega in visoko razvitega centralns:ga
Zivénega sistema. Le-ta povzro¢i ob&utljivo zaznavanje, teZnje po popolnosti in
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prekomerno splosno ob&utljivost. Nadarjeni otroci se spopadajo tudi na podroéju
moralnega razvoja, zgodaj jih Ze vznemirjajo problemi religije, miru, morale. Za
nadarjene je znadilna tudi teZnja po tem, da izkuSenjsko dozivljajo svet. Avtorji
poudarjajo potrebo nadarjenih po kreativnem samoizraZanju, ki se kaZe v Zelji po
organiziranju, kontroliranju, vodenju in popravljanju drugih. Stres za nadarjene
otroke predstavlja tudi njihova intenzivna radovednost, ki jo je tezko zadovoljiti.
Ker se zavedajo posledic svojih dejanj, so pogosto zaskrbljeni, potrti in v dvomih.
Le-to posledi¢no vpliva na samozaupanje, kar se kaze tudiv odnosih zvrstniki. Zato
se otroci prepogosto zatedejo na podrogje, kjer imajo moznost izraanja svojega
talenta, in se umaknejo iz druzbe vrstnikov. FerbeZer in dr. (2006) navajajo $tiri
socialne potrebe, ki se oblikujejo v socialnih odnosih: potreba po zaznavanju in
sprejemanju sposobnosti, interesov in pomanjkljivosti drugih (gre za vlogo komu-
nikacijskih spretnosti), potreba po samostojnem delu in sodelovanju pri odlo¢anju,
potreba po primernih vrstnigkih odnosih in potreba po razvoju socialnih spretnosti.
Avtorji soglasajo z Gardnerjevo teorijo o obstoju znotrajosebne in medosebne
inteligentnosti in njunem pomenu za razvoj nadarjenih otrok. Ti otroci so nadpov-
precno obeutljivi za dinamiko medosebnih odnosov, hitro zaznajo drugaéno vede-
nje tako v odnosu do odraslih kot do vrstnikov. Sebe slabo poznajo in ne vedo, kako
jih zaznavajo drugi. Ker Ze zelo zgodaj kaZejo potrebo po iskanju identitete,
potrebujejo pomo¢ odraslih. Ker nadarjeni otroci gradijo svojo samopodobo z
vrednotenjem razli¢nih identitet v skladu z zaznavnimi presojami drugih, imajo
pomembni drugi velik vpliv na oblikovanje samopodobe. Ce bo otrok namreg
sprejemal s strani odraslih negativne informacije o sebi, se bo s€asoma zacel
negativno vrednotiti. FerbeZer in dr. (2006) navajajo $est potreb, ki so pomembne
za dobre medosebne odnose: po poznavanju in sprejemanju samega sebe, po
zaznavanju svojih obéutkov, po pozitivnem in ne obrambnem zagovarjanju svojih
potreb in ob&utkov, po razvijanju ustreznih vrednot, po ohranjanju otrogkosti in po
ustreznih identifikacijskih vzorcih.

L. S. Hollingwoth (1984, v Fari¢, 2000) v svoji $tudiji ugotavlja, da imajo visoko
nadarjeni otroci zaradi svojih specifi¢nih interesov in svojega posebnega videnja
sveta izredne teZave pri iskanju prijateljev. Zaradi tega so osamljeni in izolirani v
druzbi vrstnikov, kar poslediéno vpliva na slabse razvite socialne spretnosti. Ker
otroci Zelijo biti sprejeti v druzbi vrstnikov, v&asih svojo intelektualno nadrejenost
skrivajo in se pretvarjajo. Na uspesnost socialnega prilagajanja vsekakor mo&no
vpliva Custvena zrelost otroka. Visoke intelektualne sposobnosti vedno spremljajo
kompleksnost, individualnost in edinstvenost. Nadarjeni otroci imajo moéno iz-
raZen oblutek za pravi¢nost in sposobnost empatije, kar kaZe na njihovo senzibil-
nost, Ker pa imajo nekoliko drugaden pogled na svet, so praviloma nekonformisti,
kar v€asih sproZi spor v medosebnih odnosih. Zaznavanje sebe, drugih in okolice
se lahko ne sklada z informacijami, kijih dobijo od drugih, kar pomembno inseveda
negativno vpliva na razvoj pozitivne samopodobe. L. S. Hollihgwoth (1984; v Fari¢,
2000) ugotavlja, da lastnost zaznavanja potreb drugih, sposobnosti refevanja so-
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cialnih problemov, nadrtovanja in empatije, obdutek za negravié‘r.losF, sposobnost
sprejeti odgovornost in pogum odigrajo pqmembn(? vlogo pri razvijanju vodstvenih
sposobnosti, ki jih zasledimo pri nadarjenih ucencih.

Nadarjeni otroci samopodobo oblikujejo na podlagi lgstnih .c.)paianl' ter povrat-
nih informacij iz okolice (FerbeZer et al., 2006). Avtorji menijo, da je zato zelo_
pomembno, da okolica uposteva njihove posebne potrebs: in da otr.ovk‘ dobiva tudi
pozitivne povratne informacije, saj bole tako uspesno oblikoval pozitivno samopo-
dobo. Ce nadarjeni otroci posedujejo negativne osebnostne l.astnost1, kot na primer
nestrpnost, hitra izguba interesa, agresivnost, trma, hiperaktivnost, cme-ravost, zelo
mocna emocionalnost, prevelika obcutljivost, nezaupanje vase, nemirnost, raz-
draZljivost, neposlusnost, ljubosumnost, svojeglavost, nagnjenost k nezgodam in
prepirljivost, pa bo njihova samopodoba negativna.

Roedell (1984) ugotavlja, da se nadarjeni otroci prej zaénejq spopadgti ] krjzo
identitete, pri éemer pa njihov perfekcionizem ter neprimerna ppéakovan]a starSev
redevanije te krize oteZujeta. Otroci se s00ajo z vpradanji o svojih sposobnost%h, so
zmedeni o smeri svojega razvoja in svojih Zivljenjskih ciljih. Avtor' nakazg]e na
pomen vzgoje za razvoj nadarjenih otrok, svetovanja na pod.roéjg 'i.zb1re p(')‘khca, na
uénem podro&ju in osebnostnem podrodju ter vlogo odraslih, k1 jim nuclvlJo oporo
in jih usmerjajo. Schilling in dr. (2006) so v svoji $tudiji ugotO\'/}h, da natin vzgoje
ni povezan z intelektualnimi sposobnostmi mladostnikgv. Starsiin otroci so namrec
navajali podobne podatke v povezavi z oblikami.vzgop ne glede na mte!ektualr}e
sposobnosti mladostnikov. Dobljeni rezultat torej zmanjSujejo pomen vplivavzgoje
na razvoj nadarjenosti.

2. Metoda

2.1. Problem

Z razglasitvijo 12. &lena Zakona o osnovni Soli (Uradni list RS, §t. 81/06, 2006).
je podroéje dela z nadarjenimi u€enci in tako posredno tudi povecanje pozornosti
dela na podrodju samopodobe v slovenskih osnovnih Solah dobila poYo,'poinen{b—
nejso vlogo. Uvedel se je Koncept odkrivanja ter dela z nadaqqnum ucenci v
devetletni osnovni Soli (Zagar et al., 1999). Problem raziskave je bil ugotoviti, al}
obstajajo razlike v samopodobi med nadarjenimi uéenci ter njihovimi vrstniki, ki
niso bili identificirani kot nadarjeni.

2.2. Vzorec

V raziskavi so sodelovali uenci &etrtih (trije oddelki) in petih (dva oddelka)
razredov devetletne osnovne ole treh vaskih 3ol. Stevilo sodelujocih je 56 ucencev,
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odtehje 28 udencev (11 &etrtodolcev, od tega sedem fantov ter §tiri dekleta in sedem
peto3olcev, od tega itirje fantje in tri dekleta) bilo prepoznanih kot nadarjeni uéenci
v sklopu Koncepta odkrivanja in dela z nadarjenimi ucenci (Zagar et al., 1999), 28
(13 GetrtoSolcev od tega Sest fantov in sedem deklet ter 15 petoSolcev, od tega pet
fantov in osem deklet) pa ne.

2.3. Pripomocek

Uporabili smo Ocenjevalno lestvico samozaznave za $olske otroke (LS§O; Cug-
mas, 2002a), ki vsebuje 63 postavk (npr. Misli§, da si pameten?) in meri osem podrocij,
in sicer: akademska kompetentnost (15 postavk), umetniskoestetsko kompeteatnost
in interes za umetnisko dejavnost (10 postavk), anksioznost (8 postavk), sprejetost od
vrstnikov (5 postavk), sprejetost od uditeljev (4 postavke), sprejetost od starSev (8 pos-
tavk), negativno obnaSanje (7 postavk) in motoriéna kompetentnost (6 postavk).
Avtorica ugotavlja (Cugmas, 2002b), da so merske karakteristike lestvice zadovoljive.
Notranja zanesljivost podlestvic LSSO; Cronbachov koeficient o znasa za podrodje
sprejetosti od star§ev 0,68, podrodje motori¢na kompetentnost 0,70, podrocje spreje-
tost od vrstnikov 0,71, podrodje anksioznost 0,72, podrocje negativno vedenje 0,73,
podrogji umetniS$koestetska kompetentnost in interes za umetniSko dejavnost ter
sprejetost od uditeljev 0,79 in 0,83 za podrodje akademske kompetentnosti, povprecna
vrednost pa znasa 0,74.

U¢encem so bila frontalno podana navodila, ki so vkljuéevala tudi $tiri poskus-
na vprasanja (Imas rad pico?, Se rad igra$ z Zogo?, So ti v§e¢ rde¢e hlace?, Rad
pije$ mleko?). V nadaljevanju pa so lestvico izpolnjevali individualno. Pri vsaki
postavki so morali oznaciti, v kolik§ni meri je vsebina postavke za njih znacilna.
Odgovor “ne, nikoli” se vrednoti z 1 tocko, odgovor “vCasih ne” z 2 tockama,
odgovor “da, véasih” s 3 tockami (Ali ima8 rad pico? Da. Ali ima§ vedno rad pico
alisamo véasih? Véasih. Odgovor je vrednoten s 3 to¢kami.) in odgovor “da, vedno”
s 4 tockami.

2.4. Postopek

Po pridobitvisoglasja ravnateljev smo si pridobili tudi soglasja starSev, da njihov
otrok sodeluje v raziskavi. Lestvico smo aplicirali skupinsko po posameznih razre-
dih, zajeli smo vse uéence, katerih starsi so s tem soglagali (0,02 odstotka stariev se
ni strinjalo s sodelovanjem otroka v raziskavi). Posamezno lestvico smo $ifrirali, da
smo potem lahko identificirali pole nadarjenih uéencev. Po aplikaciji lestvice smo
od Solske svetovalke pridobili informacijo o tem, kateri u€enci so bili prepoznani
kot nadarjeni. Izmed preostalih reenih lestvic smo nakljuéno izbrali 28 uéencev.
Nato smo posamezne lestvice ovrednotili po danem kljuéu.

S programom SPSS smo izracunali deskriptivie vrednosti podatkov ter analizo
variance za ugotavljanje pomembnosti razlik glede na neodvisno spremenljivko.
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3. Rezultati in interpretacija

Z uporabo postopka enosmerne analize variance smo preverjali, ali obstajajo
razlike v samopodobi med nadarjenimi ucenci ter njihovimi vrstniki, ki niso bili
identificirani kot nadarjeni. Ugotovitve so prikazane v tabeli in na sliki.

Tabela 1: Prikaz izratunov analize variance za ugotavljanje pomembnosti razlik v
samoocenah med nadarjenimi u¢enci ter njihovimi vrstniki.

!7 Podrodje samopodobe M SD
P akademska F(1,55) = 4,14, p = 0,047 nadarjeni 45,54 64,90
komponenta (p<0,05) vrstniki 42,46 6,31
umetniSka _ _ nadarjeni 28,61 6,88

7137 komponenta F(1,55) = 1,36, p = 0,249 vrstniki 30,57 5,68
. _ _ nadarjeni 21,18 1,91

C anksioznost F(1,55) = 1,30, p = 0,259 vrstniki 21,89 271
D sprejetost F(1,55) = 8,132, p = 0,006 nadarjeni 3,50 1,86
od uditelja (p<0,05) vrstniki 14,64 1,03

\ sprei s —

prejetost _ _ nadarjeni 29,39 241

E od stargev F(1,55) = 0,027, p = 0,871 vrstniki 29,29 2,51

1 . . ;‘

negativno - - nadarjeni 15,32 2,78

F 1 obnasanje F(1,55) = 0,905, p = 0,346 rstniki | 1464 | 256
motori¢na _ _ nadarjeni 8,21 3,98

G komponenta F(1,55) = 0,834, p = 0,365 vrstniki 19,18 3,92
sprejetost _ _ nadarjeni 17,04 2,40

H | odvestnikoy | TP =0002,p=0962 [ " | 1707 | 308

Ko primerjamo povpretne dosezke posamezne skupine glede na podrocja
samopodobe, ugotovimo, da je skupina nadarjenih u¢encev na podrocju aka-
demske kompetentnosti dosegla vi§je rezultate od skupine vrstnikov. Znotraj
skupine nadarjenih ucencev je tudi razprSenost rezultatov manjSa v primerjavi s
skupino vrstnikov.

Razlike smemo pojasniti s predpostavko, da nadarjeni uéenci najverjetneje
vsakodnevno dobivajo vedje Stevilo pozitivnih povratnih informacij glede u¢nih
dosezkov, kar jim seveda omogoca, da so pri samozaznavi njihove ocene visje.
Predvidevati smemo, da nadarjeni ucenci dosegajo boljSe ocene pri pouku, kar
posledi¢no vpliva na bolj pozitivho samopodobo na podrodju akademske kompe-
tentnosti.

Nizke samoocene v obeh skupinah pa bi lahko pojasnili z dejavnikoma, ki ju
navaja Jurman (2004), in sicer, da ima ucenje izredno pomembno vlogo pri obliko-
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vanju otrokove osebnostne zrelosti ter da so napake pri uéenju neizogibne. Ena
izmed napak je, da znanje udencev temelji na pozitivisticnem zbiranju dejstev,
argumentov, ki so si ga pridobili iz literature in ne iz vsakdanjega Zivljenja. Zato v
situaciji, ko morajo svoje trditve podkrepiti oziroma znanje uporabiti v Zivljenju,
ne uspejo. Ta neuspeh pa seveda vpliva na zaznavo lastne akademske sposobnosti.
Druga napaka uéenja je, da nadarjeni uéenci svoje znanje specializirajo na enem
ozko omejenem podroju, kar pomeni, da njihovo znanje na drugih podrogjih ne
presega znanja vrstnikov.

Skika 1: Prikaz samoocen udeleZencev glede na posamezno podroégje samopodobe
na lestvici L.SSO.

= .
EZ nadarjeni

|:| vrstniki

Samoocena

Podrodja samopodobe

Samoocene, ki so jih podali nadarjeni uéenci na podrodju sprejetosti od uditelja,
se statistiéno pomembno razlikujejo od samoocen njihovih vrstnikov, so pate ocene
visoke glede na samoocene na drugih podrogjih samozaznave. Rezultati nadarjenih
ucencev kaZejo, da le-ti zaznavajo, da so delezni nekoliko manj pozornosti s strani
uciteljev, da jih uCitelji ne sprejemajo v tolik$ni meri, kot le-to zaznavajo njihovi
vrstniki.. Ce izhajamo iz vsebine postavk, ki merijo to podrodje samozaznave,
smemo sklepati, da nadarjeni u¢enci ocenjujejo, da se uéitelji z njimi manj radi
pogovarjajo, da so do njih manj prijazni, da jih manj tolaZijo, ko so Zalostni, ter da
jih manj marajo. Prav tako pa je mozno, da so nadarjeni uéenci bolj dovzetnejsi za
krivice, ki jih povzrotajo wgitelji. MoZna razlaga je tudi, da uéitel;i posvetijo
premalo svoje pozornosti nadarjenim uéencem ali pa imajo uéenci takSen ob&utek
zaradi vecje potrebe po dokazovanju. Glede na to, da so le-ti udenci vkljuceni v
proces dela z nadarjenimi uéenci in imajo individualizirane programe, ki naj bi
zadovoljevali njihove posebne potrebe (Zagar et al, 1999), ne bi pridakovali
pomembnih razlik. Potrebno bi bilo opraviti razgovore z ugitelji ter si pridobiti $e
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informacije o njihovem zaznavanju potreb nadarjenih ucencev, da bi smeli uteme-
ljeno sprejeti zakljucke. Zagotovo pa je, da nadarjeni uéenci, ki so sodelovali v
raziskavi, Cutijo primanjkljaj na omenjenem podro&ju v primerjavi s svojimi vrstniki.

Pomembno je, da ima otrok ob&utek, da je delaven, kar si pridobi med drugim
s pohvalo starSev in u¢iteljev ter zu¢nim uspehom (JuriSevic, 1999). Vi ti dejavniki
vplivajo na razvoj pozitivne akademske samopodobe. Upostevajoc, da ucitelj igra
vlogo pomembnega drugega in je zato eden izmed klju¢nih dejavnikov oblikovanja
samozaznave otroka, je rezultat nekoliko zaskrbljujoc.

Na podrodju sprejetosti od star§ev razlike med samoocenami nadarjenih ucen-
cev ter vrstnikov niso pomembne. Samoocene so si skorajda identi¢ne, kar prika-
zuje slika 1. Glede na rezultate sklepamo, da tako nadarjeni ucenci kot tudi njihovi
vrstniki zaznavajo, da jim star$i nudijo dovolj pozornosti, ¢utijo se sprejete in
razumljene. Star§i verjetno najbolje poznajo svojega otroka in njegove potrebe, z
njim preZivijo najve¢ ¢asa in mu skuSajo zadovoljiti njegove potrebe na ustrezen
nacin. Ugotovitev nam daje spodbudno perspektivo za razvoj pozitivne samopo-
dobe tako nadarjenih otrok kot vrstnikov. Da bi smeli odlo¢neje zagovarjati tezo,
da star§i uspesneje zadovoljujejo potrebe otrok v primerjavi z ucitelji, bi morali
preveriti, kak$na pricakovanja imajo otroci od starSev ter od uditeljev. Predvideva-
mo, da bi bile razlike najverjetneje opazne pri nadarjenih ucencih, ki verjetno
pricakujejo od ucitelja ve¢ na akademskem podrodcju.

Na podrocju umetniSkoestetske kompetentnosti in interesa za umetniSko de-
javnost je vi§je samoocene dosegla skupina vrstnikov. Razlike med skupinama niso
pomembne. Ce upoitevamo ugotovitev Ferbezerja in dr. (2006), da so nadarjeni
ucenci nagnjeni k perfekcionizmu, je razlaga za tovrsten rezultat mogoce v tem, da
so vrstniki manj obremenjeni s perfekcionizmom, imajo posledi¢no niZje kriterije
za ocenjevalne kvalitete izdelkov in se s svojim izdelkom prej zadovoljijo.

Na podrocju anksioznosti se samoocene med skupinama ne razlikujejo pomem-
bno. Predpostavljamo, da so bili u¢enci izpostavljeni podobnim dejavnikom, ki bi
lahko pomembno vplivali na njihovo zaznavo stresnih oziroma tesnobnih $olskih
situacij. Iz slike 1 je mo¢ razbrati, da je stopnja anksioznosti v obeh skupinah visoka.
Tudi v tem primeru bi bilo treba dobljene rezultate primerjati z drugimi raziskava-
mi, ki so vkljuCevale vedje §tevilo udeleZencev. Raziskati bi bilo treba tudi vzroke,
ki so vplivali na pojav anksioznosti pri u¢encih. Eden jzmed vzrokov za izraZenost
anksioznosti je mogoce obstojec perfekcionizem pri nadarjenih uencih. Schulerin
Siegle (1994; v Ferbezer, 2005) navajata, da so perfekcionisticna nagnjenja prisotna
pri vseh nadarjenih otrocih ne glede na njihovo starost. Le-ta pa vodijo v obéutek
¢ustvenega nemira in tesnobnosti. To bi pojasnilo anksioznost pri nadarjenih
ucencih. Se vedno pa ostaja vpraSanje vzroka povecane anksioznosti pri vrstnikih.

Tabela 1 prikazuje, da tudi na podro&ju zaznave negativnega obnaSanja ni

statisticno pomembnih razlik med nadarjenimi uéenci in vrstniki. Sicer so nekoliko
vi§je samoocene dosegli nadarjeni uéenci, a je razlika zanemarljiva. Rezultat je
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pozitiven, ¢e upostevamo, da se nadarjeni ucenci, ¢e nimajo moznosti, da uspes$no
razvijajo svoje sposobnosti, zate¢ejo v destruktivne oblike vedenja (FerbeZerin dr.,
2006). V grobem smemo sklepati, da je skrb za osebnostni razvoj dovolj prisotna
ter ustrezna.

4. Sklep

Na osnovi dobljenih rezultatov raziskave lahko vse bolj verjamemo ugotovit-
vam Studije avtorjev Shaunessy in dr. (2006). Avtorji so namre¢ potrdili, da je
samopodoba nadarjenih uencev, ki se izobrazujejo po prilagojenih programih v
posebnih ustanovah, bolj pozitivna na podro¢ju uéne uspesnosti, da zaznavajo bolj
pozitivno vzdusje in dosegajo bolj$e uéne rezultate.

Nazadnje je treba posebej izpostaviti slabosti pri¢ujoée Studije, med katerimi
je najpomembnej$a maloStevilnost vzorca nadarjenih udencev in njihovih vrstnikov.
K slabsi generalizaciji rezultatov prispeva tudi dejstvo, da so bili rezultati zbrani le
od vaskih otrok. V prihodnosti bi bilo smiselno vkljuéiti veje Stevilo uéencev ter
zajeti tudi vecje Stevilo Sol. Predlagamo, da bi aplicirali 3¢ druge merske instru-
mente, ki bi vkljucili tudi ucitelje ter starSe.
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Bojan Kovacié

StaliSca uciteljev o glasbeni talentiranosti

Pregledni znanstveni clanek
UDK37.011.3-056.45-057.87:159.923.2

DESKRIPTORIJI: glasbena talentiranost, nadarje-
nost, glasbene sposobnosti, glasbena ustvarjalnost,
glasbenaimprovizacija, delozglasbeno talentiranimi
udenci, faktorska analiza

POVZETEK — Clanek obravnava terminologijo, te-
meljne dokumente, definicije in teoretska spoznanja
Stevilnih domacih in tujih avtorjev s podrocja glas-
bene talentiranosti. Posebna pozomost je namenjena
glasbenim sposobnostim, glasbeni ustvarjalnosti in
improvizaciji. Dobro poznavanje teh podrodij je nuj-
no za uspesno deloz glasbeno talentiranimi ucenci in
raziskovanje podrocja glasbene talentiranosti. Glav-
ni problem raziskave je bil prouditi stalis¢a uciteljev
razrednega pouka s podrocja glasbene talentiranosti
in morebitne statisticno znacilne razlike v stalisih
uditeljev, razdeljenih glede na dobo pouéevanja pred-
meta glasbena vzgoja (“manj izkuseni” in “izkuSeni”
uditelji). Med obema skupinama uditeljev vedinoma
ne prihaja do statisti¢no znaciinih razlik v staliSCih.
V faktorski analizi je bilo estrahiranih pet faktorjev,
ki smo jih poimenovali: (1) motivacija glasbeno ta-
lentiranih uCencev, (2) skrb Sole za glasbeno talenti-

rane ucence, (3) pogoji, kijihimaglasbeno talentiran .

ucenec v primarmem socialnem okolju, (4) prilaga-
Janjemetodin oblik delain (5) prepoznavanje talenta
glasbeno talentiranih uéencev. Poleg ucitelja in nje-
govih aktivnosti predstavijajo ti faktorji pomembna
podrodja pri delu z glasbeno talentiranimi ucenci.
Clanek prinasa nova spoznanja ter predloge za iz-
boljsanje glasbenopedagoskega dela v Sloveniji,

1. Uvod

Author review
UDC37.011.3-056.45-057.87:159.923.2

DESCRIPTORS: musical talent, talent, gift, musical
abilities, musical creativity, musical improvisation,
work with musically talented students, factorial
analysis

ABSTRACT - The article focuses on terminology, main

documents, definitions and theoretical conclusions of
many Slovenian and foreign authors from the field of
musical talent. Special attention is dedicated to musical
abilities, musical creativity and improvisation. Good
knowledge of these areas is crucial for a successful work
with musically talented students and research of the field
of musical talent. The main problem of the research was
fo study the views of the class teachers on musical talents
and statistically characteristic differences in the views of
teachers who were divided into groups on the basis of the

length of teaching Musical Education (/less experienced.

and [experienced. teachers). Generally, there are nostatis-

tically characteristic differences in the views of both
groups of teachers. On the basis of the factorial analysis
the following five factors have been extracted: (1) motiva-

tion of musically talented students, (2) school care for
musically talented students, (3) conditions of the musi-

cally talented student in his/her primary social environ-

ment, (4) adjustment of methods and forms of teaching
and (5) the recognition of musically talented students.

Apart from the teacher and his/her activities, these factors
represent important areas of work with musically talented
students. The article introduces new cognitions and sug-

gestions about improving the musical-pedagogical work
in Slovenia.

Danes delo z nadarjenimi ucenci v devetletni osnovni Soli temelji na sodobnem

pojmovanju nadarjenosti. Izobrazevanje nadarjenih je zakonsko doloceno in pred-
videva mnogo oblik dela z nadarjenimi ucenci (NKS, 1998). Pri raziskovanju
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podroéja glasbene talentiranosti in definiranju glasbene talentiranosti moramo
upoitevati razli¢ne vidike: glasbene sposobnosti, spretnosti, ustvarjalnost (kreativ-
nost) glasbeno (pred)znanje, motivacijo, genski in okoljski vpliv ter ugodno kom-
binacijo nastetega. Glasbeno talentiranost moramo obravnavati znotraj celotne
osebnostne strukture, Zavedamo pa se, da pojava glasbene talentiranosti ne mo-
remo v celoti razloziti.

Galbraith (1992, str. 86) zaradi teZav z definicijami in nacina njihove uporabe
opozarja na neprepoznavanje nadarjenih otrok, ki ne ustrezajo merilom tistih, ki
natan¢no ne vedo, kakSen naj bi bil nadarjen otrok. Natan¢ne, enotne in splosno
sprejete definicije glasbene talentiranosti ni, zato tudi ne moremo od nikogar
pri¢akovati “popolnega” odgovora na vprasanje, kaksen je glasbeno talentiran
ucenec.

Ustvarjalnost (sinonim je beseda kreativnost), sposobnosti, muzikalnost, inte-
ligenca, talent in genij so izrazi, ki se v literaturi s podro¢ja glasbene talentiranosti
najpogosteje uporabljajo. V Konceptu odkrivanja in dela z nadarjenimi uéenci v
devetletni osnovni $oli se definicija nadarjenosti naslanja na Renzullijev trikroZni
model nadarjenosti (1986), po katerem je nadarjenost ugoden splet nadpovpre¢nih
sposobnosti, kreativnosti in nekaterih osebnostnih lastnosti, zlasti zavzetosti za
reSevanje nalog, pogojene s specifitno motivacijo (Bezi¢ et al., 2006, str. 11). Na
specifitnem podrodju se uporablja izraz talentiranost, torej na glasbenem podrocju
glasbena talentiranost. Da bi se izognili pojmovni zmedi za vse izraze, ki jih avtorji
in prevajalci uporabljajo kot sinonime glasbeni talentiranosti, uporabljamo termin
talent (in ne nadarjen). Zaradi teZav z definicijami pogosto prihaja do neustrezne
rabe terminov glasbena talentiranost in muzikalnost. Medtem ko gre pri glasbeni
talentiranosti za ugoden splet sposobnosti, ustvarjainosti, osebnostnih lastnosti in
drugih dejavnikov, je muzikalnost (Moog, 1968) sposobnost za doZivljanje glasbe.

Podrodje glasbene talentiranosti ima podlago v nekaterih temeljnih dokumen-
tih. Bela knjiga o vzgoji in izobraZevanju v Republiki Sloveniji (1995) kot eden
temeljnih dokumentov prenove Solstva Se ni ponudila bistvenega in konkretnega
premika k izbolj$anju stanja in ni zagotovila sistematinega in naértnega odkrivanja
in spodbujanja razvoja glasbeno talentiranih uéencev v praksi (ampak le na nacelni
ravni), kar tudi ni bil njen namen.V njej ponujene konceptualne resitve so leto
zatem omogocile uveljavitev sistemske zakonodaje. Konkretnej$e resitve je prine-
sel Zakon o osnovni 3oli (1996). Podlago najrazli¢nejsim aktivnostim in delu z
glasbeno talentiranimi uéenci zagotavljajo 2., 11., 12, 18, 20,, 21,, 23,, 26., 27., 76.,
88.,89.,90.,91., 92.in 95. ¢len. Pri delu z glasbeno talentiranimi uéenci se moramo
opirati na Ucni nadrt za predmet glasbena vzgoja (2002). MoZnosti za delo z
glasbeno talentiranimi uéenci izven razSirjenega programa, ki ga nudi $ola, pa je
treba iskati v glasbenih Solah, glasbenih delavnicah, koncertih, raznih prireditvah,
privatnem poucevanju glasbenikov, glasbenih skupinah, pevskih zborih ipd.
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2. Glasbena talentiranost

Obstajajo stevilne teorije in definicije glasbene talentiranosti. Revesz (1952) je
talent definiral kot prirojeno in z vajo razvito sposobnost visokega preseganja
povprecnosti (Pesek, 1988, str. 25). Glasbeno talentirana oseba ima visoke sposob-
nosti za dejavnost na kreativnem in reproduktivno-interpretativnem podrodju.
Revesz je s testom glasbenih sposobnosti ugotavljal glasbeno talentiranost, vendar
je zanikal vpliv okolja in glasbene vzgoje (Pesek, 1988), s ¢imer pa se danes ne
moremo strinjati. Po Michelu (1967) $ele dialekti¢na povezava ve¢ sposobnosti
pomeni glasbeno talentiranost, zato zahteva raziskovanje glasbenih sposobnosti
skozi specifi¢ne glasbene vsebine. Dologene sposobnosti lahko prevladujcjo ter
izraZajo stopnjo glasbene talentiranosti. Glasbeno talentiranost deli na reproduk-
tivno-interpretativno ter produktivno (komponist). Reproduktivno deli na talenti-
ranost za petje, igranje na instrument (dalje deli na talentiranost za klavir, violino
itd.), dirigiranje. Pri glasbeni talentiranosti pa sodelujejo $e nekatere druge spo-
sobnosti, splodne in specialne (Pesek, 1988, str. 26). Gordon (1986) dodatno
priSteva h glasbeni talentiranosti koncept avdiacije. Pod to razume “notranji sluh”
glasbe, ko fizikalno toni pravzaprav niso prisotni. Avdiacija se dogodi ob zmernem
spominskem priklicu glasbe ali pri komponiranju. Avtor v svojem pojmovanju
talentiranosti razlikuje med prirojeno “uéno potenco” in glasbenim dosezkom
(“achievement”). Potencial (u¢na potenca) se lahko preko intenzivne in kvalitetne
podpore razvije do dolo¢ene ravni dosezkov. Spretnost dobrega igranja na in$tru-
ment Gordon vidi zgolj kot mehansko, ne kot glasbeni doseZek (Holling in Kanning,
1999, str. 97). Trstenjak (1981) je talent definiral preko pojma strukture. Scarr in
McCartney (1983) sta avtorja teorije interakcije med genotipom in okoljem, po
kateri gre v razvoju talentiranega za menjavanje pasivnih, evokativnih ter aktivnih
efektov, interakcij med genotipom in okoljem (Oerter, 1992). Rubenstein (1984)
definira talent kot posebno ugodno kombinacijo sposobnosti, ki omogoca visoke
doseZke v okviru Ze doseZenega v dologeni druzbi, pojavi pa se lahko v razli¢nih
Zivljenjskih obdobjih. Manturzewska (1986) je na podlagi zna¢ilnosti izdelala struk-
turo talenta ter orisala Sest faz v razvoju glasbenega talenta (Pesek, 1997). Bastian
(1989) definira kot glasbeni talent naslednje sposobnosti: telesne predispozicije za
inStrument, nadpovpredna slu$na senzibilnost, izreden glasbeni spomin, smisel za
oblikovne kvalitete glasbe (melodi¢ne-harmonske-ritmiéne strukture), sposobnost
abstrakcije glasbene sintakse (skladnje), ob&utek ali intuicija za svobodnost k
osebni individualni uporabi (uZivanju) in umetni§kemu razvoju (Holling in Kan-
ning, 1999, str. 97). Jane Piirto (1999) je izdelala “piramido razvoja talenta”, v kateri
je talent postavila na vrh. Piramida obsega pet vidikov (od najniZjega do najvi§jega
mesta v piramidi): genetski, emocionalni, kognitivni, vidik talenta ter vidik sredine
oziroma sredinskih dejavnikov na oblikovanje talenta, ki vkljuéuje dom, skupnost
in kulturo ter $olo, pa tudi spol in sludajnost. Piirto je zastopnica podrocno-speci-
fiénega koncepta nadarjenosti in pravi, da bi morali otrokov talent opredeliti z
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imenom podroé&ja, na primer: glasbeni, likovni, atletski talent, akademsko talenti-
ran otrok, talent za komuniciranje (Ackovska Leskovska, 2003, str. 90-91).

Utiteljevo poznavanje definicij in znanstvenih razlag omogoca ucitelju lazje
prepoznavanje in uspe$nejSe delo z glasbeno talentiranimi ucenci.

Na podrodju dela z glasbeno talentiranimi ucenci se je treba vprasati, kakSen
model vzgoje izbrati pri pouku glasbene vzgoje, da bi omogocali optimalen razvoj
glasbenega potenciala ter ustvarjalnost u¢encev. Temeljno protislovje pedagogike
dvajsetega stoletja je protislovje med permisivnim in represivnim modelom vzgoje.
Krofli¢ (2002) navaja dejstvo, da ne glede na to, kakSne vzgoje v zgodnjem otrostvu
so bile deleZne ustvarjalne osebnosti, na njih naletimo v vsej zgodovini clovestva.
Nobena (skrajna) vzgoja ni ubila njihove ustvarjainosti. Strinjamo se s Kroflicem
(2002), da ustvarjalnost ni mogoca brez dolotene spontanosti, prostosti misli.
Hkrati pa se ustvarjalnost oblikuje na podlagi avtoritete ucitelja ter oblikovanja
motivacije za upor zoper obstojece vzorce misljenja, vrednotenja itn., kar pa naj bi
bila temeljna znadilnost avtonomne osebnosti (Krofli¢, 2002, str. 65). Pri delu z
glasbeno talentiranimi u¢enci je pomembna tudi kvaliteta pouka. Strinjamo se z
Blazi¢em (1994, str. 59), da je kvaliteten pouk tak, ki aktivira vse ucence, kjer so
upoitevane individualne posebnosti in daje u¢encem Siroke moZnostiza ustvarjalno
delo, pri katerem prevladujejo pozitivni socialni odnosi. Tak pouk je tudi pomem-
bno sredstvo za pospesevanje razvoja nadarjenih in talentiranih ucencev. Raziska-
va, ki s0 jo na otrocih in njihovih star$ih opravili Davidson, Sloboda in Howe (1994),
je pokazala, da sta najpomembnejsa dejavnika, ki prispevata k otrokovi vztrajnosti
pri glasbenih lekcijah, druZina in uéitelj (Umemoto, 1997, str. 138). Pergar Kuscer
(1994) ugotavlja statistiéno pomembno zvezo med ustvarjalnostjo razredne ucitel-
jice ter nekaterimi izvornimi potezami njene osebnosti in na drugi strani pozitivnim
razvojem ustvarjalnosti uéencev (Krofli¢, 2002, str. 65). Utitelj mora ucencem
zagotavljati ¢im raznovrstnejse glasbene izkuSnje ter ga ustrezno motivirati. Brez
ustrezne motiviranosti posameznik ne aktivira svojih sposobnosti in znanja ter
poslediéno ne izpolni svojega potenciala. Reinhard je v raziskavi, v kateri so
sodelovali uéenci od devetega do $tirinajstega leta, ugotovil tesno povezanost med
motivacijo za uspeh na glasbenem podrocju ter splosno motiviranostjo za Solski
uspeh (Motte-Haber, 1990, str. 306). Pri spremljanju nadarjenih in glasbeno talen-
tiranih uéencev (tudi na podro&ju motivacije) lahko uporabimo preglednice za
evidentiranje nadarjenih uéencev v razredu, ki jih prikazuje Urbanci¢ Jelovsek
(2003, str. 453-454).

3. Glasbene sposobnosti

Pomemben vidik obravnave podro¢ja glasbene talentiranosti so glasbene spo-
sobnosti. Musek definira sposobnosti kot osebnostne lastnosti, ki vplivajo na
uspesnost nasih dosezkov v primeru, ko je vpliv znanja, motivacije in drugih
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osebnostnih lastnosti izkljucen ali pa izenacen (Pesek, 1997, str. 13). Michel (1967)
je strukturiral glasbene sposobnosti v pet skupin: slu§na analiza, kinesteti¢ni obéut-
kiin predstave, spominske, motori¢ne in duhovne sposobnosti. Vsako skupino dalje
deli na posamezne glasbene sposobnosti (Pesek, 1997).

Pri obravnavi glasbenih sposobnosti se lahko opremo na Ze opravljene teste
merjenja v glasbi. Rojko (1981) analizira $tevilne glasbene teste, ki so bili opravljeni
do zacetka devetdesetih let prejSnjega stoletja. Tudi Sloboda (1997) obravnava
teste glasbenih sposobnosti. Opozarja na razlicne izkusnje otrok, razlike zaradi
prirojenega potenciala, motivacije, igranja in§trumenta, obiskovanja zbora. Slobo-
da (1997) in Gordon (1998) opozarjata na previdnost pri ravnanju z rezultati testov.

Praviloma so izjemno visoke glasbene sposobnosti povezane z izjemno visokimi
intelektualnimi sposobnostmi. Vendar pa Gardner (1995) v zvezi s testiranjem
inteligencnega kvocienta opozarja, da se enemu samemu rezultatu testiranja pripisuje
prevelik pomen. S splosno inteligentnostjo visoko korelirajo testi (glasbenega) spomi-
na (Edmunds, 1960), testi (tonske) viS§ine (Whittington, 1957) in testi avditivne diskri-
minacije (Bert, 1909) (Mirkovi¢-Rado$, 1983, str. 121). Splosna inteligenca dopolnjuje
glasbeno talentiranost. Pesek (1988, str. 59) navaja, da Wingove raziskave obratnega
vpliva oziroma korelacij ne izraZzajo. V Wingovem testu se bolje znajdejo otroci
starSev, ki igrajo kak inStrument (Motte-Haber, 1990, str. 230).

Na razvoj glasbenih sposobnosti pozitivno vplivajo naslednji dejavniki: dosto-
pnost in§trumentov, obiskovanje glasbene $ole, muziciranje v druZini, podpora in
zanimanje starSev, uCiteljev, zgled ter motivacija, spodbude starSev in uliteljev,
sodelovanje v pevskem zboru, orkestru, glasbeni skupini, usposobljenost uciteljev,
glasbena izobrazba starSev in uciteljev, ustrezna individualizacja ter diferenciacija
pri pouku, ustrezna izbira metod, oblik dela, vsebin in dejavnosti. Sloboda (1987)
trdi, da glasbene sposobnosti pridobivamo z interakcijo z glasbenim okoljem
(Pepelnak Arneri¢, 2003, str. 408). Pomemben dejavnik pri razvoju glasbenih
sposobnosti je zagotovo tudi upostevanje najprimernejSega Casa, ko je treba zaceti
z naértnim razvijanjem otrokovih glasbenih sposobnosti. Pesek (1997, str. 12-13)
pravi, da je to predSolsko obdobje. Holling in Kanning (1999) trdita, da ¢im visja, kot
je stopnja prirojene talentiranosti, tem raznovrstnej$e morajo biti zgodnje glasbene
izku$nje. Dejanski dosezek ucenca pa se lahko potencialu dosezkov le pribliza. Poleg
vseh Ze omenjenih dejavnikov je pomembna tudi posameznikova osebnost. V psiho-
logiji je uveljavljena Muskova (1977) delitev osebnostne strukture.

4. Glashena ustvarjalnost in improvizacija

Trstenjak je v delu Psihologija ustvarjalnosti (1981) opredelil umetnisko ustvar-
jalnost (kamor spada tudi podrodje glasbe). V pedagoskem kontekstu se uporablja
oznaka ustvarjalno misljenje. Struktura ustvarjalne osebnosti po Eysenckovi teoriji
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(1995) vsebuje osem skupin sposobnosti in lastnosti: inteligentnost, divergentna
produkcija, senzorika, motorika, odprtost, mo¢ jaza, nevrotizem in psihotizem in
introvertiranost (Makarovi¢, 2002, str. 8-9). Na podrocju ustvarjalnosti je pomem-
bno divergentno misljenje, ki ga lahko opredelimo kot sposobnost ustvarjanja
$tevilnih in izvirnih resitev. Ustvarjalen posameznik pa ob razvitem divergentnem
misljenju potrebuje tudi druge sposobnosti in lastnosti. Gardner (1995, str. 20) je
ustvarjalnega posameznika opredelil tako, da je definicija usklajena z njegovo
definicijo inteligence. Kernberg pravi, da ustvarjalnost zahteva veliko sposobnosti
biti pristen, spro§¢en notranjih vzgibov in veliko spontanosti... Tako je nagnjenje k
igrivosti priveéini umetnikov in drugih ustvarjalnih ljudeh nekaj ¢isto naravnega in
pristnega. Igrivost je zanje hkrati prava velika sprostitev in na&in, kako si opomo¢i
od velikega, izérpavajoCega ustvarjalnega napora (Krofli¢, 2002, str. 69).

Za ustvarjalno miSljenje so potrebne ustvarjalne sposobnosti. Guilford (1986,
str. 13-18) meni, da na ustvarjalnost vplivajo naslednje sposobnosti: obéutljivost do
problemov, $tevilo idej, proZnost (fleksibilnost) ali prilagodljivost, izvirnost zamisli
ali idej, sposobnost sinteze, analiti®ne sposobnosti, redefinicija, sposobnost po-
novne definicije, hkratnega ravnanja s $tevilnimi idejami in vrednotenja. Ustvar-
jalne sposobnosti pa lahko izbolj$amo tudi z Osbornovimi (1963) transformacijski-
mi metodami za razvijanje ustvarjalnih sposobnosti, ki jih navaja Guilford (1986,
str. 119-122). Ustvarjalno miSljenje po Webstru (1996, str. 96) je dinamic¢en duhovni
se na resni¢nost) misljenjem. Torrance (1979, str. 12) predstavi model ustvarjalnega
vedenja, ki vsebuje sposobnosti, znanje in motivacijo. Kadar se podrodja ustrezno
prekrivajo, pride do ustvarjalnega misljenja.

Ce Torrancev model ustvarjalnega vedenja prenesemo na podrodje glasbe,
lahko re¢emo, da posameznik na podrodju glasbene ustvarjalnosti potrebuje ugod-
no kombinacijo dobro razvitih glasbenih sposobnosti, glasbenega znanja, spretnos-
ti, ve§Cin ter mora biti ustrezno motiviran. Elliott (1995, str. 234) trdi, da je glasbena
ustvarjalnost (in njen razvoj) odvisna od angaZiranih uéencev, primernega vzdusja,
iskanja glasbenih priloznosti, u¢enceve analize doseZkov, &asa, motivacije. Sicherl-
Kafol (2004) predstavi ustvarjanje kot aktivno metodo (glasbenega) uéenja privseh
glasbenih dejavnostih. Znacilnost otrokove temeljne ustvarjainosti je, da je spon-
tana, svobodna in teZi k izraZanju, oblikovanju in igri. Ve& znanja in spretnosti si
otrok v vzgojno-izobrazevalnem procesu pridobi, bolj bo opremljen za ustvarjalno
misljenje in dejavnost (Torni¢ Milhar¢ic, 2005, str. 10).

Pomembno podrodje glasbene ustvarjalnosti je glasbena improvizacija, Ume-
moto (1997, str. 132) jo oznadi kot prvobitno obliko glasbene ustvarjalnosti. Beseda
improvizacija je glagolnik od improvizirati, improvizirati pa pomeni posredovati,
poustvarjati kaj brez priprave, nacrta (SSKJ, 1997). Improvizacija je na¢in muzici-
ranja, pri katerem se glasbene misli in ideje med nastajanjem ali takoj zatem
udejanjijo in dozorijo v zveneco glasbeno obliko (Eckhardt, 1996, str. 4). V bistvu
gre za izmi$ljanje glasbe. O improvizaciji kot o pedagoskem sredstvu Globokar
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(2002, str. 46) pravi: “Z improvizacijo se da uencu dopovedati, da je mogode vse,
kar je izvedel, celo neciste zvoke, ki so nastali zaradi njegove nenavajenosti in

- neuspele artikulacije, vklju¢iti v glasbeni kontekst, ki dovoljuje sleherni zvoéni
dogodek, da je le bil nameren. Pri improvizaciji se u¢enec naui ravnati z glasbenim
materialom, ga izbirati, razvijati in se izogibati uhojenim potem.”

Pimmer (1992) deli podrogje glasbene improvizacije na osem vrst: zvoéna,
melodi¢na, ritmi¢na, harmonska, nadzorovana, skupinska, vokalna in instrumen-
talna improvizacija. Bresgen (1973, str. 13-14) pravi, da najvedji uspehi pri ukvar-
janju otrok z improvizacijo nastanejo, e so dane naslednje predpostavke:

O dobra zaznavna talentiranost (lahko pomnjenje slifanega, dobro
razloéevanje in pomnjenje slusnih vtisov) v ustreznem glasbenem okolju,

O dar za miselno povezovanje,

O sposobnost tehni¢ne reprodukcije in

O metodi¢ni napotki.

_ Haverkaate (1994, str. 34) ugotavlja, da improvizacijski modeli temeljijo na $tirih
orientacijskih tockah: obutek za ritem, melodijo, obliko in mero. Ansohn (1992, str.
‘13) trdi, da ucenci za ustvarjanje glasbe potrebujejo medij, material, spretnosti,
izhodi8¢no tocko ter jasen cilj. Mnoge primere aktivnosti z razli¢nih podrodij glasbene
improvizacije navaja Pimmer (1992), Weber in Weber (1992, str. 7) pa predlagata
postopek izmilljanja glasbe, ki naj poteka v ve¢ fazah: uvodna motivacija, faza
preizkusanja, faza intuitivne u¢inkovite domislice in faza dodajanje idej.

S. Vsebinska opredelitev raziskave

V.prvem delu prispevka smo z razli¢nih vidikov predstavili podrodje glasbene
talentiranosti. Cilj empiri¢ne raziskave je bil prou¢iti strinjanje uciteljevrazrednega
pouka s trditvami s podrodja glasbene talentiranosti in ugotoviti morebitne razlike
v stali¥¢ih med ucitelji razrednega pouka, razdeljenimi glede na dobo poucevanja
predmeta glasbena vzgoja (“manyj izkuseni” in “izkugeni” uditelji). Spoznanja iz te
i.amskav.e bodo dobra osnova pri nadaljnjem raziskovanju podrogja glasbene talen-
iranosti.

6. Metodoloska opredelitev raziskave

6.1. Raziskovalna metoda

5 Uporabili smo deskriptivno neeksperimentalno metodo empiri¢nega peda-
goSkega raziskovanja.
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6.2. Raziskovalna vprasanja, hipoteze

Raziskovalna vprasanja se nana$ajo na 21 trditev anketnega vprasalnika. Obli-
kovali smo jih po naslednjem vzoru: Kako se ucitelji razrednega pouka strinjajo s
trditvijo Za delo...? Ali so razlike med uéitelji razrednega pouka, razdeljenimi glede
na dobo poudevanja predmeta glasbena vzgoja, glede strinjanja s trditvijo Za
delo...?

Hipoteze so implicitno izrazene v obliki raziskovalnih vpraSanj o odvisnih
zvezah in razlikah.

6.3. Vzorec

V raziskavi je sodelovalo 88 ugiteljev razrednega pouka desetih osnovnih $ol
pomurske regije. Vzorec smo razdelili glede na dobo poucevanja predmeta glasbe-
na vzgoja (GVZ). Utiteljev z dobo poulevanja predmeta GVZ do pet let (v
nadaljevanju “manj izkuSeni ucitelji”) je 47,7 odstotka, uciteljev z dobo poucevanja
predmeta GVZ pet in ve¢ let (v nadaljevanju “izkuseni ucitelji”) pa 52,2 odstotka.
Najveé anketiranih uciteljev pouduje na 0S8 Gornja Radgona (19,3 odstotka),
sledijo anketiranci iz OS Tisina (15,9 odstotka) in drugi. 89 odstotkov anketirancev
je Zenskega spola. 45,5 odstotka jih ima univerzitetno izobrazbo. Drugi anketiranci
imajo ustrezno niZjo izobrazbo. PribliZno polovica anketirancev ima delovno dobo
od 15 do 20 let, priblizno tretjina pa od 5 do 10 let. Vzorec sestavljajo anketiranci,
ki poucujejo od prvega do petega razreda. Najve¢ (23,9 odstotka) jih poucuje v
tretjem razredu. Vedina anketirancev (79,5 odstotka) poucuje v devetletni osnovni
Soli.

6.4. Potek zbiranja podatkov

Zbiranje podatkov je potekalo konec aprila in v zacetku maja 2005. Anketni
vpra$alnik smo osebno dostavili na deset pomurskih Sol. Izpolnjene anketne
vprasalnike smo prevzeli osebno ali po dogovoru po posti.

6.5. Opis merskih instrumentov

Z. anketnim vpra$alnikom smo zbrali podatke o stali§¢ih uciteljev s podrocja
glasbene talentiranosti in glasbeno talentiranih u¢encev (v nadaljevanju GTU).
Sestavljen je iz dveh delov. V uvodnem delu je predstavljen namen anketiranja,
navodila za izpolnjevanje in splosni podatki o uitelju (doba poucevanja predmeta
GVZ, osnovna $ola, v kateri poudujejo anketiranci, spol, izobrazba, delovna doba,
razred poudevanja, program izobraZevanja). Drugi del, ki vsebuje 21 trditev (Ta-
bela 1), je zgrajen po modelu lestvice stali$¢ Likertovega tipa. Stopnje lestvice so
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razporejene od 1 do 5, v logiénem kontinuumu od minimalnega do maksimalnega
sprejemanja staliS¢a. Ob sestavljanju vpra$alnika smo si pomagali z raziskavo, ki se
ukvarja s problematiko identifikacije likovnih talentov ob vstopu v osnovno $olo
(Bati¢ in Duh, 2003), ter nekatere trditve priredili ciljem nage raziskave.

Tabela 1: Trditve

Spr. Trditev

vl Za delo z glasbeno talentiranimi u¢enci (GTU) sem dovolj dobro strokovno
usposobljen/a.

v2 |GTU ni tezko prepoznati.

v3 |Zadelo z GTU se je treba dodatno izobraZevati.

v4  |Predmet glasbena vzgoja (GVZ) je ciljno prenatrpan, kar omejuje uditelja pri delu z GTU.
vS |GTU so deleZni manj pozornosti kot drugi nadarjeni ucenci.

v6 |GTU potrebuje glasbeno talentiranega uditelja.

v7 |Za GTU je v $olah dobro poskrbljeno.

v8 |GTU so uspe3ni tudi na drugih podrodjih.

v9 |GTU je treba prilagajati metode in oblike dela pri predmetu GVZ.

v10 |GTU imajo pri predmetu GVZ dovolj priloZnosti za ustvarjalno glasbeno izraZanje.
vll |GTU imajo pri predmetu GVZ dovolj priloZnosti, da razvijejo svoje sposobnosti.
vl2 (Za poucevanje GTU uditelj ne potrebuje dodatnih priprav.

v13 |Utitelji pri predmetu GVZ veé pozornosti namenjajo GTU kot drugim uencem.
vl4 |Zgodnje odkrivanje GTU je pomembno za njihovo kasnejSe poklicno usmerjanje.
v15 |Vsi ustvarjalni uéenci so glasbeno talentirani.

v16 |Vsiglasbeno talentirani ufenci so ustvarjalni.

vl17 |GTU imajo radi predmet GVZ.

vl8 |GTU so zelo motivirani za GVZ.
v19 |Stopnja glasbene izobrazbe star§ev mo¢no vpliva na razvoj GTU.
v20 |Aktivno muziciranje v druZini mo¢no vpliva na razvoj GTU.

V2l Dostopnost instrumentov in tehni¢nih sredstev za reprodukcijo glasbe moéno vpliva
na razvoj GTU.

7. Rezultati in interpretacija

7.1. Faktorska analiza

Za manifestne spremenljivke smo izracunali parametre opisne statistike. Nato
smo izdelali korelacijsko matriko med manifestnimi spremenljivkami. Vrednost
Cronbachovega alfe je 0,53, kar pomeni, da so izbrani indikatorji e dovolj zanes-
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ljivi. Nekaterim spremenljivkam smo poskusili rotirati vrednosti, vendar se vred-
nost Cronbachovega alfe ni spremenila, zato smo pri vseh spremenljivkah ohranili
prvotne vrednosti. V nadaljevanju smo izvedli ¢ normalizacijo spremenljivk z
metodo Blom, vendar se vrednost Cronbachovega alfe ni spremenila (0,531).

S faktorsko analizo smo Zeleli ugotoviti temeljne dimenzije, ki pojasnjujejo
povezanost med manifestnimi spremenljivkami. Z njo smo ugotavljali faktorsko
veljavnost merskega instrumenta. Za vpogled v manifestno strukturo faktorskega
prostora smo izdelali korelacijsko matriko med manifestnimi spremenljivkami po
normalizaciji. Vsi Pearsonovi koeficienti korelacije, ki so po vrednosti absolutno
enaki ali vedji od 0,165, so statistiéno pomembni. Iz faktorske analize smo zaradi
nizkih vrednosti komunalitete izloCili naslednje spremenljivke (glej Tabelo 1): v1,
v3, v4, v6, v12, v13, v14 in v15. V nadaljevanju predstavljamo rezultate faktorske
analize na preostalih 13 spremenljivkah.

Vrednost indeksa Kaiser-Meyer-Olkinovega testa je 0,66, kar pomeni, da je
vzorec primeren za faktorsko analizo. Bartlettov test sferiCnosti je statisti¢no
znadilen, torej faktorski model pojasni dovolj variance spremenljivk. Oba rezultata
nakazujeta, da je izvedba faktorske analize smiselna. Vrednosti komunalitet mani-
festnih spremenljivk so po faktorizaciji manj$e od 1. Vrednost komunalitet pri vseh
spremenljivkah je nad 0,55, kar je sprejemljivo za nadaljnjo analizo, saj smo v
faktorski model zajeli dovolj njihove variance.

Ekstrahiranih je bilo pet faktorjev, ki skupaj pojasnijo 73,103 odstotka variance
sistema, kar je dober rezultat. S prvim faktorjem pojasnimo 21,915 odstotka
variance, drugi pojasni 20,033 odstotka variance, faktor 13,028 odstotka, Cetrti
pojasni 9,606 odstotka in peti faktor 8,521 odstotka variance. Faktorje smo ekstra-
hirali po Hottelingovi metodi glavnih komponent. Stevilo faktorjev smo doloéili po
Kaiser-Guttmanovem Kkriteriju. Po kriteriju, kjer so lastne vrednosti nad 1, izbere-
mo 5 faktorjev. Glede na Thurstonov kriterij, ki pravi, da varianca ne sme biti
pojasnjena z velikim $tevilom faktorjev, je faktorjev v nafem primeru primerno
Stevilo. Ker je komponentna struktura po rotaciji “oblimin” (po$evna) glede na
Thurstonove kriterije enostavne strukture bolj interpretabilna, interpretiramo
faktorje po tej matriki.

Tabela 2: Faktorji in spremenljivke, ki faktor opisujejo

hFaktor Daljse ime faktorja Sp r.emfzr?ljivke, ki
opisujejo faktor
1 Motivacija glasbeno talentiranih uéencev (GTU). vi7,vl8 |
2 Skrb $ole za GTU. v5,v7,v10,v1l |
3 Pogoji, ki jih ima GTU v primarnem socialnem okolju. v19, v20, v21
4 Prilagajanje metod in oblik dela. v9
G ___|Prepoznavanje talenta GTU. v2, v8,v16

Bojan Kovaclic: Staliséa uéiteljev o glasbeni talentiranosti 99

Korelacijska matrika med faktorji je pokazala, da so ti kljub “oblimin” rotaciji

ostali bolj ali manj med seboj nepovezani, saj znasa najvisja korelacija 0,18 (med 1.
in 5. faktorjem).

Ugotovili smo, da doba pou¢evanja predmeta glasbena vzgoja (GVZ)vetinoma
ni dejavnik statistiéno znaéilnih razlik v stalis&ih uéiteljev do podrodja glasbene
talentiranostiin GTU. Statisti&no zna&ilne razlike so se pokazale le pri treh odvisnih
spremenljivkah od enaindvajsetih. Zato skupne rezultate predstavljamo le po vsebin-
skih sklopih. Vsak estrahiran faktor predstavlja samostojen vsebinski sklop. V Sestem
vsebinskem sklopu, ki opisuje ucitelja in njegove aktivnosti v zvezi z delom z GTU, so
predstavljeni rezultati spremenljivk, ki niso bile zajete v faktorsko analizo.

7.2. Prepoznavanje talenta glasbeno talentiranih ucencev

Vec kot polovica anketirancev se strinja, da GTU ni tezko prepoznati. Priblizno
40 o.dstotkov anketirancev pritrjuje, da so GTU uspesni tudi na drugih podrogjih.
Vedina meni, da je zgodnje odkrivanje GTU pomembno za njihovo kasnejse
poklicno usmerjanje. Iz vedine stali3¢ anketirancev izhaja, da vsi ustvarjalni uéenci

niso glasbeno talentirani. Slaba polovica vzorca se ne strinja, da so vsi GTU
ustvarjalni.

7.3. Skrb Sole za glasbeno talentirane ucence

Slaba polovica utiteljev potrjuje, da so GTU delesni manj pozornosti kot drugi
nadarjeni uéenci. Dobra polovica uéiteljev se ne strinja, daje za GTU v $olah dobro
poskrbljeno. Strinjanje, nevtralnost in nestrinjanje s trditvijo GTU imajo pri pred-
metu GVZ dovolj priloznosti, da razvijejo svoje sposobnosti, je razdeljeno na
tretjine vzorca. Polovica vzorca se strinja, da imajo GTU pri predmetu GVZ dovolj
priloZnosti za ustvarjalno glasbeno izraZanje.

7.4. Prilagajanje metod in oblik dela glasbeno talentiranemu ucencu

Veélzna an.ketiranih utiteljev se strinja s trditvijo, da je GTU treba prilagajati
mqtpde in oblike dela pri predmetu GVZ. Statisti¢no znaéilne razlike med izkugen-
1mi in manj izkuSenimi uéitelji ne obstajajo.

7.5. Motivacija glasbeno talentiranih ucencev
Dobra polovica anketiranih uéiteljev potrjuje, da imajo GTU radi predmet

GVVZ in so zanj zelo motivirani. Pri obeh trditvah so izkuSeni ucitelji statistiéno
znadilno pogosteje kot manj izkuseni uditelji izrazili strinjanje s trditvijo.
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7.6. Pogoiji, ki jih ima glasbeno talentiran ucenec
v primarnem socialnem okolju

Dobra polovica uciteljev se strinja, da stopnja glasbene izobrazbe starSev
mo¢no vpliva na razvoj GTU. Velika veéina uéiteljev meni, da aktivno muziciranje
v druZini ter dostopnost instrumentov in tehni¢nih sredstev za reprodukcijo glasbe
mocno vpliva na razvoj GTU.

7.7. Ucitelj in njegove aktivnosti v zvezi z delom z glasbeno talentiranimi ucenci

Polovica anketiranih uéiteljev se ne cuti dovolj usposobljene za delo z GTU.
Vecina uditeljev meni, da se je za delo z GTU treba dodatno izobraZevati. O trditvi,
da je predmet GVZ ciljno prenatrpan, kar omejuje ucitelja pri delu z GTU,
anketirani ucitelji nimajo enotnega staliS¢a, saj je strinjanje, nevtralnost in nestrin-
janje porazdeljeno priblizno na tretjine vzorca. Dobra polovica uditeljev se strinja,
da GTU potrebuje glasbeno talentiranega ucitelja. Iz rezultatov tudi izhaja, da za
poucevanje GTU uditelj potrebuje dodatne priprave ter da ucitelji pri tem pred-
metu GTU ne namenjajo ve€ pozornosti kot drugim uc¢encem.

Pomemben doseZek nase raziskave je, da smo s faktorsko analizo estrahirali in
poimenovali pet faktorjev, ki predstavljajo pomembna podrocja dela na podrodju
glasbene talentiranosti. Bistvenaje ugotovitev, da doba poucevanja predmeta GVZ
ve¢inoma ni dejavnik statisti¢no znacilnih razlik v stali§¢ih uditeljev do podrodja
glasbene talentiranosti in GTU. Statisti¢no znacilne razlike so se pokazale le pri
treh odvisnih spremenljivkah od enaindvajsetih.

Pregledovanje literature in proucevanje stalis¢ uciteljev razrednega pouka do
podrocja glasbene talentiranosti in GTU v tej raziskavi nas je pripeljalo do novih
spoznanj, s pomodjo katerih dajemo nekaj predlogov za pozitiven premik na
podrodju glasbene talentiranosti v Sloveniji:

O na podrodju glasbene talentiranosti moramo uporabljati ustrezno ter-
minologijo (uporaba termina talentiran in ne nadarjen),

o pri delu in skrbi za GTU se moramo opirati na Zakon o osnovni $oli,
ki (ob doslednem branju) ponuja kar nekaj moZnosti,

O podrodje glasbene talentiranosti je zelo kompleksno, zato moramo
glasbene talente obravnavati z razli¢nih vidikov ter upostevati Stevilne
dejavnike,

O z analizo Ze opravljenih glasbenih testov lahko ugotovimo, katerim
glasbenim sposobnostim so raziskovalci namenili pozornost,

o znotraj podrodja glasbene talentiranosti moramo posebno pozornost
nameniti podrodju ustvarjalnosti in razli¢ne teoretske modele in spo-
znanja prenasati v pedagosko prakso,

O uditelje razrednega pouka moramo bolje usposobiti za delo z GTU in
ob tem predvideti ustrezne oblike dodatnega izobraZevanja,
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O raziskati bi morali morebitno ciljno (pre)natrpanost predmeta GVZ
oz. uresniCevanje uénega nacrta v praksi,

O v praksi moramo teZiti k temu, da z GTU dela &m veé glasbeno
talentiranih in ustrezno usposobljenih ugiteljev,

0 vzorne priprave na delo z GTU bi morali aplicirati v prakso kot vodilo
uciteljem,

0 GTU morajo biti deleZni ustrezne pozornosti pri pouku,

0O na podrocju odkrivanja in prepoznavanja GTU pri nas moramo iz-
delati ustrezen instrumentarij, zbir testov,

0 GTU je nujno zagotoviti optimalen razvoj (glasbenih) sposobnosti in
jim nuditi dovolj priloZnosti za ustvarjalno glasbeno izrazanje,

& GTU moramo prilagajati metode in oblike dela,

O posebno pozornost je nujno nameniti motivaciji GTU,

O posebno pozornost moramo nameniti tudi druZini, ki je lahko pomem-
ben dejavnik v razvoju GTU,

O nujnaje zahteva, dabi vsak uitelj razrednega pouka specializiral (vsaj)
eno podrodje talentiranosti ali nadarjenosti,

O v strokovnih krogih bi bilo nujno ponovno razmisliti o zahtevi po
povecanju Stevila ur predmeta GVZ v devetletni osnovni $oli.

8. Sklep

Raziskovanje bo v prihodnje smiselno usmerjati k naSim predlogom za poziti-
ven premik na podrocju glasbene talentiranosti, saj je to podrogje pri nas slabo
raziskano. Prav tako bo v prihodnje treba sistematiéno odkrivati in spremljati
glasbeno aktivnost slovenskih otrok, saj bomo le tako lahko uspesno odkrivali
glasbene talente ter vec storili za izpolnitev njihovih potencialov. ‘
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Vloga in pomen uciteljev pri odkrivanju
nadarjenih ucencev

Pregledni znanstveni clanek
UDK 371.2:373.3:002

DESKRIPTORJI: nadarjeni ucenci, razvoj nadarje-
nih, koncept odkrivanjain dela z nadarjenimi, ucitel-
Jevavioga

POVZETEK - V zadnjem Casu vse vedji poudarek
namenjamo tudi nadarjenim uéencem. Vsemn namje
Jasro, da je delo z nadarjenimiuéenci pomembno za
njihov nadaljnji razvoj, zato je izrednega pomena, da
so pravocasno odkriti. V raziskavi nas je predvsem
zanimalo, kaksno je stali3Ce uliteljev glede pomemb-
nosti njihove vioge pri odkrivanju nadarjenih ucen-
cev, kako pomembno se jim zd; izobraZevanje na tem
podrocju, kako dobro poznajo Koncept odkrivanjain
delaz nadarjenimi, kje vidijo probleme pri odkrivan-
Jju nadarjenih ucencev ter kako pomembni se jim
zdijo nekateri kriteriji za odkrivanje nadarjenih uéen-
cev.

1. Uvod

Makarovi€ (2002, str. 3) meni, da ko govorimo o nadarjenosti, imamo obicajno|
v mislih neko izjemno visoko sposobnost ali skupino sposobnosti, ki so potrebne zal

opravljanje neke dejavnosti.

Pomembno je, da utitelj pri uéencih, ki imajo visoke sposobnosti, le-te ¢im prej

Author review
UDC 371.2:373.3:002

DESCRIPTORS. gifted and talented pupils, progress
of gifted and talented, concept of identifying and
working with gifted and talented, role of the teacher

ABSTRACT - Recently, a greater emphasis has been
given to gifted and talented pupils. We all know that
working with them is important for their further
progress. Therefore itis of crucial importance to identify
gifted and talented pupils as soon as possible. The aim
of our research was to find out the pointof view of the
teachers regarding the importance of their role in
identifying gifted and talented pupils, how important
is education in this field in their opinion, how well
they are familiar with the Concept of Identifying and
Working with Gifted and Talented Pupils, where they
see the problems and how important they find some
of the criteria to identify gifted and talented pupils.

odkrije, pomaga otroku, da jih razvija in uginkovito uporabi v svojem Zivljenju.
Nemalokrat se zgodi, da predvsem neuspesne nadarjene uence tudi spregledamo.
Zato je pomembno, da uéitelji dobro poznajo znacilnosti nadarjenih otrok in da se|
stalno strokovno izobraZujejo na tem podrogju.

Z raziskavo Zelimo ugotoviti, kaksno je stalisée uciteljev glede pomembnosti
njihove vloge pri odkrivanju nadarjenih uéencev, kako pomembno se jim zdi
izobraZevanje na tem podroéju, kako dobro poznajo Koncept odkrivanja in dela 7
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nadarjenimi, kje vidijo probleme pri odkrivanju nadarjenih uéencev ter kako
pomembni se jim zdijo nekateri kriteriji za odkrivanje nadarjenih uéencev.

V strokovni literaturi se pojavlja mnogo razliénih definicij, ki posku$ajo opre-
deliti nadarjenost. Izpostavimo le nekatere.

Nadarjen je tisti, katerega dosezki in storitve so znacilno izstopajoe na kate-
remkoli dragocenem podrogju &lovekove aktivnosti (FerbeZer, 1994, str. 3).

Nagel (1987, str. 10-11) govori o veliki nadarjenosti takrat, ko otrok na dolocen-
ih podrodjih svojega razvoja oblutno prekasa vrstnike. Otrokova nadarjenost —
prirojena dispozicija za poseben doseZek — se lahko izraza na razliénih podrogjih.
Splo$na intelektualna nadarjenost zajema hitro dojemljivost, dobro uéljivost, veliko
spominsko sposobnost in sposobnost za duhovne doseZzke na mnogih podrodjih.
Umetnostna nadarjenost usposablja otroka za dosezke na podrocju umetnosti.
Pojavi se Ze zelo zgodaj. Psihomotoriéna nadarjenost je pomembna na vseh po-
drodjih, kjer gre za telesno spretnost. Socialna nadarjenost oznaéuje ¢lovekovo
sposobnost, da se zna vZivljati v l[judi, da pomaga ljudem.

Renzulli je (v George, 1997, str. 17) postavil definicijo, ki se naslanja predvsem
na vedenje posameznika, ki je nadarjen. Pravi, da je to vedenje odraz interakcije
med tremi sestavinami clovekovih sposobnosti: nadpovprecnost v splosnih ali
specificnib sposobnostih, visoka stopnja zanimanja za naloge (motiviranost) in
visoka stopnja kreativnosti.

Lastnosti nadarjenih otrok so razli¢ne, kot so razli€ni otroci. So otroci kot vsi
drugi. Imajo vecino obi¢ajnih otrofkih zanimanj in lastnosti, hkrati pa imajo tudi
nekatere lastnosti, ki jih pri drugih otrocih ne najdemo. Opisali bi jih lahko kot
otroke, ki nekaj naredijo prej, ved, hitreje, uspe¥neje, boljSe, drugace. Imajo neko
specifiéno motivacijo za delo, zgodaj pokaZejo specificne interese za neko pod{q(::j e,
kaZejo veliko usmerjenost k cilju, pri aktivnostih, ki zadovoljujejo njihove specificne
interese, pa kaZejo vetiko delovno energijo.

Pri opredeljevanju lastnosti nadarjenih uéencev moramo upoétevat_i dejstvo, d?
ne gre za homogeno skupino in vsak od njih ima drugacne poteze in lastnosti.
Nadarjeni uéenci pogosto kaZejo nadpovpreéno sposobnost in zavzetost, vendfir ne
vedno vskladu z druZbenimi normami ali uénim naértom. Sreéujemo jih na razllénm
podrogjih, njihovi darovi pa lahko pridejo na dan tudi v razli€nih Zivljenjskih
obdobjih (George, 1997, str. 26).

Nagel (1987, str. 23-29) izpostavlja tudi teZave, ki se lahko pojavljajo pri
nadarjenih:

O imajo teZave s svojim okoljem in okolje z njimi,

O so posebneZ, samotarji, nekonformisti, agresivni, neprilagojeni, obut-
ljivi ob neuspehih,

O so ¢ustveno nezreli,

o lahko so to osebe s telesnimi, senzornimi ali drugimi pomanjkljivostmi,
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0 delezni so zavisti, saj okolje izredne inteligence ne sprejema kot
pozitivno samoumevno,

dobivajo premajhne zahteve glede na svoje sposobnosti,

prikrivajo svoje sposobnosti iz protesta proti temu, da se vse vrti okoli
njihove nadarjenosti,

so nestrpni, o§abni do drugih,

vrtoglav duhovni razvoj prekasa telesno, dusevno in socialno zorenje,
prevelike zahteve s strani starSev, uditeljev,

ostajajo na povrsini in ne poglabljajo svojih interesov, ker se zanimajo
za ved stvari hkrati,

O vCasih Casu intenzivnega duhovnega dela sledijo depresije.

Strokovnjaki priporocajo razli¢ne metode odkrivanja nadarjenih otrok. Razha-
jajo se predvsem v presojah o ustreznosti posamezne metode. Z nobeno posami¢no
metodo pa ni mogoce povsem zanesljivo napovedati nadarjenosti. Passow (1986)
navaja, da samo v ZDA uporabljajo veé kot 65 razli¢nih postopkov, ki ugotavljajo
splodno intelektualno sposobnost, posebna Solska nagnjenja, umetniske interese,
ustvarjalnost in smisel za vodenje. Se najvedje poenotenje je dosezeno v uporabi
testov inteligentnosti. Individualni testi inteligentnosti se opredeljujejo za najboljsi
posami¢ni napovedovalec akademske nadarjenosti. Ker paje testiranje s temi testi
drago in zamudno, pogosteje uporabljajo skupinske teste inteligentnosti, ki pa so
manj zanesljivi in so bolj primerni za presejanje tistih otrok, ki bi lahko bili
nadarjeni. Pri uporabi testov inteligentnosti pa se pojavljajo vprasanja v zvezi s
postavitvijo meje za nadarjenost (Zagar, 2001, str. 6).

Pogostokrat prvi, ki opazijo drugaénost otroka, so predvsem starsi, ki lahko
nudijo koristne informacije o otroku. To je pomembno Ze od pred3olskega obdobja
dalje. Pomembno pa je tudi, da star$i primerno ravnajo z otrokom. Otrok mora
imeti v druZini obdutek varnosti in ljubezni, pocutiti se mora zaZelen, obéutiti mora,
da ga imajo starsi radi. Star§i morajo pri otroku spodbujati samostojnost in ustvar-
jalnost, postavljati morajo dosegljive cilje, saj prenizke zahteve ne spodbujajo,
previsoke pa zmedejo otroka. Zelo pomemben za otroka je tudi pogovor, igra in
stik s ¢imve razli¢nimi pripomogki (Turk, 1996, str. 19).

Pri odkrivanju nadarjenih u¢encev, pa se pogosto upostevajo tudi mnenja
uciteljev, ki naj bi bili po raziskavah sposobni odkriti od 45 do 60 odstotkov
nadarjenih uéencev, po dodatnem strokovnem usposabljanju pa celo kar 86 ods-
totkov nadarjenih. Odstotki kaZejo na to, da uditeljevega mnenja preprosto ni
smotrno zanemariti. U¢itelj ima v primerjavi s testi to prednost pri odkrivanju
nadarjenih uencev, daspoznavale-te v realni situaciji med vzgojno-izobraZevalnim
delom, skozivec let. Seveda pa se lahko pri ugiteljevem presojanju uéencev pojavijo
tudi dolodene subjektivne napake (Zagar, 2001, str. 6).

Utiteljem, kot eni od najpomembnejsih skupin za odkrivanje in spodbujanje
nadarjenih, pa je treba nameniti podporo in skrb za izobraZevanje ter strokovno
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izpopolnjevanje. Del te podpore morajo $ole in uditelji dobiti od d'riavnih institucij,
del od lokalnih skupnosti, del pa tudi v Solski svetovalni sluzbi oziroma v skupnem
delu s $olskimi svetovalnimi delavci (pedagogi, psihologi, socialni delavci, defekto-
logi, socialni pedagogi) (Bezi¢, 2001, str. 15).

Po FerbeZerjevem mnenju je uditelj osnovni identifikator in oblikovalec n_ac'iar-
jenih otrok, zato je pomembno, da je strokovno podkovan, da je dobro motiviran
in da ima jasne predstave o nadarjenosti (Turk, 1996, str. 17).

Pomembno izhodise razvoja celotnega koncepta za delo z nadarjenimi pred-
stavlja Solska zakonodaja. Koncept, ki je plod nekajletnega dela §tevilnih strokovn-
jakov in praktikov, sloni na naslednjih teoreti¢nih izhodiscih:

O v strokovni literaturi ni enotne definicije nadarjenosti,

o starejse definicije zoZujejo nadarjenost na inteligentnost, kar paniv
skladu s sodobnej§imi spoznanji,

o v psihologiji se vse bolj utrjuje spoznanje o vec vrstah inteligentnosti
oziroma talentih,

O ena najpogosteje uporabljenih definicij v svetu je definicija, ki je
zapisana v ameriskem zakonu o izobraZevanju nadarjenih iz leta 1978,

O koncept izhaja iz spoznanj raziskav, da imajo nadarjeni ucenci
nekatere osebnostne lastnosti, ki jih ne najdemo pri drugih u¢encih ali
pa so pri nadarjenih bolj razvite; znacilnosti se nanagajo na razli¢na
osebnostna podrogja,

0 nadarjeni niso homogena skupina, ampak znotraj skupine obstajajo
pomembne razlike (Bezi¢, 2001, str. 16).

Termin odkrivanje nadarjenih uéencev oznacuje celoten proces, ki vkljuduje
evidentiranje, identifikacijo ter seznanitev in pridobitev mnenja starSev. Odkri-
vanje se praviloma izpelje v prvi in drugi triadi, po potrebi pa se ponovi e v tretji
triadi. Poleg odkrivanja pa so v konceptu predstavljena temeljna nacela ter oblike
in metode dela z nadarjenimi, opredeljeni pa so tudi nosilci posameznih nalog
(Bezié, 2001, str. 17).

Evidentiranje udencev, ki bi lahko bili nadarjeni, poteka na podlagi razli¢nih
meril, brez testiranj ali uporabe posebnih ocenjevalnih pripomockov. Upostevajo
se predvsem uni uspeh, dosezki u¢enca pri razli¢nih dej avnostih, rezultati tekmo-
vanj, nadpovpreéni rezultati pri hobijih, mnenje u¢itelja ter svetovalne sluzbe.
Evidentirane uéence se po seznanitvi in pridobitvi mnenja starSev vkljui v proces
identifikacije (Bezi¢, 2001, str. 17).

Identifikacija poteka s pomogjo ve& pripomockov, in sicer s pomocjo posebne
ocenjevalne lestvice za uditelje, s pomogjo ustreznega testa sposobnosti ter testa
ustvarjalnosti. Testiranje izpeljejo Solski psihologi. Identifikacija nastopi, ko uce-
nec vstopi v drugo triado osnovne Sole. Ugenec je lahko spoznan za nadarjenega,
&e vsaj pri enem od meril dosega nadpovpreen rezultat. Identifikaciji sledi sezna-
nitev ter pridobitev mnenja star§ev o otroku (Bezi¢, 2001, str. 17).
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Po identifikaciji $ola poskrbi za pripravo individualiziranih programov dela in
za stalno spremljanje razvoja (Bezi¢, 2001, str. 17).

2. Vloga in pomen uciteljev pri odkrivanju
nadarjenih uc¢encev v osnovni Soli

2.1. Namen raziskave

V zadnjem &asu se vse bolj posve¢amo tudi delu z nadarjenimi u¢enci. Vsem
nam je jasno, da je delo z nadarjenimi uéenci pomembno za njihov nadaljnji razvoj,
zato je izrednega pomena, da so ti uenci tudi pravocasno odkriti. V raziskavi nas
je zato predvsem zanimalo, kak$no je stali$¢e uciteljev glede pomembnosti njihove
vloge pri odkrivanju nadarjenih uéencev, kako pomembno se jim zdi izobraZevanje
na tem podrogju, kako dobro poznajo Koncept odkrivanja in dela z nadarjenimi,
kje vidijo probleme pri odkrivanju nadarjenih ucencev ter kako pomembni se jim
zdijo nekateri kriteriji za odkrivanje nadarjenih uencev.

2.2. Hipoteze

H1 Vedina uditeljev meni, da trditev “Nadarjen ucenec na dologenih podrocjih
svojega razvoja obéutno prekasa vrstnike” najbolje opisuje nadarjenega uéenca.

H2 Vecina utiteljev, ne glede na spol, starost in delovno mesto, meni, da je njihova
vloga pri odkrivanju nadarjenih ué¢encev najpomembnejsa.

H3 Vecdina uciteljev meni, da je izobraZevanje na podro¢ju odkrivanja in dela z
nadarjenimi uéenci zelo pomembno.

H4 Vecina uciteljev, ne glede na stopnjo izobrazbe in delovno dobo, zelo dobro
pozna Koncept odkrivanja in dela z nadarjenimi ucenci, ki ga je sprejel
Strokovni svet RS za splosno izobraZevanje.

H5 Vetina uéiteljev meni, da slabo poznavanje znacilnosti nadarjenih otrok pred-
stavlja najvedjo teZavo v procesu odkrivanja nadarjenih ucencev.

H6 Vecina nastetih kriterijev lestvice stali§¢ se zdi uciteljem pomembna.

2.3. Metoda

Za zbiranje podatkov smo uporabili anketni vpraSainik z vprafanji zaprtega
tipa, s katerim smo Zeleli pridobiti podatke o:

O objektivnih dejstvih (spol, starost, stopnja izobrazbe, delovna doba,
delovno mesto) in

0 mnenjih (opis nadarjenega, mnenje o tem, kdo ima pri odkrivanju
najpomembnej$o vlogo, mnenje o vlogi uditelja pri odkrivanju nadar-
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jenih, mnenje o pomembnosti izobraZevanja uditeljev na podrodju
odkrivanja in dela z nadarjenimi, poznavanje Koncepta odkrivanja in
dela z nadarjenimi, teZave v procesu odkrivanja nadarjenih, pomemb-
nost kriterijev za odkrivanje nadarjenih).

Pri zadnjem vpraSanju, kjer nas je zanimala pomembnost posameznega krite-
rija pri odkrivanju nadarjenosti pri u€encih, smo postavili 5-stopenjsko ocenjevalno
lestvico.

2.4. Vzorec

Anketiranih je bilo 110 uciteljev, ki so v letu 2005/06 poucevali v devetletni
osnovni Soli. VpraSalniki so bili razdeljeni na devet osnovnih $ol, in sicer z obmo¢ja
Ljubljane z okolico, Gorenjske, Stajerske, Primorske ter Dolenjske. Vzorec uéitel-
jev je bil izbran priloZnostno. Anketiranih je bilo 7,3 odstatka uditeljev in 92,7
odstotka uciteljic, od tega jih je bilo najvec (46,4 odstotka) starih od 31 do 45 let,
36,4 odstotka anketiranih je bilo starih do 30 let in 17,2 odstotka nad 46 let. Ve€ina
anketiranih uciteljev (66,4 odstotka) je visoko univerzitetno izobraZenih, ostali pa
imajo vi§jo ali visoko strokovno izobrazbo. Najve¢ anketiranih (38,2 odstotka) je
imelo do 5 let delovne dobe, nekaj manj anketiranih (32,7 odstotka) je bilo
zaposlenih Ze 21 let in vec ter 29,1 odstotka anketiranih je imelo od 6 do 20 let
delovne dobe. Polovica vprasanih je bilo zaposlenih v prvem, &etrtina v drugem in
Cetrtina v tretjem vzgojno-izobrazevalnem obdobju (triadi).

2.5. Merske karakteristike

Zanesljivost: dolo¢ili smo apriorno 95 odstotno zanesljivost oziroma hipoteze
bomo potrjevali s 5 odstotnim tveganjem.

Obéutljivost: hipoteze od 1 do 5 potrjujemo z vecino, za katero dolo¢imo 65
odstotkov, hipotezo 6 pa potrjujemo s povprecéno aritmeticno sredino 3,5 ali vec.

2.6. Statisticna obdelava podatkov

V okviru opisne/deskriptivne statistike smo izracunali: Stevila (frekvence),
deleze (odstotke), mere srednjih vrednosti (aritmeti¢no sredino) in mere razprien-
osti (standardni odklon). V okviru inferen¢ne statistike pa smo uporabili naslednje
bivariantne statisti¢ne analize: x>-preizkus, ter t-preizkus.

Podatke smo obdelali s pomo¢jo racunalniSkega programa SPSS (Statistical
Pacage for Social Sciences). S postopkom Frequences smo dobili izracun frek-
ventnih odstotkov, s postopkom Means izralun povpre¢nih vrednosti ocen, s
postopkom Crosstabs izratun ¥?-preizkusa, s postopkom One-sample T-test iz-
ra¢un t-preizkusa razlik med aritmeti¢nimi sredinami.
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3. Rezultati in interpretacija

3.1. Interpretacija prve hipoteze

Raziskava je pokazala, da kar 62,7 odstotka uditeljev meni, da trditev “Na
dologenih podrodjih svojega razvoja ob&utno prekasa vrstnike” najbolje opisuje
nadarjene otroke, vendar pa hipoteze ne moremo potrditi, saj smo za vedino
dolo¢ili 65 odstotkov odgovorov in ve&. Kljub temu pa lahko v primerjavi z drugimi
trditvami re¢emo, da je Ze prej omenjena trditev najpogosteje izbrana za opis
nadarjenega ucenca in da so bile druge trditve za opis nadarjenega uéenca precej
redkeje izbrane.

Omenjena trditev je tudi sicer najbliZje opredelitvi, s katero je Nagel definiral
nadarjenost.

3.2. Interpretacija druge hipoteze

Tabela 1: Frekvenéna porazdelitev sprementljivke vloga pri odkrivanju nadarjenih

ucencev
f % F%
Starsi 24 21,8 21,8
Ugitelji 74 67,3 89,1
Solska svetovalna slu¥ba 12 10,9 100,0
Skupaj 110 1000 | |

. Iz tabele ] e razvidno, da kar 67,3 odstotka uciteljev meni, da je njihova vioga
pri odkrivanju nadarjenih uéencev bolj pomembna od vloge stariev in $olske
svetovalne sluzbe, celo bolj pomembna kot obe nasteti skupaj.

Glede na vlogo spola pri ugotavljanju vloge pri odkrivanju nadarjenih uéencev
pa je vrednost x?-preizkusa 1,809 pri dveh prostostnih stopnjah statistino po-
membna pri o = 0,405. 33,3 odstotka pri¢akovanih frekvenc ima vrednost manj$o
kot 5, kar je za x-preizkus nedopusten odstotek, in s tem lahko dokazemo, da spol
nima vloge pri odloéitvah utiteljev o tem, kdo je pri odkrivanju nadarjenih uéencev
najpomembne;jsi.

Podobno nam je y>-preizkus pokazal, da na mnenje o vlogi ucitelja pri odkri-
vanju nadarjenih ne vplivata starost (vrednost x2-preizkusa 1,736, prostostna sto-
pnja 3, statistiéna pomembnost o = 0,784) in delovno mesto (vrednost ¥2-preizkusa
8,237, prostostna stopnja 4, statistiéna pomembnost o = 0,083).
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Prvo hipotezo lahko v celoti potrdimo, saj ¥? ni bil statistiéno pomemben pri
nobeni neodvisni spremenljivki (spol, starost in delovno mesto), zato lahko re¢emo,
da vedina uditeljev ne glede na spol, starost in delovno mesto meni, da je njihova
vloga pri odkrivanju nadarjenih uéencev najpomembnejsa.

Torej se vedina ukiteljev strinja z mnenjem skupine strokovnjakov, ki vlogi
uditelja pripisuje velik pomen pri odkrivanju nadarjenih uéencev. U¢itelj namre¢
udence spoznava v realni situaciji, med vzgojno-izobraZevalnim delom, vec¢ let. Je
pa hkrati s pomembnostjo to dejstvo tudi velika odgovornost za ucitelja, ki mu je
naloZeno najvedje breme za razvoj nadarjenih. Glede na to, da ucitelji sebi pripi-
sujejo najpomembnej$o vlogo pri odkrivanju nadarjenih, lahko re¢emo, da so
obcutljivi za to podrodje, kar je izrednega pomena.

3.3. Interpretacija tretje hipoteze

Podatki raziskave so pokazali tudi, da se zdi uéiteljem izobrazevanje na po-
droéju odkrivanja in dela z nadarjenimi uéenci zelo pomembno (51,8 odstotka) ali
pa vsaj pomembno (48,2 odstotka). Zanimiv pa je tudi podatek, da se nih&e od
uciteljev ni odloéil za kategorijo nepomembno. Sklepamo lahko, da uitelji Cutijo
potrebo in Zeljo po izpopolnjevanju na tem podrodju.

3.4. Interpretacija Cetrte hipoteze

Vecina uditeljev Koncept odkrivanja in dela z nadarjenimi, ki ga je sprejel
Strokovni svet RS za splo§no izobraZevanje, pozna delno, in sicer je takih uditeljev
64,5 odstotka; iz tega sledi, da hipoteze ne moremo potrditi, saj je uciteljev, ki
poznajo Koncept zelo dobro, le 25,5 odstotka. Zaskrbljujo¢ pa je podatek, da ga
kar 10 odstotkov uciteljev sploh ne pozna.

Hipotezo lahko potrdimo le delno, in sicer z vidika neodvisnosti poznavanja
Koncepta od stopnje izobrazbe in delovne dobe. x*-preizkus je namreé pokazal
naslednje:

o stopnjaizobrazbe: vrednost x*-preizkusa 8,807 pri $tirih prostostnih stop-
njah je statisticno pomembna pri o = 0,066. 33,3 odstotka pri¢akovanih
frekvenc ima vrednost manjgo kot 5, kar je za x*-preizkus nedopusten
odstotek in s tem dokazujem, da stopnja izobrazbe ne vpliva na poz-
navanje Koncepta odkrivanja in dela z nadarjenimi.

o delovna doba: vrednost x*-preizkusa 5,932 pri §tirih prostostnih stopnjah
je statisticno pomembna pri o = 0,204. 33,3 odstotka pri¢akovanih
frekvenc ima vrednost manj$o kot 5, kar je za y’-preizkus ponovno
nedopusten odstotek in s tem dokazujem, da tudi delovna doba ne vpliva
na poznavanje Koncepta odkrivanja in dela z nadarjenimi.
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Hipotezo lahko potrdimo le v delu, ki govori, da stopnja izobrazbe in delovna
doba ne vplivata na poznavanje Koncepta odkrivanja in dela z nadarjenimi, ne
moremo pa je potrditi v celoti, saj ucitelji v ve¢ini Koncept poznajo le delno.

Dejstvo, da je poznavanje Koncepta odkrivanja in dela z nadarjenimi slabo, pa
ni najbolj spodbudno, saj naj bi ravno pripravljen Koncept pripomogel k bolj
sistemati¢nemu pristopu pri odkrivanju nadarjenih uéencev.

3.5. Interpretacija pete hipoteze

Tabela 2: Frekventna porazdelitev spremenljivke teZave pri odkrivanju nadarjenih

. f 1% F%

Slabo Ppoznavanje otrok 14 12,7 12,7
Prevelik pritisk stardev - 14 12,7 25,5

Prevet dodatnega dela za uéitelja B 39 35,5 60,9

Preved moZnih kandidatov 9 8,2 69,1

Slabo poznavanje znaéilnosti nadarjenih uéencev 34 30,9 100,0
|Skupaj 110 100,0

Na podlagi zgoraj prikazanih podatkov hipoteze ne moremo potrditi, saj le 30,9
odstotka uciteljev meni, da slabo poznavanje znadilnosti nadarjenih uéencev pred-
stavlja najvecjo teXavo v procesu odkrivanja le-teh. Najvegjo tezavo v procesu
odkrivanja nadarjenih naj bi po mnenju uditeljev predstavljalo preveé dodatnega
dela, za kar se je odlodilo 35,5 odstotka uciteljev. Slednje dejstvo pa pravzaprav
sploh ne preseneca, ¢e vemo, kako obremenjeni, predvsem z izpolnjevanjem
najrazli¢nej$e dokumentacije, so uéitelji danes.

3.6. Interpretacija zadnje Seste hipoteze

Analiza podatkov je pokazala, da je povpredje povpreénih ocen 3,84, kar
pomeni, da lahko hipotezo potrdimo, saj izradunano povpredje predstavlja vedjo
vrednost od 3,5 (hipoteza se potrdi, e je povpreéna aritmetiéna sredina 3,5 in ved
~ glej merske karakteristike). Torej vecina nastetih kriterijev se zdi uditeljem
pomfzmbna priodkrivanju nadarjenih uéencev, nekoliko manj bi pri tem upostevali
le kriterije smisel za humor, priljubljenost in hitro vzpostavljanje prijateljstva.

Razlike aritmeti¢nih sredin so pri kar 12-ih kriterijih statisti¢no pomembne.

Vrednost t-testa presega tabelari¢no v vseh 12-ih primerih, in sicer pri kriterijih:
besediSCe, samostojen in samozavesten, rad raziskuje, improvizira, vedoZeljnost,
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odgovornost, priljubljen, visoka pri¢akovanja, hitro vzpostavlja prijateljstva, pozi-
tivna predstava o sebi, ob¢utljiv za moralne probleme in kritien. Vse naStete
kriterije bi lahko posplosili na osnovno mnoZico.

Tabela 3: One-Sample T-test

Testna vrednost = 3,5
t df 2p povrecna
vrednost prostostne statisticna vrednost
t-testa stopnje pomembnost ocen
Besedisce 5,857 109 0,000 0,436
Samostojen in samozavesten 11,593 109 0,000 0,800
Odli¢en uspeh 0,000 109 1,000 0,000 |
Rad raziskuje 13,995 109 0,000 0,909
Improvizira 12,500 109 0,000 0,773
VedoZeljnost 15,108 109 0,000 1,009
[Smisel za humor 0,083 109 0,934 -0,009
Odgovornost 5,020 109 0,000 0,391
Smisel za organizacijo 1,511 109 0,134 0,145
Priljubljen —4,388 109 0,000 0,464 J
|Visoka pri¢akovanja 2,549 109 0,012 0,209
Hitro vzpostavlja prijateljstva 3,099 109 0,002 -0,318
Pozitivna predstava o sebi 3,434 109 0,001 0,336
Obéutljiv na moralne probleme 3,860 109 0,000 0,336
Kriti¢en 7,766 109 0,000 0627 |

Statisti¢ne pomembnosti pa niso pokazali kriteriji odli¢en uspeh, smisel za
humor ter smisel za organizacijo.

Hipotezo torej potrjujemo in jo na podlagi vrednosti t-testa lahko posplosimo
tudi na osnovno populacijo.

6. Sklep

Vetina ugiteljev ne glede na starost, spol in delovno mesto meni, da je njihova
vloga pri odkrivanju nadarjenih u€encev bolj pomembna od vloge starSev in §ols1§e
svetovalne sluzbe. Tudi nekateri strokovnjaki dajejo velik pomen uciteljevi vlogi v
procesu odkrivanja nadarjenih in jo utemeljujejo z dejstvom, da naj bi ucitelj
spoznaval ugence v realni situaciji, med vzgojno-izobrazevalnim delom, ve¢ let. To
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pa pomeni hkrati tudi veliko odgovornost za uéitelja, ki mu je naloZzeno $e najvedje
breme za nadaljnji razvoj nadarjenih ucencev.

Utiteljem se zdi izobraZevanje na podro¢ju odkrivanja in dela z nadarjenimi
pomembno, kar pa lahko poveZemo tudi s prej omenjenim dejstvom, da je utitel-
jeva vloga pri odkrivanju nadarjenih uéencev zelo pomembna, torej si Zelijo biti
nanjo dobro pripravljeni.

Nekoliko zaskrbljujoce je dejstvo, da uditelji ve¢inoma le delno poznajo Kon-
cept odkrivanja in dela z nadarjenimi uéenci, ki ga je pripravil Strokovni svet
Republike Slovenije za splo$no izobraZevanje in naj bi bil temelj pri odkrivanju
nadarjenih ucencev. Dobro bi bilo ugotoviti, zakaj je temu tako. MogoCe pa se
uditelji tega zavedajo in je ravno mnenje, da je izobraZevanje na tem podrodju
pomembno, plod zaskrbljenosti uditeljev, da se na podroéju odkrivanja in dela z
nadarjenimi pocutijo nekoliko manj usposobljene.

Raziskava je pokazala tudi, da naj bi uliteljem najvecjo teZavo v procesu
odkrivanja nadarjenih predstavljali dve dejstvi, in sicer preve¢ dodatnega dela za
ulitelja ter slabo poznavanje znaéilnosti nadarjenih otrok.
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Razlogi za izbiro poklica vzgojiteljica
predsolskih otrok

Pregledni znanstveni ¢lanek
UDK 331.548;37.048.4;371.12:373.2

DESKRIPTORJI: motivi za izbiro Studija, preprica-
nost v izbiro poklica, priakovanja glede pridobljenih
znanyj in spretnosti v ¢asu Studija.

POVZETEK - Namen prispevka je prikazati razlogeza
izbiro poklica bodocih vzgojiteljicivzgojiteljev, njihovo
prepricanost v ustreno izbiro Studija in njihova pricako-
vanja opridobitvi znanj inspretnosti, potrebnih za opravi-
Jjanje izbranega poklica. Podatke smo zbrali z anketnim
vprasainikom, s katerim so Studentke/Studenti visokoolske-
ga strokovnega programa Vzgojitelj predSolskih otrok ocen-
jevalimotiveza odlocanjeza poklic, mnenja oprepricanos-
1i v ustreznost izbire bododega poklica in njihova pricako-
vanja glede pridobitve nanj in spretnosti med Studijern,
potrebrih za bodode delo. Pri zasnovi Studije smo izhajali
iz %e opravljenih raziskav o motivacijskih dejavnikih izbire
Studija vzgojiteljicapzgojitelj predSolskih otrok in uditelji-
cafucitelj. Pricakovali smo, da bodo med motivi za izbiro
poklica bodocih vzgojiteljicivzgojiteliev previadovali no-
tranji motivacijski dejavnikd (altruisticni in samouresnicit-
veni). Glede prepricanosti v ustreznost poklica ugotavija-
mo, da je vecina vpraSanih prepricana v ustrezno izbiro
bododega poklica. Rezultati analize razlik med Studentka-
mi posameznih letikov kazejo, da so Studentke prvega
letnika v vedimeri kot Studentke drugega in tretjega letnika
prepriéane, da bodo pedagosko-psiholoska in didakticno-
metodicna znanja pridobile v celoti Ze v Casu Studija.

1. Uvod

Author review
UDC 331.548;37.048.4;371.12:373.2

DESCRIPTORS: motives for the choice of studies, con-
fidence in the choice of profession, expectations regarding
acquired skills and knowledge during studies
ABSTRACT - The following article presents pre- school
teachers’ reasons for choosing their profession, their con-
fidence in the correct choice of studies and their expecta-
tions concerning the acquisition of knowledge and skills
necessary for pursuing their chosen profession. The data
has been collected by survey questionnaires filled in by the
students of the pre-school teacher higher education
programine. The participants have evaluated their mo-
tives for the choice of profession, their beliefs regarding
the correct choice of their future profession and their
expectations concerning the acquisition of knowledge
and skills necessary for pursuing their chosen profession.
We expected that internal motivational factors (altruistic
and self-realization) shall predominate among motives
for the choice of profession. In reference to confidence in
the suitability of their profession, we established that most
of the participants believe that they have made the right
decision. The results of the analysis of differences
among students have shown that the first-year students
are more convinced that they will acquire pedagogical-
psychological and didactical-methodical skills entirely
during their study period as compared to second- and
third-year students.

V zgodovini izobraZevanja vzgojiteljic in vzgojiteljev predsolskih otrok se
sreCamo tudi z vprasanjem, zakaj se posameznice in posamezniki odlodajo za poklic
vzgojiteljice/vzgojitelja predSolskih otrok. VpraSanje sovpada z ustanavljanjem
vrtcev in z vpraSanjem izobraZevanja vzgojiteljic, ki na ozemlju danagnje Slovenije
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sega v obdobje po letu 1880, ko se je v okviru Zenskih uditelji§¢ v tedanji avstro-
ogrski monarhiji pricelo izobraZevanje vzgojiteljic. Kot navaja Pavli¢ (1991), so se
za enoletni tecaj za vzgojiteljice lahko prijavila dekleta stara 16 let, ki so bila
moralno neoporecna, zdrava, s smislom za glasbo ter z izobrazbo, zahtevano za
sprejem na uciteljiS¢e. Med razlogi za odlocanje za izobraZevanje pa med drugim
prepoznamo predvsem veselje za delo z otroki in zasluzek. To vodilo za izbiro poklica
je ve€ ali manj prepoznavno skozi vso zgodovino izobrazevanja vzgojiteljic in vzgojitel-
jev, Se zlasti v obdobju izjemno hitrega razvoja institucionalne predSolske vzgoje pri
nas, to je v obdobju po letu 1960, ko je povprasevanje po zaposlovanju presegalo
ponudbo izobrazenih vzgojiteljic in vzgojiteljev. Lik vzgojiteljice se je skoz razvoj
€lovestva nenehno spreminjal, skoraj nespremenjena pa so ostala pri¢akovanja okolja,
da naj predano opravlja svoje delo, da je vir kakovostnega znanja in vzor ravnanja in
da dela vedno v korist svojega varovanca (Toman, 2001, str. 23). Vzgojiteljica je prva,
ki otroka sprejme neposredno iz druZinskega okolja. Njen vpliv na otrokov razvoj
seZe dale¢ v njegovo prihodnje Zivljenje. Neustrezno ravnanje vzgojiteljice ima
lahko nepopravljive posledice, zato naj bi posameznik odloéitev za vzgojiteljski
poklic sprejel zavestno in premisljeno. Zanj naj bi se odloé¢ili tisti, ki so sposobni
nositi odgovornost za varnost in razvoj otrok.

Se danes velja, da je izbira poklica ena najpomembnej§ih odloditev v posame-
znikovem Zivljenju. Nanjo vpliva tako druzbeno okolje kot tudi posameznikova
osebnost. Pri izbiri poklica je posameznik pred pomembno odloéitvijo, ki se po
mnenju R. Cvetko (2002) oblikujejo tako eksterni, zunanji pojavi (starsi, uditelji,
mediji) pojavi kot tudi notranji, interni, osebni pojavi (ambicije, samoocenitev,
motivacija). Ena od motivacijske teorije o izbiri poklica je Londonov multidimen-
zionalni koncept poklicne motivacije (Cenci¢, 2000), po katerem so individualne
razlike med posamezniki povezane v tri podrogja poklicne motivacije: poklicno
proZnost, poklicni vpogled in poklicno identifikacijo.

1.1. Motivi za odlocanje za poklic vzgojiteljica/vzgojitelj predsolskih otrok

M. London (Cenci¢, 2000) vkljuéuje v multidimenzionalni koncept poklicne
motivacije poklicno proZnost, poklicni vpogled in poklicno identifikacijo. Poklicno
prozZnost razume kot sposobnost prilagoditve spremenljivih okoli§¢in, tudi ko le-te
delujejo razdiralno. V to podrodje sodijo spremenljivke, kot so samozaupanje,
potreba po dosezkih, pripravljenost tveganja in podobno Razvijajo se s starostjo in
pod vplivom spodbud iz okolja. Poklicni vpogled pojasnjuje kot posameznikovo
sposobnost, da nase in na svoj poklic gleda realno. Vkljucuje spremenljivke, ki se
nana$ajo na oblikovanje jasnih poklicnih ciljev in seznanjenost s pomanjkljivostmi
oziroma slabostmi poklica. Poklicna identifikacija pa je po mnenju avtorja poisto-
vetenje s poklicnim delom. Znacilne spremenljivke tega sklopa so identifikacija
dela in organizacije, profesionalna vklju¢enost ter potreba po priznanju, napredo-
vanju in prevzemu vodstvene vloge.
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Z vidika Londonove teorije je torej posameznikova odlo€itev za dolo¢en poklic
odvisna predvsem od njegove identifikacije z delom v tem poklicu, realistitne ocene
lastnih sposobnosti in od vztrajnosti v okoliS¢inah, ki morda ne podpirajo njegove
odlogitve. Kot ugotavljata Ivanu$ Grmek in Javornik Krecic (2005), se Londonova
teorija ne ujema z motivi bodoc¢ih pedagogkih delavcev. Njegov model je namrec
oblikovan za usluzbence podjetij in poudarja dohodek kot enega temeljnih motivov
za izbiro poklica. Pri bodo¢ih pedagoskih delavcih pa namesto tega motiva prevla-
duje veselje in Zelja po delu z otroki ter razli¢ni altruistiéni motivi. Slednja ugoto-
vitev je rezultat $tevilnih raziskav, med katerimi sicer prevladujejo tiste, ki ugotavl-
jajo razloge in motive za izbiro uciteljskega poklica. Raziskav, ki se usmerjajo na
vzgojiteljski poklic, je veliko manj.

L.G. Daniel in C.M. Ferrell (1991) sta analizirala devetnajst §tudij o ugotavl-
janju razlogov mladih za odlo¢anje za poklic ucitelja, opravljenih v obdobju med
letoma 1925 do 1987. Avtorja sta na podlagi rezultatov analize teh Studij oblikovala
hierarhi¢no listo razlogov za odloditev za poklic ucitelja. Med desetimi najpogos-
tej8imi razlogi so: naklonjenost do otrok in mladih ter Zelja delati z otroki/mladimi,
gotovost pri delu in/ali ustrezno plaéilo, ugodni delovni pogoji (na primer delovni
¢as, dolge poditnice), zanimanje za doloCen predmet, moZnost vsezivljenjskega
udenja, moZnost za poudevanje pa tudi zaposlitve v drugih poklicih, delo za ¢love-
$tvo, vpliv sorodnika ali uditelja, zanimanje za podrogje vzgoje in izobraZevanja ter
moznost za kreativen in stimulativen poklic. Podoben izid je razviden iz rezultatov
novejSe §tudije avtorjev C. Montecinos in L. Nielsen (1997) na vzorcu Studentov
predSolske vzgoje in razrednega pouka. Studija je kot poglavitni razlog za izbiro
pedagoskega poklica potrdila naklonjenost Studentov do otrok. Med najpomemb-
nejsimi dejavniki, ki so vplivali na njihove odlocitve, so vprasani navedli: predhodne
izku$nje pri delu z otroki, ?elja posnemati zgledne uditelje, ki so jih imeli v svojem
$olanju, in vpliv druZine.

Raziskava M. Cencié in B. Cagran (2002) o motivacijskih dejavnikih za izbiro
$tudija in poklica vzgojiteljice predsolskih otrok, opravljene na vzorcu 149 Studen-
tov prvega letnika pred3olske vzgoje v §tudijskem letu 2001/2002, je pokazala, da
je tudi pri slovenskih $tudentih najpomembne;jsi razlog Zelja po delu z otroki. Z
majhnimi razlikami sledijo: zavedanje $tudentov, da jim ta poklic omogo¢a uporabo
vseh njihovih sposobnostih, da je to koristno javno delo, da so zgled otrokom in da
hkrati uresni¢ujejo teznjo po doseganju fakultetne izobrazbe. Avtorici na podlagi
faktorizacije zajetega vzorca spremenljivk predstavita pet skupin temeljnih moti-
vacijskih dejavnikov: notranja poklicanost za vzgojiteljski poklic, vplivanje in samou-
resniditev, socialno-ekonomske koristi, alternativni cilj ter aspiracije in stereotipi.

Tudi M. Ivanu§ Grmek in M. Javornik Kre&i¢ (2005) porocata o podobnih
skupinah razlogov, Ceprav je njuna raziskava proucevala razloge za izbiro uciteljs-
kega poklica. V raziskavo je bilo vklju¢enih 237 $tudentov drugega letnika peda-
goskih smeri Pedagoske fakultete v Mariboru v §tudijskem letu 2003/2004. Posa-
mezne razloge za izbiro udliteljskega poklica sta — z abstrahiranjem skupnih

Dr. Jurka Lepicnik Vodopivec: Razlogi za izbiro poklica vzgojiteljica predSolskih otrok 117

znacilnosti in s pomocjo Ze opravljene faktorizacije v zgoraj omenjeni raziskavi M.
Cenci¢ in B. Cagran — avtorici zdruZili v pet skupin: samouresnicitveni, altruistiéni
in materialni razlogi, razlogi iz inspiracije in stereotipov ter alternativni razlogi. Skupine
razlogov si sledijo po vrstnem redu pogostosti pojavljanja (od najbolj do najman;
pogoste), kot so jih navedli $tudenti, vkljueni v omenjeno raziskavo.

1.2. Studijski program Predsolska vzgoja

Studijski program PredSolska vzgoja omogoda pridobitev visoke strokovne
izobrazbe. Studij traja tri leta oziroma $est semestrov. Za vpis v §tudijski program
morajo kandidati opraviti maturo ali zakljuéni izpit oziroma poklicno maturo v
srednjeSolskih programih gimnazija, pred¥olska vzgoja, zdravstvena vzgoja ali pred
1. junijem 1995 koncati Stiriletni srednjeSolski program gimnazija, predSolska
vzgoja, zdravstvena vzgoja ter opravljen preizkus glasbenih sposobnosti (Papotnik
in Rajtmajer, 1996). Predmetnik §tudijskega programa Pred3olska vzgoja vsebuje
22 obveznih predmetov, 3 izbirne predmete in prakso. Skupno zajema 2250 ur, kar
pomeni povpreéno 750 ur na leto in povpre¢no tedensko obremenitev 25 ur.
Obvezne predmete sestavlja 11 temeljnih strokovnih predmetov, ki obsegajo 1020
ur (45,3 odstotka predmetnika) in 10 strokovnih predmetov, ki obsegajo 1038 ur
(46,2 odstotka predmetnika). Izbirni predmeti so trije in obsegajo 180 ur (8 odstot-
kov predmetnika). Dva izbirna predmeta izbere $tudent med §estimi strokovnimi
didakti¢nimi predmeti, tretjega pa izbira med angle§kim ali nemskim jezikom in
specialno pedagogiko.

Studij je organiziran kot redni in izredni.

Po uspesno opravljenem $tudiju si diplomant/ka pridobi naziv diplomiran/a
vzgojitelj/ica predSolskih otrok.

Kot navaja Batisti¢ Zorec (1997), je temeljni cilj programa pridobitev §iroko
izobraZene in razgledane ter strokovno kompetentne vzgojiteljice in vzgojitelja.
Studenti si v procesu izobraZevanja pridobijo znanja in spretnosti z naslednjih
podrodij:

O Pedagosko-psiholoska znanja (znanja o otroku in vzgoji, kjer gre za posebna
znanja iz pedagogike (teorije vzgoje, didaktike in predSolske pedagogike),
psihologije (razvojne in pedagoske psihologije), sociologije, filozofije, specialne
pedagogike in zdravstvene vzgoje. Znanja s tega podro&ja vkljuéujejo predvsem
razli¢na pojmovanja otro$tva in vzgoje v zgodovini in sedanjosti ter razline
teorije o razvoju in u¢enju predsolskih otrok. Pomembno je tudi poznavanje
otrokovih pravic.

O Znanja s posameznih podrocij dejavnosti kurikula (gre za teoretitna in prakticna
znanja s posameznih podro¢ij kurikula (gibanje, jezik, matematika, umetnost,
narava in druzba). Studenti pridobijo poglobljena predmetna znanja in nad-
gradnjo z metodiko, s katero usvajajo nadine in oblike posredovanja teh znanj
predsSolskim otrokom razli¢nih razvojnih obdobij.



118 Pedagoska obzorja (3-4, 2007)

O Spretnosti komuniciranja z otroki in odraslimi (vkljuguje verbaino in neverbalno
komunikacijo in umetni$ko izrazanje. Studenti se nauéijo pogovarjati (dialog,
skupinska razprava), prosto pripovedovati (retorika), prenesti svoje informacije
poslusalcu (prilagoditi pripovedovanje otrokom razliénih starosti, starSem z
razlino stopnjo izobrazbe, laikom, strokovnjakom...) ter poslusati in upostevati
mnenja drugih. Pomembno je tudi usposabljanje za samostojno proucevanje
strokovne literature (razumevanje, kritiéno analiziranje...), za pisanje strokov-
nih besedil, za timsko delo in podobno.

0 Znanstveno kriticno misljenje (kar pomeni, da $tudenti pridobijo sposobnost
strokovnega argumentiranja, znanstvene kriti¢nosti, analiti¢nega razmislj anjain
miselne sinteze).

2. Raziskava

2.1. Vsebinska opredelitev raziskave

Namen raziskave je ugotoviti razloge §tudentov in $tudentk visokoSolskega
Studijskega programa Vzgojitelj predsolskih otrok Pedagoske fakultete Univerze
v Mariboru za izbiro $tudija pred3olske vzgoje, prepri¢anost v ustreznost izbire
poklica ter pri¢akovanja glede pridobitve znanj in spretnosti med Studijem, potreb-
nih za opravljanje izbranega poklica. Pri tem nas je zanimalo, ali obstojajo razlike
v odgovorih medvpraanimi glede na letnik §tudija. Zaradi majhnega $tevila fantov,
vpisanih v program PredSolske vzgoje, vloge spola nismo proucevali.

2.2. Metodoloska opredelitev raziskave

2.2.1. Raziskovalna metoda

Uporabili smo deskriptivno in kavzalno-neeksperimentalno metodo empi-
ri¢nega pedagoskega raziskovanja.

2.2.2. Vzorec

Raziskovalni vzorec je zajemal 102 §tudentki predSolske vzgoje na Pedagoski
fakulteti Univerze v Mariboru. Vzorec vkljutuje 36 §tudentk prvega letnika, 32
Studentk drugega letnika in 34 tudentk tretjega letnika. V vzorcu je deleZ vprasanih
dokaj izenacen, saj predstavljajo Studentke prvega letnika 35,3 odstotka vseh
vprasanih, studentke tretjega letnika 33,3 odstotka vprasanih in §tudentke drugega
letnika 31,4 odstotka vseh vprasanih. Glede na kriterij letnik $tudija ugotavljamo,
da je vzorec uravnotezen.
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2.2.3. Potek zbiranja podatkov
Raziskava je potekala v §tudijskem letu 2005/06 na Pedagoski fakulteti Uni-

" verze v Mariboru. Podatke smo zbrali s kvantitativno tehniko. Studentke prvega,

drugega in tretjega letnika visokoSolskega strokovnega programa PredSolska vzgo-
jananavedeni fakulteti smo prosili za sodelovanje. Anketni vprasalnik je sestavljen
pretezno iz vpraSanj zaprtega tipa. Pripravili smo ga na podlagi zbrane in pregle-
dane literature, povezane z raziskovalnim problemom. Po sondaznem anketiranju
(na vzorcu 21 §tudentk, iz vsakega letnika po 7) smo odpravili evidentirane poma-
njkljivosti ter preverili jasnost navodil in ustreznost podanih odgovorov na posa-
mezna vprasanja. Sledila je korektura vprasalnika in uporaba le tega na raziskoval-
nem vzorcu. Anketiranje smo izvedli v zimskem semestru $tudijskega leta 2005/
2006. Pred anketiranjem smo $tudentkam predstavili namen _raziskovanja. Stu-

dentke so nato samostojno in nevodeno izpolnile vprasalnike. Cas reSevanja ni bil
omejen.

2.2.4. Opis merskih instrumentov

Anketni vpradalnik za $tudente se nana$a na njihove razloge pri odloéitvi za
poklic vzgojiteljice predSolskih otrok. Z odgovori na prvo vprasanje smo dobili
odgovore, vezane na letnik Studija. Sledi sklop trinajstih vpraanj, s katerimi smo
dobili podatke, vezane na namen raziskave. Vsa vpraSanja, razen tretjega, so
zaprtega tipa, in sicer z veéstransko izbiro in verbalnimi odgovori. Vpragalnih
vsebuje sedem grozd vpra$anj.

2.2.5. Obdelava podatkov

Uporabili smo kvantitativno obdelavo podatkov. V prvi fazi smo izlo¢ili en
anketni vpraSalnik, ker ni bil ustrezno izpolnjen. Podatke, pridobljene z vprasalni-
kom, smo racunalnigko obdelali s pomo¢jo programa SPSS in tabelari¢no predsta-
vili z navedbo absolutnih (f) in odstotnih frekvenc (f%). Obstoj odvisnih zvez med
spremenljivkami smo preizkusali s y?-preizkusom.

3. Rezultati in interpretacija

3.1. Razlogi za izbiro poklica vzgojiteljica predsolskih otrok

Pri analizi razlogov §tudentk za izbiro §tudija oziroma poklica se opiramo na
Ze opravljeno faktorizacijo (Cenci¢ in Cagran, 2002; Ivanu§ Grmek in Javornik
Kreci¢, 2005). Posamezne razloge tako razvri¢amo v naslednjih pet skupin: samou-
resnicitveni, altruisti¢ni, materialni razlogi, razlogi iz aspiracije in stereotipov ter
alternativni razlogi. V naslednji tabeli smo jih rangirali glede na pogostost njihove-
ga pojavljanja.
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Tabela 1: Kategorije razlogov za izbiro $tudija predSolske vzgoje in poklica vzgo-
jiteljice, rangirane po pogostosti pojavljanja

Rang Kategorija razlogov f
1 o altruisti¢ni razlogi 85
2 samouresni¢itveni razlogi 18
3 alternativni razlogi 9
4 razlogi iz aspiracije in stereotipov 6
5 materialni razlogi 4

Dobljeni rezultati kaZejo, da med razlogi za izbiro $tudija predsolske vzgoje
oziroma poklica vzgojiteljice predsolskih otrok mo¢no izstopajo altruisticni razlogi.
Zatak odgovor se je odlotilo 85 vpraSanih Studentk. V to kategorijo sodijo dejavniki
notranje motivacije, ki temeljijo predvsem na osebnem interesu. Kazejo se pred-
vsem v: Zelji delati z otroki, vedno prisotni Zelji za poklic vzgojiteljice in zadovo-
ljstvu, ki izhaja iz poklica.

Na drugem mestu so samouresnicitveni razlog, ki jih navaja 18 vprasanih Stu-
dentk. Ta kategorija odgovorov izraZa Zeljo vprasanih po osebnostni in profesio-
nalni rasti ter njihovi koristnosti in vplivnem delovanju. Izrazajo se s staliSci: poklic
vzgojiteljice je koristno javno delo, kot vzgojiteljica bom lahko zgled otrokom, kot
vzgojiteljica bom imela moZnost dajanja otrokom, kot vzgojiteljica bom lahko
kreativno delovala in podobno.

Na tretjem mestu so alternativni razlogi, ki jih navaja devet vpraSanih in ki
izraZajo zunanjo motivacijo pri odlo¢itvi za §tudij zaradi neizpolnjenih pogojev za
vpis na §tudij po lastni Zelji. Sem sodijo razlogi, kot na primer: nisem se uspela §olati
v skladu s svojimi prvotnimi Zeljami, ocene in rezultati v srednji $oli so bili prenizki,
da bi se lahko vpisala na drugo fakulteto, na nek nacin sem “padla” v ta program.

Sledi kategorija razlogi iz inspiracije in stereotipov, za kar se je odlocilo Sest
vpraSanih. Razlogi, ki sodijo v to kategorijo, so: Zelja starSev po akademski izobraz-
bi, fakultetno $olanje mi je pomembno, zastopanost tega poklica v mojem sorodstvu
in ta poklic je primeren za Zenske.

Na zadnjem mestu so materialni razlogi. Zanj so se odlocile §tiri vprasane. Pri
tej kategorji gre za zunanjo motivacijo pri izbiri $tudija in temelji na ugodnih
ekonomsko-socialnih posledicah dela ter moZnostih napredovanja in nadaljnjega
izobrazevanja. V sklop razvri¢amo: privlatne delovne pogoje (na primer krajsi
delovni ¢as, poditnice...), moZnost nadaljevanja izobraZevanja, moZnost zaposlitve
v drugih poklicih, finan¢no varnost pri upokojitvi in dober osebni dohodek.

Na podlagi dobljenih rezultatov sklepamo, da ostajajo dejavniki notranje mo-
tivacije, ki temeljijo predvsem na osebnem interesu, na vrhu odlo¢anja za poklic
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vzgojiteljice predSolskih otrok. Zanimivo je, da se ta kategorija odgovorov ohranja
kot osrednji motiv odlo¢anja za poklic v vsej zgodovini izobraZevanja vzgojiteljic
predsolskih otrok.

Glede na dobljeni rezultat, po katerem so altruisti¢ni razlogi tisti, ki so po
mnenju vprasanih najpomembne;jsi pri odloganju za poklic, nas je v nadaljevanju
zanimala prepriCanost vprasanih glede izbire $tudija kot priprave za opravljanje
bodocega poklica.

Navedeni rezultati se potrjujejo tudi skozi odgovore na vprasanje o pre-
priCanosti v ustreznost izbire bodoc¢ega poklica, saj je deleZ 3tudentk, ki so pre-
priCane v ustreznost izbire poklica, 73,5 odstotka vseh vprasanih. Dobra petina
(21,6 odstotka) je odgovorila, da ne vedo, ali so izbrale pravi poklic, pet $tudentk
pa meni, da njihova poklicna odloéitev ni ustrezna.

3.2. Analiza mnenj Studentk o prepricanosti v ustrezno izbiro bodocega poklica

V tabeli 2 je prikazano mnenje Studentk o prepri¢anosti v ustrezno izbiro
bodocega poklica.

Tabela 2: Letnik Studija v povezavi z mnenjem §tudentk o preprianosti v ustrezno
izbiro bodocega poklica (x* = 2,899, g = 4, p = 0,575).

L . Letnik §tudija .
Pravilna izbira poklica 1. letnik 2. letnik 3 lemik | Y
Da f 29 22 24 75
% 80,6% 68,8% 70,6% 73,5% |
Ne 3 1 3 1 5
% 2,8% 9,4% 2,9% 49%
Ne vem f 6 7 9 22
i % | 167% 21,9% 26,5% 21,6% |
Skupaj f 36 32 34 102
% | 100% 100% 100% 100%

Podatki kaZejo, da statisti¢no znacilnih razlik v ustrezni izbiri bodo&ega poklica
glede na letnik $tudija ni (P > 0,05). Pa vendar lahko sklepamo, da je vedina
Studentk v posameznih letnikih prepri¢anih v to, da so se pravilno odlo¢ile za izbiro
$tudija in s tem za bodo¢i poklic. Najved takih je v prvem letniku, potem pa se §tevilo
vprasanih, ki so prepri¢ane v ustreznost $tudija, nekako uravnoteZi. Ta ugotovitev
je vsekakor spodbudna in primerljiva z rezultati, dobljenimi z raziskavo Cenci¢ in
Cagran (2002), kjer 75 odstotkov §tudentov Pedagoske fakultete iz Maribora izraza
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prepri¢anost v ustreznost izbire poklica, kar prav gotovo pomembno vpliva na
njihovo delo v prihodnosti.

Nekoliko manj spodbudno pa je, da z leti §tudija nara$¢a prepri¢anje §tudentk
o tem, da ne vedo, ali so izbrale ustrezen §tudij za bodoéi poklic, in hkrati, da se z
leti manj$a odstotek tistih, ki so prepri¢ane v ustreznost izbire bodogega poklica.
Vzrokov za navedene odlo¢itve nismo posebej proudevali, saj to ni predmet naSega
proudevanja, dobljenih rezultatov pa ne gre zanemariti, Ceprav med razlogi za
odlogitev za izbiro §tudija v nasem primeru prevladujejo altruistiéni razlogi, ki se
kaZejo v Zelji delati z otroki, vedno prisotni Zelji za poklic vzgojiteljice in zadovolj-
stvu, ki izhaja iz poklica. Tudi na tem segmentu so ugotovitve naSega raziskovanja
ujemajo z ugotovitvami Ze omenjene raziskave, ki sta jo opravili Cenciceva in
Cagranova (2002).

3.3. Analiza pri¢akovanj pridobitve znanj in spretnosti med Studijem

Najprej smo Studente povpragali o njihovih pri¢akovanjih glede pridobitve
dolo&enih znanj in spretnosti med $tudijem, pomembnih za opravljanje bodocega
poklica.

Tabela 3: Stevila (f) in strukturni odstotki (£%) $tudentk po odgovoru na vprasanje:
“Ali pri¢akujete, da boste v &asu $tudija pridobili naslednja znanja in
spretnosti?”, rangiranih po povprecnih ocenah.

Znanja in spretnosti 2;; Dél;w j(g‘; Ne(;;zm Skupaj oi’:rl:g :i;’;;e

PedagoSko-psiholoSka f 58 39 5 0 102 35196
znanja % | 56,9% | 38,2% | 4,9% | 0,0% | 100% ’

Znanje s posamezni_h f 60 37 2 3 102 35008
podrodij dejavnosti kurikula | % | 58,8% | 36,3% | 2,0% | 29% | 100% ’

Didakti¢no-metodi¢na f 55 42 0 5 102 3 4412
znanja % | 41,2% | 53,9% | 0,0% | 49% | 100% ’

Spretnosti komuniciranja f 49 41 10 2 102 33431
z otroki % | 48,0% | 40,2% | 9,8% | 2,0% | 100% ’

Spretnosti kom.un'iciranja f 34 44 21 3 102 30686
z odraslimi % |33,3% | 43,1% | 20,6% | 2,9% | 100% ’

Znanstvenojkriti(':no f 20 60 9 13 102 28520
misljenje... % |19,6% | 588% | 8,8% | 12,7% | 100% ’

Kot je razvidno iz tabele, 58,8 odstotka vpraSanih pri¢akuje, da bodo v ‘(’:asu
$tudija pridobili najve¢ znanj s posameznih podro¢ij dejavnosti kurikula, delno jih
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v to verjame 36,3 odstotka $tudentk, 2 odstotka in 2,9 odstotka pa so prepritane,
da teh znanj ne bodo pridobile oziroma ne vedo, ali bodo ta znanja v €asu Studija
pridobile ali ne. Nekoliko manj $tudentk (56,9 odstotka) je preprianih, da bodo v
¢asu Studija pridobile znanja na pedagosko-psiholoskem podrodju, delno je v to
prepri¢anih nekoliko veé vpraanih (38,2 odstotka), medtem ko 4,9 odstotka
Studentk ocenjuje, da teh znanj ne bodo pridobile. Rezultati kaZejo, da je 41,2
odstotka Studentk prepri¢anih, da bodo pridobile didakti¢no-metodi¢na znanja, Se
vel pa je takih (53,9 odstotka), ki ocenjujejo, da bodo ta znanja pridobila le delno.
Med vprasanimi je 5 odstotkov takih, ki ne vedo, ali bodo v ¢asu Studija pridobile
didakti¢no-metodiéna znanja. 48,9 odstotka Studentk je prepri¢anih, da bodo
pridobile spretnosti komuniciranja z otroki, nekoliko manj (40,2 odstotka) je tistih,
ki menijo, da bodo te spretnosti le delno pridobili, medtem ko jih 9,8 odstotka
ocenjuje, da teh spretnosti ne bodo pridobili, 2 odstotka pa jih meni, da ne vedo,
alibodo te spretnosti v ¢asu §tudija pridobili ali ne. Glede spretnosti komuniciranja
s starSi ugotavljamo, da 43,1 odstotka §tudentk verjame, da te spretnosti v ¢asu
Studija pridobijo le delno. Povsem je v pridobitev te spretnosti v ¢asu §tudija
prepri¢anih 33,3 odstotka §tudentk. Zanimivo je, da kar 20,6 odstotka $tudentk
meni, da si teh spretnosti ne bodo pridobile v ¢asu §tudija in 2,9 odstotka je tistih,
ki ne vedo, ali si bodo te spretnosti pridobile ali ne. Najmanj so pri¢akovanja
Studentk usmerjena v pridobivanje znanstveno-kritiénega misljenja, saj je med
njimi le 19,6 odstotka tistih, ki ocenjuje, da jim program omogoca pridobitev
znanstveno-kriticnega misljenja, delno se s tem strinja 58,8 odstotka Studentk, 8,8
odstotka ni prepricana v to, medtem ko kar 12,7 odstotka ne ve, ali jim program
omogoca pridobitev teh znanj.

Dobljene rezultate lahko pojasnimo z dejstvom, da se vpragani zavedajo, da
Studirajo na visokoSolskem strokovnem $tudijskem programu, katerega temeljni
cilj je izobraziti strokovne delavke in delavce za delo z majhnimi otroki. S tega
staliS¢a lahko tudi pojasnimo, zakaj je med pri¢akovanji $tudentov najmanj ocen-
jeno pri¢akovanje, vezano na znanstveno-kriti¢no razmi§ljanje. Prav zaradi tega nas
je v nadaljevanju zanimalo, ali obstaja razlika v pri¢akovanjih §tudentk v oceni
pridobljenih znanj in spretnosti po letnikih §tudija. Dobljeni rezultati so razvidni v
tabeli 3.

1zid Kruskal-Wallisovega preizkusa razlik v trditvah od T1 do T6 glede na letnik
Studija kaZe, da so statisti¢no znacilna pedagosko-psiholo$ka znanja in didaktiéno-
metodic¢na znanja.

Podatki kaZejo, da so $tudentke prvega letnika v vedji meri kot $tudentke
drugega in tretjega letnika prepricane, da bodo omenjena znanja pridobile v celoti.
Studentke drugega in tretjega letnika pa v primerjavi s §tudentkami prvega v vedji
meri pri¢akujejo, da jih bodo pridobile le deloma. Razliko lahko pripi§emo visjim
pri¢akovanjem $tudentk “novink” in bolj realnim pri¢akovanjem $tudentk drugega
in tretjega letnika, ki kon&ujejo $tudij in imajo bolj realno oceno svojih pri¢akovanj.
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Tabela 4: 1zid Kruskal-Wallisovega preizkusa razlik v trditvah od T1 do T6 glede
na letnik Studija.

Znanja in spretnosti Letik R X2 g P
ST prvi 66,76
PedagoSko-psiholoska drugi 4553 | 19,995 2 0,000
znanja tretji 40,96 |
Znanje s posameznih drogi ig:ég 1,189 2 0,552
podrocij dejavnosti kurikula trefji 553
Didaktiéno-n_]etodiéna d[;-lx-lv gli %ﬁg 11,553 5 0,003
znanja tredji 50,06 1
. o prvi 56,08
[—S;rctnostl komuniciranja drugi 48,70 1,629 5 0,443
z otroki tretji 49.28
. L. prvi 51,97
Spretnosti komuniciranja | y,,; 53,00 0,267 2 0,875
zodraslimi tretji 49,59
Znanstveno-kritino drogi §3:§3 0,661 2 0,719
razmisljanje... tretji 4934

Glede na letnik §tudija obstaja statisticno pomen}bna r.azlika v St.OI.)Il]vl pricako-
vanja o pridobitvi didakti¢no-metodi¢nih znanj. Tudi Fukg_] pre\'/.ladu_] ejo stude:ntll((e
prvega letnika. Zanimivo pa je, da med §tudentk?.m1, lvu menijo, da bodo dlc_la -
ti¢no-metodi¢na znanja pridobile le delno, obstaja vedji delez Studentk tretjega
e drugih trditvah ni aznali

Ceprav pri pridobivanju znanj in spretnosti pri drugih trditva nismo zazna
Stati(S:t?glll-O pI())mIe)mbnih raillik, océlnjujemo, da imaj(_) §tuden}}<e Oit-) ;acetku stud}Ja
visoka, morda tudi nekoliko idealizirana pri(':akov_anja. Z lt.etl st1.1vd1]a ins qutopnlnl:
poglabljanjem znanja in pridobivanjem spretnosti postajajo pr}cak(')\fanja studep?
vse realnej$a. Zavedajo se, da v ¢asu §tud.ija ne.b'odov m(_)gle pnc!(_)b!tl \{sel_l znanj in
spretnosti, potrebnih za opravijanje poklica, saj je ucenje le vseZivljenjskih proces.

4. SKlep

iric ¢ ja je bi iti razloge Studentk visokoSols-

Namen empirinega proucevanja je bil ugotoviti raz . :
kega $tudijskega programa Vzgojitelj predSolskih otrok Pedagf)ske fakultete Uni-
verze v Mariboru za izbiro Studija predolske vzgoje, prepri¢anost v ustreznost
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izbire poklica ter pricakovanja glede pridobitve znanj in spretnosti med $tudijem,
potrebnih za opravljanje izbranega poklica. Pri tem nas je zanimalo, ali obstojajo
razlike v odgovorih med vpraSanimi glede na letnik Studija v §tudijskem letu
2005/2006. Zaradi majhnega §tevila fantov, vpisanih v navedeni program, vlioge

spola nismo proudevali.

Na podlagi dobljenih podatkov ocenjujemo, da so med bododimi vzgojiteljicami
najpornembnejsi altruistiéni motivi, ki jim sledijo samouresnicitveni motivi. Po
mnenju Marjanovi¢ Umek (2002) je pomemben kazalec poklicnega razvoja in
zadovoljstva pri delu prav motiv samouresnicitve, ki se nanasa predvsem na moz-
nostizrazanjalastne iniciative (na primer pri uvajanju sprememb in novostivvrtcu),
na oceno lastne strokovne kompetentnosti, na zanimivost dela in obcutek, da si
nekaj dosegel. Ce vzgojiteljica &uti, da je pri svojem delu koristna in uspesna, bo
razvila obutek pripadnosti svojemu poklicu in stroki. Pogoj za izrazanje lastne
iniciative je varno okolje, v katerem ima vzgojiteljica podporo svojih sodelavcey.
Za vse nasteto so seveda potrebni s¢ tolikokrat omenjeni dobri in spodbujajoci
medsebojni odnosi, ki temeljijo na zaupanju in ustrezni komunikaciji,

Pomembno zagotovilo bodoée poklicne uspednosti Studentk je tudi ugotovitev,
da je 73,5 odstotka vpraganih prepricanih v ustreznost izbire Studija, kar jevsekakor
razveseljivo. Nekoliko zaskrbljenosti pa povzroca ugotovitev, da se le-ta z leti
Studija manjsa in hkrati ve¢a delez tistih, ki ne vedo, ali so izbrali ustrezen Studij ali
ne.

Skozi analizo podatkov se statisti¢no pomembne razlike kaZejo predvsem v
vedji prepri¢anosti §tudentk prvega letnika glede pridobitve pedagosko-psiholoskih
in didakti¢no-metodi¢nih znanj. Pricakovali smo, da bodo $tudentke tretjega letni-
kaizraZale ve¢ zaupanjavase, saj imajo vec teoretiénega znanja pa tudived izkuSenj.
Z analizo podatkov pa smo prisli do spoznanja, da so Studentke tretjega letnika
prav zaradi teoreti¢nih in prakti¢nih znanj dobile realnejsi vpogled v zahtevnost
posameznih nalog bodoge vzgojiteljice, spoznale in ozavestile so svoja Sibka po-
drodja in na osnovi tega postale nekoliko bolj kriti¢ne do sebe in svoje usposoblje-
nosti za bodoce delo. Ce strnemo, lahko recemo, da vi§jo samozavest, gotovost vase
in v svoje sposobnosti izrazajo tiste §tudentke, ki so prepricane v svojo poklicno
odlocitev. Te Studentke namre& ¢utijo veselje in Zeljo do vzgojiteljskega poklica, so
notranje motivirane, zato so po nasem mnenju tudi bolj ambiciozne.
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Vpliv etni¢ne/rasne pripadnosti
na telesno samopodobo, predstavo
o idealnem telesu ter telesno tezo

Pregledni znanstveni clanek
UDK 159.923.2:316.347

DESKRIPTORIJI: etnicna/rasna pripadnost, telesna
samopodoba, telesna teZa, predstava o ideainem te-
lesu, nezadovoljstvo s telesom, akulturacija, social-
no-ekonomski status

POVZETEK- Clanek predstavija kratek pregled razis-
kay, ki so nastale na podroju ugotavijanja vpliva et-
nicne/rasne pripadnosti na telesno samopodobo, preds-
tave o idealnem telesu in telesno teZo, predvsem na
obmodju ZDA. Predstavijeni sta dve glavni skupini
raziskav, od katerih prva dokazuje obstoj korelacije
med etnicnofrasno pripadnostjo, telesno samopodobo
in indeksom telesne mase, drugi sklop raziskav pa pos-
kuSa dokazati, da je vpliv drugih demografskih dejav-
nikov (starost, telesna te?a, stopnja akulturacije, social-
no-ekonomski status, spol) pomembnejsi pri obliko-
vanju posameznikove predstave o lastnem telesu in
telesnih idealih. V raziskavi so predstavijene tako pred-
nosti kot slabosti enega in drugega sklopa raziskav.

1. Uvod

Author review
UDC 159.923.2:316.347

DESCRIPTORS: ethnicity/race, body image, body
mass index, body ideals, body dissatisfaction, accul-
turation, socio-economical status

ABSTRACT — The article presents the overview of
different science research on ethnicalfracial influence
on body image, ideal body image and body mass
index in the USA. There are two main theoretical
groups of research: the first group tries to prove the
existence of correlation between ethnical and racial
minority groups and the specific body image, ideal
body and BMI, while the second group of researches
tries to show that there are other demographic vari-
ables (age, body mass index, level of acculturation,
socio-economical status, gender) which have a
stronger influence on specific body perceptions than
ethnical and racial affiliation. The article presents the
good and the bad sides of both theories.

Doseci spoznanje o tem, kaj je lepo, je burilo duha §tevilnim filozofom, umet-
nikom, poetom, ljubimcem ter povpreénim ljudem, od kar obstaja ¢lovestvo.
Vprasanje, ali je mogoce oblikovati enotno definicijo, katera bi bila obenem dovolj
ozka in hkrati dovolj §iroka, da bi v svoj obseg vkljucila vse stvari, osebe in pojme,
za katere je bilo kdajkoli izreéeno, da so lepi, nikoli ni doZivela svojega epiloga.
Tako je vprasanje o lepoti in lepotnem idealu uspelo ohraniti svojo aktualnost vse
do dana$njih dni.

Ceprav se zdi, da dana3nji zahodni lepotni ideal s pomo&jo medijev ter svetov-
nega spleta postaja univerzalna konstrukcija globaliziranega sveta, pa strokovne in
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znanstvene raziskave, narejene na podrocju posameznikove telesne samopodobe,
telesne teZe ter predstavah o idealnem telesu, vendarle kaZejo na obstoj bolj ali
manyj izrazitih specificnosti, ki se pojavljajo pri posameznih (etni¢nih/rasnih) sku-
pinah. Vecina raziskav s tega podrocja (Stevens, Kumanyik, Keil, 1994; Johnson,
Rohan, Kirk, 2002; Barnett, Keel, Conoscenti, 2001; Cachelin, Monreal, Juarez,
2005; Molloy, Herzberger, 1998 idr.) prihaja iz ZDA, Kkjer je zaradi sobivanja
razli¢nih etni¢nih/rasnih skupin (Afroameric¢ani, Azijati, belci, Latinoamericani,
potomci ameriskih staroselcev ~ Indijanci) problem tudi bistveno bolj izrazit ter
prepoznaven.

Glavni cilj teh raziskav je predvsem ugotavljanje vpliva kulturno socialnega
okolja na posameznikovo dojemanje lastnega telesa, njegovo samopodobo in
telesno teZo. Raziskave poskusajo odgovoriti na vprasanje, kaksen vplivima etni¢na
ali rasna pripadnost na dozivljanje lastnega telesa in oblikovanje telesnega ideala
ter ¢e pripadnost dolo€eni etni¢ni skupini ni relevantna pri oblikovanju posame-
znikove samopodobe, kateri so tisti dejavniki, ki pa vendarle vplivajo na tovrstne
raznolikosti pri ljudeh, ki se odraZajo tudi v rezultatih raziskav.

2. Vpliv etni¢ne/rasne pripadnosti na telesno samopodobo,
predstavo o idealnem telesu ter telesno teZzo

Ugotovitve raziskav so dokaj nekonsistentne glede pojasnjevanja problematike
telesnih idealov in telesne samopodobe v relaciji s pripadnostjo doloceni etnitni
skupini. Obstajata dve glavni razmmejitveni skupini rezultatov: prva skupina zagovarja,
daje zaznavanje telesne samopodobe ter nagnjenost k vitkejSim ali debelejSim telesnim
idealom kulturno determinirana, medtem ko druga skupina raziskav takSna dognanja
zanika in daje prednost vplivom drugih socio-demografskim dejavnikom pri razlagi
razlik glede zaznavanja in doZivljanja lastnega telesa. .

2.1. Etni¢nafrasna pripadnost, kot dejavnik vpliva

Raziskave, ki so potrdile obstoj razlik med pripadniki razli¢nih etni¢nih/rasnih
skupinah glede zaznavanja lastnega telesa, so pri anketirancih merile predvsem
telesno tezo (BMI ~ body mass index; BMI je koli¢nik med telesno teZo in
kvadratom telesne viSine), nezadovoljstvo/zadovoljstvo z lastno telesno teZo, teles-
no samopodobo, samospostovanje ter motne hranjenja (bulimia nevrosa, anorexia
nevrosa). Vedina raziskav je za reprezentativni vzorec izbrala adolescente, saj, kot
je znano, je ravno obdobje mladostni$tva najbolj kriti¢no glede telesne samopo-
dobe.

Rezultati te skupine raziskav so si v vecini primerov enotni, da etni¢na/rasna
pripadnost vpliva na razlike v samopodobi, telesnem idealu in telesni teZi. Tako je
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veéf'na. raziskav, ki so proudevale tovrstne variable med razli¢nimi pripadniki
etni¢nih skupinv ZDA, pri$la do sklepa, da so Afroameri¢anke na splo$no bistveno
bolj zadovoljne s svojim telesom kot pripadnice bele rase (Franko, Striegel-Moore,
2002). Podobne ugotovitve so bile dokazane tudi pri vzorcu, ki je zajemal osnov-

gggo;ske otroke razli¢nih etni¢nih pripadnostiv Angliji (Ducan, Al-Nakeeb, Nevill
4). ?

. Projekt, ki je bil del nacionalnega projekta EAT (Eating Among Teens), ki se
je osredoto€il na raziskovanje prehranjevalnih navad ter problemov s telesno tezo
mc?d mladimi, je vkljuéeval 4.746 mladostnikov, ki so obiskovali mestne $ole v drzavi
Minnesota v ZDA. Ugotavljali so naslednje podatke: indeks telesne mase, zazna-
vanje lastne telesne teZe ter prehranjevalni vzorci in motnje v prehranjevanju,
povezane z zaznavanjem in doZivljanjem telesne teZe (splosni/specifi¢ni vedenjski
vzorci, povezani s telesno teZo, prenajedanje). Pri ugotavljanju povezave med
tezavami s telesno teZo in prehrambenimi motnjami med mladimi so rezultati prav
tako potrdili, da so belke v primerjavi z Afroameri¢ankami porocale o pogostejsih
teigvah s telesno teZo ter Stevilnejsih odstopanjih v prehranjevalnih navadah.
Latinoameri¢anke, Azijke ter potomke ameriskih staroselcev (potomke Indijan-
cev) pa so si bile glede na frekvenco omenjenih tezav dokaj enakovredne (Neu-
mark-Sztainer et al. 2002). Analiza rezultatov je namre¢ pokazala, da obstaja precej
veliko neskladje med priporo€enim in dejanskim vnosom hranilnih snovi s hrano
tako med mladimi pripadnicami kot tudi med pripadniki razli¢nih etni¢nih skupin.
Najvegji odstotek med tistimi, ki niso dosegle priporotenega vnosa nizkokaloriéne
hrane, je bil ugotovljen pri Afroameri¢ankah ter potomkah ameriskih staroselcev
- Indijankah. V primerjavi z drugimi etni¢nimi skupinami so Azijke in Latinoame-
ri¢anke zaostajale za vnosom priporo&ene vrednosti kalcija. Med ne-belimi udele-
Zenkami raziskave (Afroameri¢ankami, potomkami staroselcev, Latinoameri¢an-
kami) je bil zabeleZen tudi bistveno vi§ji odstotek debelosti. Rezultati so pokazali,
da je v vsaki od omenjenih skupin ve€ kot 40 odstotkov mladostnic, ki jim grozi, da
bodo imele prekomerno telesno tezo, 15-20 odstotkov pa je taksnih, ki so indeks
priporogene telesne mase Ze bistveno prekoradile. V raziskavi je bilo ugotovljeno,
da so prekomerni telesni teZi najmanj izpostavljene Azijke in belke.

Podobno kot pri dekletih so bila tudi med nebelimi fanti odkrita veCja odstopanja
oq priporogenih vrednosti vnosa nizkokalori¢ne hrane. Beli fantje so bili najuspesne;jsi
pri doseganju priporofenega minimuma vnosa kalcija; najslabgi v tej skupini so bili
Azijci. Slednji so skupaj z Latinoameri¢ani dosegli najboljse povpredje rezultatov pri
ugotavljanju vnosa sadja in zelenjave. Prevelika telesna teza najbolj ogroza moske
potomce ameriskih staroselcev (ve¢ kot 50%) ter Latinoameritane (45%). Za razliko
od Zenskega spola pa je verjetnost, da se pojavi prekomerna te¥a med moskimi
predstavniki Afroameri¢anov, bistveno manjsa (25%). V primerjavi z Zenskim vzorcem
se je odstotek verjetnosti za pojav debelosti, povetal pri Azijcih.

Do podobnih dognanj je prisla tudi raziskava, ki je ugotavljala korelacijo med
telesno samopodobo ter etnitno pripadnostjo mladostnikov. Afroameri¢ani obeh
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spolov so kazali bistveno manj$o nezadovoljstvo s svojim izgledom in telesno tezo
kot pa belci, Latinoameri¢ani ter pripadniki rumene rase. Rezultati raziskave
obenem kaZejo tudi na to, da interakcija med spolom in etni¢no pripadnostjo ni
izrazita (Mayville, Katz, Gipson, Cabral, 1999).

V druzbeni analizi, ki je bila izpeljana med 114 belimi in &rnimi srednjeSolkami
v ZDA, z namenom, da ugotovi, kako variira Zenska percepcija lastnega telesa in
telesna samopodoba med pripadnicami bele in &me rase. Hipoteza, ki je predpos-
tavljala pozitivnejso telesno samopodobo ter ve&jo samozavest med pripadnicami
Afroameri¢ank, je bila potrjena. Lepotni ideal Zenskega telesa, ki po predvidevan-
jih akentirank najbolj ustreza percepciji nasprotnega spola, je bil pri Afroameri¢an-
kah manj vitek kot tisti, ki so ga izbrale pripadnice bele rase (Molloy, Herzberger,
1998).

Podobni rezultati so dokazani tudi pri raziskavah, ki so za svoj vzorec razisko-
vanja izbrale osnovno$olsko populacijo.

Namen raziskave je bil oceniti stopnjo pripadnosti etni¢ni/rasni skupini, social-
no-ekonomski status in spol v korelaciji z zaznavanjem lastnega telesa, teZavami s
telesno tezo in nadrtnim kontroliranjem telesne teZe pri osnovnosolski mladini v
Severni Karolini, ZDA. V dveh naklju¢nih vzorcih je bilo skupaj vklju¢enih 1597
otrok. Med njimi je bilo 53,1 odstotka belcev in 51,97 odstotka deklic. Anketni
vprasalnik je bil sestavljen iz serije risb sedmih razli¢nih Zenskih in sedmih moSkih
telesnih postav glede na telesno teZo ter iz vprasanj v zvezi s telesno samopodobo in
tezavami s teZo. Vprasalnik je pri mladih ugotavljal tudi nadrtno nadzorovanje
telesne teze.

Rezultati ankete so med drugim pokazali, da so otroci, pripadniki ¢rne rase, za
idealen telesni tip odraslega ¢loveka istega (p = 0.0287) in tudi nasprotnega spola
(p < 0.0001 za moske, p = 0.0030 za Zenske) izbrali bistveno moc¢nejso postavo kot
beli. Mali érnci so tudi manj izpostavljeni zunanjim impulzom s strani starSev,
druzine ter vrstnikov, ki bi vplivali na njihovo skrb in obremenjenost s telesno teZo
(p = 0.0083). V raziskavi je bilo ugotovljeno tudi, da ima ve¢ belih kot ¢rnih otrok
tudi Ze izkusnje s shujSanjem (p = 0.0010) (Adams et al., 2000).

Eden od moznih vzrokov za razlike o telesni samopodobi je lahko tudi nagnje-
nost pripadnikov posameznih etni¢nih skupin do tradicionalnih vrednot. V pilotski
$tudiji o telesni (samo)podobi med mladimi Azijkami v ZDA so ugotavljali vpliv
akulturacije ter medijev na telesno (samo)podobo Azijk (Lau, Lum, Chronister,
Forrest, 2006).

Vpliv medijev so ugotavljali s skalo SATAQ-3 (Sociocultural Attitudes Toward
Appearance Scale-3), ki je sestavljena iz 30 trditev, ki ocenjujejo stopnjo medijske-
ga vpliva na posameznike. V raziskavi so analizirali 3¢ ¢as gledanja televizije, starost
anketirancev, prihodke star§ev ter stopnjo aklulturacije, ki so jo analizirali z azijsko
skalo vrednot (Asian Values Scale; skala je sestavljena iz 36 trditev kijih anketiranci
ocenjujejo s 7-stopenjsko Likartovo lestvico).
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Raziskava o vplivu tradicionalnih vrednot ter medijev na telesno samopodobo
azijskih Ameri¢ank je pokazala, da so tiste, ki se bolj identificirajo s tradicionalnimi
vrednotami in nadinom Zivljenja, bolj nezadovoljne s svojim telesom (kar je sicer
ovrglo eno od zadetnih hipotez raziskave, ki je med drugim predvidevala, da bo
nagnjenost k tradicionalnim vrednotam imela pozitivne posledice na telesno (sa-
mo)podobo mladih Azijk). Prav tako so visoko stopnjo nezadovoljstva kazale tudi
tiste, ki so preko medijev bolj internalizirale sodoben zahodni lepotni ideal Zenske-
ga telesa.

Tabela 1: Korelacija med glavnimi spremenljivkami in izbranimi demografskimi
spremenljivkami (Lau, Lum, Chronister, Forrest, 2006, str. 268)

. . Telesna . Cas
podoba TV]teden
Stopnja
akulturacije
Vpliv
medijev 0,06
Telesna
(samo)- 0,33 0,59
podoba B
Prihodek 0,02 0,012 0,15
starSev
Cas gledanja
TV teden -0,09 -0,21 -0,19 -0,22
Starost 0,02 -0,05 0,05 0,28 0,09

Tudi analiza, ki je ugotavljala stopnjo tveganja motenj hranjenja med mladimi
Azijakami v ZDA, belkami in Latinoameri¢ankami, je potrdila, da so dekleta, ki
prihajajo iz teh zadnje navedenih etni¢nih skupin, med najbolj izpostavljenimi. V
analizo je bilo vklju¢enih 939 osnovnosolskih deklic s severnega dela Kalifornije, s
povprecno starostjo 12,4 leta. Raziskovalci so zbirali podatke o starosti, etniéni/ras-
ni pripadnosti, Zeleni telesni postavi, izobrazbi starSev, telesni postavi starsev,
spolni zrelosti in nezadovoljstvu s svojim telesom. Pri razvr§¢anju glede na indeks
telesne mase, so belke, Latinoameri¢anke ter Azijke z normalno in prekomerno
telesno tezo porocale o podobni stopnji nezadovoljstva s svojim telesom. Med 25
odstotkov najvitke;jsih deklic pa so Latinoameri¢anke in Azijke porogale o bistveno
viji stopnji telesnega nezadovoljstva kot bele deklice (p = 0.0010 oziroma
p < 0.002). (Robinson et al., 1996)
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Raziskava o debelosti, ki je ugotavljala korelacijo med dietnim na¢inom preh-
ranjevanja (vnos kalorij med dieto), telesno samopodobo ter fizicno aktivnostjo pri
Latinsko- in Afroameri¢ankah, je prav tako potrdila obstoj razlik glede na posa-
mezno etni¢no skupino (Sanchez-Johnsen et al., 2004).

V raziskavo je bilo vkljuéenih 271 &rnk ter 234 Latinoamericank, starih med 18.
in 67. letom. Raziskovalci so v analizi kontrolirali indeks telesne mase, izobrazbo,
druzinski status (poro&en/samski/vdovec), Stevilo otrok, rojstni kraj, druZinske
prihodke, fizi¢no aktivnost ter stopnjo kontrole nad lastno telesno te7o. Zanimala
jih je tudi vrsta in koli¢ina zauZite dietne prehrane (v Casu 24 ur) ter telesna
samopodoba in predstava o idealni telesni postavi.

Ceprav je bil razpon v letih dokaj velik, se etnicni skupini nista bistveno
razlikovali v starosti. Povpre&na starost je znasala 31,3 leta. Prav tako med skupi-
nama ni bilo bistvenih razlik v druZinskih prihodkih, veg kot polovica anketirank
(54,4%) je zasluzila manj kot 16.000 dolarjev na leto. Razlika med Afro- in
Latinoameri¢ankami je bila opazna v indeksu telesne mase, stopnji izobrazbe,
druzinskem statusu in rojstnem kraju. Latinoameri¢anke so v povpre¢ju bile manj
izobraZene in slabse, oziroma manj asimilirane v amerisko kulturo. Veéina ¢rnk je
bila samskih (63,8%), medtem, ko je bil pri Latinoameri¢ankah vecinski procent
zensk porocenih (72,6%). Vet kot polovica anketirank (55,6%) je izrazila, da ne
izvaja fizi¢énih aktivnosti za zmanjSanje/vzdrZevanje telesne teze, skoraj vecina
(98,4%) jih je zanikala, da bi kadarkoli sodelovala na organiziranih programih
zmanjSevanja telesne teZe, 68,9 odstotka pa jih je izrazilo, da jim telesna postava
ne predstavlja pomembne vloge pri samoocenjevanju. Crnke so imele v povpre&ju
visji indeks telesne mase BMI=31,1 kot Latinoameri¢anke BMI=29,6 (v raziskavi
so BMI Klasificirali po naslednjem sistemu: BMI < 18,5 kg/m? - podhranjen,
BMI > 18,5 < 25kg/m?— normalne telesne teze; BMI > 25 < 29.9 kg/m? — debel;
BMI > 30 kg/m? - zelo debel).

Latinoameri¢anke so v primerjavi s érnkami v &asu raziskave na dan zauZile ve¢
ogljikovih hidratov (55,41%), proteinov (15,76%), vlaknin (16,12%) ter alkohola
(0,39%). Afroameri¢anke pa so v primerjavi z njimi zauZile 10,05 g ve¢ mas¢ob.
Ceprav se koli¢ina mas¢ob, ki so jih v povpretju uzile érnke, nebistveno razlikuje
od kolitine, zauzite pri drugi skupini, pa ta odstotek bistveno vpliva na celotno
povpretno energetsko vrednost zauZite hrane pri Afroameri¢ankah. Razlika v
povpre¢ni energetski vrednosti znasa kar 365,24 kcal, kar je mogode interpretirati
kot enega od glavnih vzrokov za pojav splo$no vegjega indeksa telesne teZze pri
Afroamericankah.

Razloge za pove&an vnos mastob v skupini érnk, pa raziskovalci med drugim
pripisujejo tudi dejstvu, da se potroSnja zdravju Skodljive hitre prehrane intenzivno
oglasuje prav na televizijskih kanalih, ki so vsebinsko naravnani na temnopolte
gledalce. Prav tako so ponudniki hitre prehrane najpogosteje situirani prav v
sredis¢ih primestnih obmogij, kjer Zivi ve€ina €rnske populacije.
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Tabela 2: Koli¢ina in vrsta zauZitih snovi v vzorcu Afro- in Latinoameri¢ank
(Sanchez-Johnsen et al., 2004, str. 656)

Afroameri¢anke Latinoameriéanke
(n=270) (n=219)
Povpreéna vrednost Povpreéna vrednost
Energetska vrednost (kcal) 1994,61 1629,37
Mascobe (g) 74,61 64,56
Ogljikovi hidrati (g) 226,74 247,16
Proteini (g) 66,27 69,44
Alkohol (g) 0,39 1,47
Vlaknine (g) 11,08 16,12
Mascobe (%) 36,25 30,00
Ogljikovi hidrati (%) 49,67 55,41
Proteini (%) 14,84 15,76
Alkohol (%) 0,16 0,39

N Ceprav im:ajo Latinoamericanke v povprecju nizjo telesno tezo kot Afroame-
ri¢anke, so l?Ol_] nezadovoljne s svojim telesom ter zaznavajo svoje trenutno telesno
podobo bolj debelo, kot je v resnici.

Tabela 3: Primerjava med telesno samopodobo pri Afro- in Latinoameri¢ankah
(Sanchez-Johnsen et al., 2004, str. 657)

Afroameri¢anke Latinoamericanke
(n=271) (n=234)
Povpreéna vrednost Povprecna vrednost
1. Trenutna samopodoba 4,62 4,95
2. Telesni ideal 3,54 3,14
Razhajanje med 1. in 2. 1,09 1,80

) Raziskava je prav tako pri§la do ugotovitve, da so Latinoameric¢anke manj
integrirane/asimilirane vameri§ko kulturo kot Afroameri¢anke. Bolj so orientirane
v tradicionalne prehranjevalne navade, ki vkljucujejo bistveno ve¢ vlaknin. Zaradi
manjSe stopnje akulturacije, so tako bolj zavarovane pred slabimi ameriskimi
prehranjevalniminavadami. Prav tradicionalni nadin v prehranjevalnih navadah pa
naj bi bil tudi razlog za niZji odstotek zelo debelih v vzorcu Latinoamericank.
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Raziskava je tako priSla do podobnih rezultatov, kot Ze prej omenjena raziskava
o vplivu tradicionalnih vrednot ter medijev na telesno samopodobo azijskih Ame-
ri¢ank (Lau, Lum, Chronister, Forrest, 2006), ki nakazuje na obstoj povezave med
tradicionalnimi vrednotami in telesnim nezadovoljstvom. Zenske, ki so bolj na-
gnjene k tradicionalnim vedenjskim vzorcem oziroma so manj asimilirane, so
praviloma bolj nezadovoljne s svojim telesom.

Rezultati, ki potrjujejo razlike med etni¢nimi skupinami, pa niso specificne
samo za ZDA, ampak naletimo nanje tudi drugod.

V sosedniji Avstriji je bila narejena analiza, ki je ugotavljala prekomerno telesno
teZo in debelost pri deklicah migrantov, starih med 6. in 15. letom. V raziskavo so
bile vklju¢ene deklice, ki so prihajale iz drzav bivie Jugoslavije in Turéije; vzorec
se je primerjal z avstrijskimi mladostnicami, Zive¢imi na Dunaju. Podatke za
raziskavo so zbirali pri starosti 6, 10 in 15 let.

Rezultati so pokazali, da je prekomerna telesna teza ter debelost bistveno
pogostejia pri migrantkah v vseh starostnih skupinah. Najvisji odstotek tistihﬂs
prekomerno telesno teZo je bil zaznan pri desetletnicah iz drZav bivie J ugoslavq.e
(35%), najnizji odstotek pa med 6 let starimi avstrijskimi deklicami (20%). Raz.l-
skava je potrdila, da prekomerna telesna teZa v otrostvo, povecuje tudi stopnjo
tveganija za debelost v kasnejsih zivijenjskih obdobjih. Samo 64,8 odstotka avstrij-
skih deklic, ki so imele pri starosti 6 let prekomerno telesno teZo, je imelo
prekomerno telesno tezo tudi pri starosti 15 let. Med priseljenkami pa je bilo
taksnih, ki so prekomerno telesno tezo obdrZale vse do starosti 15 let, 72 odstotkov
Turkinj ter 78,3 odstotka deklet iz republik bivie Jugoslavije (Kirchengast, 2006).

2.2. Emiéna/rasna pripadnost kot (zgolj) eden od dejavnikov vpliva

Nasprotno pa drugi sklop raziskav dokazuje, da vpliv etnine/rasne pripadnos.ti
na telesno samopodobo, teZo telesa, motnje hranjenja ni relevanten oziroma je
vzrok za razlike treba iskati (e) v drugih demografskih dejavnikih.

Raziskovalci so analizirali specifi¢ne razlike glede na: etni¢no/rasno pripad-
nost, spol, starost, indeks telesne mase ter stopnjo izobrazbe v odnosu do odvisnih
spremenljivk: nezadovoljstvo s svojim telesom, privlaéno Zensko in mosko telesno
postavo, sprejemljivo Zensko postavo ter oceno Zenske telesne oblike, od zelo vitke
do zelo debele.

Ugotovitve prvega sklopa raziskav kaZejo na to, da ¢e pri analizi rezultatov
upostevamo le etni¢no/rasno pripadnost, so razlike glede na rasne skupine zelo
jasno razvidne. Pri Zenskih anketirankah je tako pripadnost dolofeni man;jSini
vplivala na njihovo oceno o privladni, trenutni in idealni telesni postavi, rasne
razlike pa so bile opazne tudi pri moskih (Neumark-Sztainer et al., 2002; Mayville,
Katz, Gipson, Cabral, 1999 idr.).
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V primeru, ko pa pri analizi rezultatov poleg rasne pripadnosti upostevamo
tudi druge neodvisne variable, torej starost, izobrazbo ter indeks telesne mase, pa

- etni¢no/rasni vpliv ni ve¢ tako mocan. V analizah, pri katerih so raziskovalci

ugotavljali vpliv razli¢nih demografskih dejavnikov na telesno (samo)podobo, so
se znacCilnosti, povezane s pripadnostjo isti etni€éno/rasni skupini, nekoliko bolj
eksplicitno izrazile pri Zenskem kot moskem vzorcu. V Zenskem vzorcu so na primer
bile belke tiste, ki so si bile dokaj enotne, da so moskim bolj viec zelo vitke Zenske
(F = 3.8; p = 0.01). Azijatke so za zelo suho Zensko postavo (podhranjeno) izbrale
nekoliko debelejso kot &rmke (F = 3.2; p = 0.02), Azijatke pa so porocale tudi o
nekoliko manj$em nezadovoljstvu z lastnim telesom glede na druge etniéno/rasne
skupine (F = 2.9; p = 0.04). To pa so bile tudi edine izstopajode etniéno/rasna
razlika, ki so se pri analiziranju razliénih demografskih variabel pojavile v Zenskem
vzorcu. Raziskava je pri§la do ugotovitve, da sicer obstajajo dolodene etni¢no/rasne
znacilnosti glede zaznavanja lastnega telesa, telesne teZe in doZivljanja telesne
samopodobe, vendar so bolj kot etni¢no/rasna pripadnost pomembni dejavniki:
telesna teza, starost ter socialno-ekonomski status (Cachelin, Rebeck, Chung,
Pelayo, 2002). Ta raziskava v primerjavi z raziskavami iz prej$njega sklopa, zavrata
hipotezo o obstoju neposrednega etninega/ rasnega vpliva na telesno teZo ter
zaznavanje lastnega telesa. Vedina etniénih razlik o telesni podobi in zaznavanju
privlacnega in sprejemljivega Zenskega telesa izgine ali pa postane manj izrazitih,
e poleg etnicne pripadnosti upostevamo tudi druge demografske dejavnike, kot
so starost, izobrazba, indeks telesne mase, socialni status.

O podobnih rezultatih poroca tudi analiza, ki je prouéevala korelacijo med
telesno teZo, zadovoljstvom s telesnim videzom ter stopnjo samospo$tovanja pri
pripadnicah bele in ¢rne rase, ki so izvajale intenzivno dieto (Caldvell, 1997).
Raziskovalci so na podlagi rezultatov ugotovili, da je mogode ve&je zadovoljstvo z
lastnim telesom ter vedjo stopnjo samospoStovanja pri Afroameri¢ankah prej
pripisali vplivom socialnega statusa kot pa rasni/etni¢ni pripadnosti.

Raziskava, ki sta jo izvedli Snooks ter Hall med razli¢nimi etni¢no/rasnimi
skupinami Ameri¢ank srednjega razreda, je prav tako postavila vpliv socialnega
statusa na odnos do lastnega telesa, telesne samopodobe ter samospo§tovanja pred
vpliv etni¢ne/rasne pripadnosti (Snooks, Hall, 2002).

Analiza, ki je proudevala vzroke za specifi¢no zaznavanje lastnega telesa kot bolj
ali manj vitkega, je prav tako potrdila, da je vpliv indeksa telesne mase na posame-
znikovo doZivljanje podobe lastnega telesa bistveno bolj relevanten kot pa posame-
znikova etni¢na/rasna pripadnost (Mossaver, Rahmani, Ferris, Allen, 1996).

Vpliv drugih demografskih dejavnikov (starost, telesna teza, socialno-ekonom-
ski status, izobrazba) pred etniéno/rasno pripadnostjo na telesno samopodobo je
potrdilo $e veé raziskav (Swami, Tovee, 2005; Safir, Flaisher-Kellner, Rosenmann,
2005). Raziskave, ki so poleg rasne/etni¢ne pripadnosti analizirale $e vpliv drugih
demografskih dejavnikov, niso naletele na izrazite etni¢ne/rasne razlike pri pojasn-
jevanju telesne samopodobe ter teZe telesa.
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Zanimiva je tudi razlaga vpliva stopnje druzbene asimilacije kot enega od
dejavnikov razvoja specifi¢nih znacilnosti znotraj neke manjsinske etniCne/rasne
skupine. Raziskave so namre¢ potrdile, da tudi stopnja akulturacije vpliva na
oblikovanje lepotnega telesnega ideala, in sicer, dalji kot je Cas izpostavljenosti
manjSine zahodnim idealom ter zahodnemu nacinu Zivljenja, manj opazne so
razlike med manjSinsko in mati¢no druzbo (Ball, Kenardy, 2002; Anderson-Fye,
Becker, 2003).

Zanimiva je §tudija, narejena v Avstraliji med mlaj8imi Zenskimi priseljenkami,
razli¢nih etni¢nih pripadnosti in tistimi, rojenimi v Avstraliji. Raziskava je ugotavl-
jala odnos med etni¢no pripadnostjo ter stopnjo tveganja motenj hranjenja. Rezul-
tati analize so pokazali razlike glede stopnje ogroZenosti med razli¢nimi etni¢nimi
skupinami, med drugim pa so pokazali tudi, da dlje, kot so priseljenke Zivele v
Avstraliji, bolj so se njihove vrednote in pogledi ujemali s tistimi, ki so jih imele
zenske, rojene v Avstraliji. Ve€ja kot je bila stopnja asimilacije neke etni¢ne skupine
z vetinsko populacijo, vedje je bilo tudi ujemanje v sistemu vrednot in Zivljenjskega
stila (Ball, Kenardy, 2002).

Raziskava, ki so jo leta 2005 izvedli v ZDA med mehiSkimi priseljenkami, da
bi ugotovili, kak$en je vpliv starosti, telesne teZe, socialno-ekonomskega statusa in
stopnje akulturacije na telesno samopodobo ter stopnjo sprejemljivostiin tolerance
do razli¢nih Zenskih postav glede na telesno teZo od zelo vitke do zelo debele
(Cachelin, Monreal, Juarez, 2005).

Raziskava je vkljugevala 276 mehiskih priseljenk iz Los Angelesa s povprecno
starostjo 28 let. Starostni razpon anketirank je bil med 18. in 52. letom s 27,0
povpre¢nim indeksom telesne mase — BMI. Vedina anketirank je imela opravljeno
srednjo Solo.

Stopnjo akulturacije so raziskovalci merili s preizkuSeno metodologijo za
merjenje stopnje kulturne asimilacije mehiskih Ameri¢anov, poimenovano ARS-
MA-IL. Metoda vkljuéuje merjenje razli¢nih kulturnih variabel: uporabo jezika,
etni¢no identiteto in klasifikacijo, kulturno dedi¢ino in etni¢ne norme ter medet-
ni¢ne interakcije. Variable so ugotavljale stopnjo nagnjenosti anketirank k zahodn-
jaski, angleski kulturi oziroma k etni¢no prvotne;jsi mehiski kulturi. VpraSalnik je

svee

ayes

cije za izbrani vzorec je znaSala 2,5 (pri Gemer je 1 najniZja in 5 najvisja stopnja
akulturacije). Stopnjo 1, to je najniZjo stopnjo akulturacije, je doseglo 18 odstotkov
anketirank, stopnjo 2 ~ 32 odstotkov anketirank, stopnjo 3 —35 odstotkov, stopnjo 4
— 12 odstotkov in stopnjo 5 - 1,5 odstotkov; 1,5 odstotkov je bilo neznanih.

Pri ocenjevanju telesne postave so raziskovalci uporabili Ze preizkuSen model

devet stopenjske lestvice ocenjevanja telesne postave glede ta tezo, ki so si sledile
od zelo vitke (1) do zelo debele (9).
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Anketiranke so morale razvrstiti risbe devetih Zenskih telesnih silhuet glede na:
“tvoja trenutna telesna postava”, “postava, ki si jo najbolj Zeli§ — idealna”, “najbolj
vitka postava, ki se ti $e zdi primerna za tvoje telo — realna”, “postava, za katero
misli§, da je najbolj privla¢na”, “Zenska postava, ki bi jo mehiski Ameri¢ani (mogki
spol) na splosno oznacili kot najbolj privladno”, “postava, ki prikazuje Zensko z
nezadostno teZo”, “postava, ki prikazuje normalno telesno tezo”, “postava, ki
prikazuje debelo Zensko”, “postava, ki prikazuje predebelo/zelo debelo Zensko”,
“najbolj vitka postava, ki se ti §e zdi sprejemljiva za Zensko”, “najbolj vitka Zenska
postava, ki bi jo mehiski Ameri¢ani (moski) oznacili za Se sprejemljivo”, “najbolj
debela postava, ki se ti §e zdi sprejemljiva za Zensko” ter “najbolj debela Zenska
postava, ki bi jo mehiski Americ¢ani (mogki) oznadili za $e sprejemljivo”. V raziskavi
so analizirali vpliv neodvisnih spremenljivk: starost, indeks telesne mase anketi-
rank, sociolno-ekonomski status in stopnjo akulturacije v odnosu do odvisnih
spremenljivk: telesna samopodoba in percepcija telesne postave.

Rezultati so pokazali na obstoj interakcije med starostjo in telesno teZo.
Razlike v telesni teZi so vplivale tudi na zadovoljstvo zlastnim telesom, na predstavo
o idealni postavi, o realni postavi in najbolj vitki postavi, ki se je anketirankam $e
zdelasprejemljiva. V primerjavimed Zenskamiz normalno in preveliko telesno tezo
so tiste s preveliko telesno teZo, izrazile ve¢ nezadovoljstvas svojim telesom, njihova
idealna in realna telesna postava, pa je bila obilnejsa kot pri Zenskah z normalno
telesno teZo. Zelo debele Zenske so prav tako kot debele izrazile najvecjo stopnjo
nezadovoljstva s svojo postavo; za idealno, realno, najbolj privlaéno in najvitkejso,
Se sprejemljivo postavo pa so zelo debele, glede na ostali dve skupini anketirank,
izbrale najbolj debele.

Starost in telesna teZa anketirank sta vplivali tudi na izbrano najvitkej$o Zensko
postavo, ki jo po mnenju anketirank nasprotni spol ocenjuje za $e sprejemljivo. Za
anketiranke z normalno telesno teZo se velikost te postave povecuje z leti, za zelo
debele Zenske pa se ta telesna postava z leti manj8a, postaja vitkejSa. Na izbor
najbolj debele postave, Se sprejemljive za nasprotni spol, pa je precej vplivala tudi
stopnja akulturacije. Tiste s stopnjo akulturacijo 1 (najniZo stopnjo akulturacije)
so ocenile bistveno debelejSo postavo za $e sprejemljivo za nasprotni spol kot tiste,
ki so dosegle vi§jo stopnjo akulturacije. Tiste, ki so se uvrstile v 4. in 5. stopnjo
akulturacije, pa so za najdebelej$o postavo, Se sprejemljivo za mehiSke Ameriane
(moske), izbrale najbolj vitko postavo glede na druge akulturacijske skupine. V
primerjavi nagnjenosti k angleski ali mehiski kulturi so rezultati pokazalinegativno
korelacijo med nagnjenostjo k zahodnjaski angleski kulturi ter odvisnim variablam:
idealna postava, realna postava, postava z nezadostno teZo, predebela postava,
najbolj vitka postava, ki se ti $e zdi sprejemljiva za Zensko, in najbolj debela postava,
ki se ti $e zdi sprejemljiva za Zensko. Pozitivno korelacijo pa je bilo mogoce zaznati
med nagnjenostjo k tradicionalni/primarni mehi$ki kulturi ter izboru debelejsih
telesnih postav.
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Tabela 4: Korelacije med telesno samopodobo in zaznavanjem telesa (odvisni variabli)
ter starostjo in telesno teZo (neodvisni variabli) (Cachelin, Monreal, Juarez,

2005)
B Starost Indeks telesne tee
1828 | 2930 | 40-52 | Normalna | Debela Z;ﬁj::bb:lfz“/
(n=169) | (n=61) | (n=46) | (n=123) (n=83) (ne70)
Nezadovoljstvo 14 15 17 0,9 1,6 23
s telesom
Idealna postava 3,0 3.1 3,4 2,8 3,1 3,6
Realna postava 3.1 3,4 3,4 2,8 33 4,0
PrivlaCna postava 3,0 3,0 3,2 2,9 3,0 3,4
Privlatna postava | 5 4 36 41 35 35 38
—za moske
Nezadostna teZa 2,0 1,9 1,9 2,0 1,9 2,1
Normalna postava 4,0 4,0 3,9 4,0 4.0 4,0
Debela 55 55 6,0 5,6 55 5,8
Zelo debela/ 72 73 75 73 71 47
predebela
 NajvitkejSa, 28 28 3,1 2,6 28 32
Se sprejemljiva
Najvitkejsa,
Se sprejemljiva — 3,1 3,4 3,5 3,2 3,2 3,5
za moske
Najdebelejfa, | ¢, 52 52 51 5,1 54
$e sprejemljiva
Najdebelejsa,
Se sprejemljiva — 50 5,6 51 52 5,0 53
za moske

Raziskava je pokazala na obstoj dolo¢enih korelacij glede stopnje akulturacije
ter nainom zaznavanja lastnega telesa. Tiste anketiranke, ki so bile bolj zahodno
orientirane (najbolj asimilirane), so izrazile ve¢jo naklonjenost bolj vitkim telesnim
postavam ter manj$o stopnjo tolerance do debelih oziroma zajetnejsih postav ali
obratno in so bolj nezadovoljne kot tiste, ki so bolj nagnjeni k mehigki kulturi (manj
asimilirane). Te so bile bolj strpne do bolj debelih Zenskih postav. Zanimiva je bila
ugotovitev, da so ravno Zenske, ki so nekako na srednji stopnji druzbene akultura-
cije (ne pripadajo ve¢ popolnoma mehiski kulturi, vendar $e vedno ne popolnoma
asimilirane v zahodno amerisko druzbo), najbolj nagnjene k pozitivnemu vredno-
tenju najbolj vitkih telesnih postav.

Lucija Cevnik, dr. Andrej Fistravec: Vpliv emicne/rasne pripadnosti na telesno... 139

Ta ugotovitev se nekoliko razlikuje od ugotovitev prej navedenih raziskav
(Sanchez-Johnsen et al., 2004; Lau, Lum, Chronister, Forrest; 2006 idr.), ki potrju-
jeta obstoj pozitivne korelacije med tradicionalnim vrednotam oziroma manjso
stopnjo druZbene akulturacije etni¢ne/rasne manjsine in ve¢jim telesnim nezado-
voljstvom. Vendar pa raziskava o vplivu tradicionalnih vrednot ter medijev na
telesno samopodobo azijskih Ameriank (Lau, Lum, Chronister, Forrest, 2006)
hkrati potrjuje tudi obstoj korelacije med vi§jo stopnjo akulturacije in ve&jim
nezadovoljstvom s svojim telesom.

Tabela 5: Korelacije med telesno samopodobo in zaznavanjem telesa (odvisni variabli)
ter socialno-ekonomskim statusom ter stopnjo akulturacije (neodvisni
variabli) (Cachelin, Monreal, Juarez, 2005)

Socialno-ekonomski statust Stopnja akulturacije
lin2 3 4 5 1 2 3 4in5
(n=51)| (n=94) | (n=71) | (n=60) | (n=49) | (n=89) | (n=97) | (n=37)
Nezadovolistvo | 4 | 15 | 414 | 16 | 14 | 14 | 15 | 15
s telesom
Idealna postava 3,0 3,1 3,0 3,3 33 31 3,0 3,0
Realna postava 3,1 3,1 3,1 3,7 3,5 32 31 3,1
PrivlaCna postava| 2,9 3,1 3,1 32 3,2 3,1 3,0 23,0
Privlalnapostava| 4 37 3,5 3,6 3,6 34 36 3,7
—za mo$ke
Nezadostna teZa 1,8 2,0 2,0 2,1 2,2 2,0 1,8 2,0
Normalna postava] 4,1 39 4,1 4,0 41 40 4,1 39
Debela 53 5,6 55 59 6,1 55 55 5,4
Zelo debela/
predebela 73 71 13 76 74 73 73 72
NajvitkeiSa, |5 | 99 | 28 | 30 | 30 | 29 | 28 | 26
3e sprejemljiva
Najvitkejsa,
Se sprejemljiva— | 3,1 35 3,2 33 3,2 3,2 3,2 3,5
za moske
Najdebelejsa,
¥e sprejemljiva 51 51 52 53 5,4 5.2 5,1 5,0
Najdebelejsa,
Se sprejemljiva— | 5,1 5,2 52 51 5,6 4,9 53 51
za moske B

1 Socialni status je bil izracunan na podlagi ugotovijene izobrazbe in poklica po Hollingsheadovem
dvofaktorskem indeksu socialnega poloZaja (Hollingshead, Redlich, 1958). Socialno-ekonomski

aves
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Socialno-ekonomski status v raziskavi ni kazal posebnih korelacij v odnosu do
zaznavanja in doZivljanja lastnega telesa.

Pri tej raziskavi je treba poudariti, da gre za odkrivanje razlik znotraj neke
specifine etniéne manjsine (glede na stopnjo akulturacije) in ne za primerjanje
raznolikosti med posameznimi etni¢nimi skupinami ali, kot je to najpogosteje, za
ugotavljanje razlik med manjsinsko in ve€insko etni¢no/rasno skupino. Raziskava
torej nakazuje na dejstvo, da razlike glede dojemanja lastnega telesa, ki jih prvi
sklop raziskav pripisuje pripadnosti dologeni etni¢ni/rasni manjSini, ob upostevanju
razli¢nih dejavnikov (npr. stopnja akulturacije) obstajajo tudi znotraj manjSinskih
skupin.

3. Razprava

Clanek predstavlja pregled in analizo raziskav, ki so bile v zadnjem casu
opravljene v ZDA, o vplivu, ki jo ima etniéna/rasna pripadnosti na telesno samo-
podobo, predstavo o idealnem telesu ter telesno teZo. Splo$no gledano, govorimo
o dveh glavnih vzorcih raziskav. Prvi sklop raziskav zagovarja etni¢no/rasni vpliv na
pojmovanje in dozivljanje lastnega telesa, drugi sklop raziskav pa dokazuje, da so
razlike v telesni teZi, telesni (samo)podobi in predstavah o idealnem telesu posle-
dica razli¢nih demografskih dejavnikov.

Debelost je v ZDA dokaj pogosta prav med pripadniki etni¢nih/rasnih manj3in
(predvsem pri Zenskah) (Pike et al., 2001). S tem fenomenom so se ukvarjale
Stevilne analize. Raziskave, ki so proudevale vpliv etni¢ne pripadnosti na telesno
podobo in teZo, so na eni strani potrdile obstoj pozitivne koleracije med variablama,
analize, ki pa so poleg manjsinske pripadnosti upostevale Se druge demografske
variable, so neposredni vpliv etniéne/rasne pripadnosti na telesno samopodobo,
telesne ideale ter samopodobo zanikale, ve&ji pomen so pripisale socialno — demo-
grafskim dejavnikom. :

Raziskave drugega sklopa, ki so poleg etniénega vpliva analizirale Se vpliv
drugih demografskih dejavnikov na telesno (samo)podobo, so kot najmoc¢nejse
dejavnike vpliva postavile socialno-ekonomski status (Caldvell, 1997; Snooks, Hall,
2002), indeks telesne teze (Mossaver, Rahmani, Ferris, Allen, 1996; Cachelin,
Monreal, Juarez, 2005) ter stopnjo akulturacije (Ball, Kenardy, 2002; Anderson-
Fye, Becker, 2003; Cachelin, Monreal, Juarez, 2005). Navedeni dejavniki so v
raziskavah bistveno bolj vplivali na percepcijo in doZivljanje lastnega telesa in
telesne ideale kot pa pripadnost etni¢ni/rasni skupini.

Ravno zaradi spremljanja in analiziranja vejega Stevila neodvisnih demograf-
skih variabel (spol, starost, telesna teZa, socialno-ekonomski status, stopnja akul-
turacije) pri ugotavljanju doloenih vzorcev vedenja, telesnih idealov in telesne
samopodobe raziskave drugega sklopa ponujajo vecjo reprezentativnost in s tem
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tudi ve¢jo objektivnost kot raziskave, ki so v koleraciji s telesno tezo, telesnim
idealom in telesno (samo)podobo upostevali le rasno/etniéno pripadnost. Analiza
vedjega Stevila potencialnih dejavnikov vsekakor pripomore k vedji verodostojnosti
in prepricljivosti ugotovljenih rezultatov raziskav.

Kljub vsemu pa je §e vedno tako v prvem kot v drugem sklopu raziskav mogode
izpostaviti pomanjkljivosti glede obsega potencialnih dejavnikov, ki bi lahko teore-
tiCno vplivali na outpute, pa v raziskavi niso bili upo$tevani. V raziskavah so bili
povzeti le dolo¢eni potencialni dejavniki, od etni¢ne/rasne raznolikosti, izobrazbe,
spola, starosti, teZe telesa, socialnega statusa do druZzbene asimilacije in akultura-
cije manjsin v mati¢no druzbo. Raziskave, na primer, niso upostevale intenzitete
vpliva izpostavljenosti mnoZi¢nim medijem na posameznikovo telesno samopodo-
bo. Mediji imajo namre¢ zelo velik vpliv na ¢lovekovo percepcijo lastnega telesa,
sprejemljive telesne postave in ideale ter motnje hranjenja (Vandereycken, 2006;
Engeln-Maddox, 2006).

Vpliv medijskih lepotnih telesnih idealov na posameznikovo samopodobo je Se
posebej mocan v obdobju adolescence. Ceprav je kar nekaj omenjenih raziskav za
reprezentativni vzorec izbralo mladostnike, te raziskave, vpliva medijev na samo-
podobo in telesno teZo, ne upostevajo.

Pri vecini raziskav iz prvega sklopa je prav tako mogoce izpostaviti ocitek, da
raziskovalci niso upostevali raznolikosti, ki se pojavljajo znotraj samih etni¢nih
skupin. Raziskava, ki jo je izvedel Cachelin in sod. (2005), je zelo nazorno pokazala
na dejstvo, da zupostevanjem razlik glede socialnega statusa in stopnje akulturacije
znotraj posamezne etni¢ne/rasne skupine pridemo do rezultatov, ki kaZejo na to,
da socialni status in stopnja akulturacije bolj vplivata na posameznikovo telesno
samopodobo, predstavo o idealnem telesu ter telesno teZo kot njegova etni¢na/ras-
na pripadnost.

To, kar so Stevilne raziskave interpretirale kot razlitnost med posameznimi
etni¢nimi/rasnimi skupinami (Ducan, Al-Nakeeb, Nevill, 2004; Neumark-Sztainer
et al., 2002; Mayville, Katz, Gipson, Cabral, 1999; Adams et al., 2000), je lahko
posledica variabel, kot so starost, indeks telesne mase, stopnje akulturacije ter
socialno-ekonomskega statusa, ki se pojavljajo znotraj iste etnicno/rasne skupine.

Pri obeh skupinah raziskav se pojavlja tudi problem vzorfenja. Vzorci izbrane
populacije, sodelujoce v procesu raziskav, se zdijo zgolj na videz reprezentativni,
ob podrobne;jsi analizi pa se pokaZe, da vzorca ni mogoce enostavno posplositi na
celotno populacijo neke izbrane skupine.

Problem vzoréenja je lahko tudi eden od vzrokov nekonsistentnosti med posa-
meznimi raziskavami s prvega in drugega sklopa raziskav. Tako na primer, (lahko)
obstaja razlika med dvema vzorcema, ki hkrati proudujeta doloCene variable v
vedenju Latinoameri¢anov. Tukaj ne gre spregledati dejstva, da je pojem “Latinoa-
meri€an” zelo Sirok in da vkljuéuje zelo razliéne etni¢ne skupine s svojimi poseb-
nosti (Spanski priseljenci, Mehi€ani, drugi priseljenci iz Latinske Amerike, potomci
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ameri§kih staroselcev — Indijancev). Zato sta vzorca, ki hkrati proucujeta splosne/
obée druzbene posebnosti Latinoameri¢anov v osnovi lahko zelo razli¢na in posle-
di¢no seveda tudi nekonsistentna. Razlike pa seveda nastajajo tudi znotraj taksne-
ga, le na videz homogenega, vzorca.

Da je lepota druzbeni konstrukt, to dejstvo ne zanika niti prvi niti drugi sklop
raziskav. DruZbeni konstrukt je tudi naSe telo. Kateri pa so tisti temeljni druzbe-
no-demografski dejavniki/konstruktorji, ki vplivajo na obliko telesa, posamezniko-
vo zadovoljstvo z lastnim telesom, njegove predstave o idealni postavi, ostaja Se
vedno nedoredeno. Vsekakor so na podrocju ugotavljanja korelacije med et-
ni¢no/rasno pripadnostjo ter njenim vplivom na telesno samopodobo, predstavo o
idealnem telesu ter telesno teZo potrebne nadaljnje analize in raziskave. Predvsem
bi bilo treba v raziskave zajeti kar najvec¢ potencialnih dejavnikov, ki lahko vplivajo
na posameznike in njihove predstave o telesu in telesnih idealih. Pri tem je treba
upostevati tako izsledke prvega kot tudi drugega sklopa raziskav.

Eden od glavnih razlogov za ugotavljanje korelacije med etni¢no/rasno pripad-
nostjo in njenim vplivom na telesno (samo)podobo, telesno teZo in telesne ideale
je v reSevanju problematike, ki je povezana s prekomerno telesno tezo, motnjami
hranjenja in frustracijami zaradi nerealnih telesnih idealov, sploh pri mlajSih
generacijah. Poznavanje razlik med posameznimi etni¢no/rasnimi skupinami je
osnova za ulinkovitejSo in uspesnej$o reSevanje problemov na tem podrocju.
Poznavanje vzrokov, zakaj, na primer, obstaja tako velik odstotek Zensk s preko-
mermno telesno tezo med pripadnicami Afroamericank, je kljuéen podatek za
kvalitetno pomo¢ pri razvijanju novih programov, kibodo pomagali tej skupini [judi
za doseganje zdrave kvalitete Zivljenja

Vpliv etni¢ne/rasne pripadnosti ter drugih demografskih dejavnikov na telesno
(samo)podobo, telesno teZo in telesne ideale na poseben nadin prispeva k druzbeni
raznolikost in barvitost, poznavanje teh specifi¢nosti posameznih skupin pa je
osnova za re$evanje dolocenih zdravstvenih, psihi¢nih in socialnih problemov in
anomalij, ki se pojavljajo pri dolo¢eni etni¢ni/rasni skupini.
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Simon Dragsic

Ucenje tujega jezika v prvi triadi

Strokovni ¢lanek
UDK 373.3:81°243=111

DESKRIPTORII: ulenje in poucevanje angleicine
kot drugega tujega jezika, predSolsko obdobje, prva
triada osnovnosolskega izobraZevanja, konvergentna
pedagogika

POVZETEK - Vemo, da je bilo veliko napisanega in
reCenega o0 pomenu tujega jezika Ze v predsolskem
obdobju. Otroci so v tem Zivijenjskem obdobju kot
gobe, ki srkajo vsakrino znanje, ki prihaja iz okolice.
Kaj se zgodi v prvi triadi? Ali so Se vedno pripravijeni
na taksno dojemanje? Ali ucenja ne bodo sprejemali
kot nekaj, karjim postaja Solska obveza? Sole, ki tako
prakso Ze uveljavijajo, na uvajanje tujega jezika v tem
obdobju gledajo s pozitivne strani in so nad rezultati
navduSeni.

Professional paper
UDC 373.3:81°243=111

DESCRIPTORS: learning and teaching English asa
second foreign language, preschool period, first three
years of primary schooling, convergent thinking and
pedagogical strategies

ABSTRACT ~ Many words have been spoken and
written regarding the importance of learning a foreign
language in the preschool period. Children in this
period are like a sponge and embrace and absorb all
new knowledge in their near environment. What hap-
pens in the first three years of schooling? Are pupils
still ready for such perception? Will they not accept
the leamning of a foreign language as a school obliga-
tion? The schools that are involved in such a practice
and havealready introduced a foreign languagein the
preschool period have a positive view and are very
satisfied with the results.

Zivimo v ¢asu povzpetniStva. Sli§i se negativno, a Zal nas ¢as vse hitrejSega
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razvoja sili v nenehno prilagajanje, hitenje s ¢asom in tekmovanje z okolico. To
prinaSa s seboj tudi posledice pri otrocih, ki nekako svojega otrostva sploh ne
utegnejo izZiveti, saj se Ze v njihovih rosnih letih pri¢ne izpolnjevanje Zelja starSev,
ki iz njih Zelijo narediti genije, e preden dodobra odrastejo.

Po drugi strani pa je treba gledati na razvoj s pozitivne strani, saj nam na veliko
nacinov lajSa zivljenje in iz sveta dela vas, v kateri smo vsi lahko povezani. S svetom
komuniciramo preko svetovnega spleta v varnem udobju svojega naslanjaca. In
kako bi nam to uspelo, ¢e ne bi obvladali svetovnega jezika, angle$¢ine?

Z vedno bolj natrpanimi urniki in tezkimi torbami je $e najbolj prav, da “obreme-
nimo” predSolske otroke in tiste v prvi triadi, ki $olo e jemljejo kot prijetno dolznost.
Zato pa mora tudi program ucenja biti zastavljen na primeren nacin.

S. Napast (2002/03, str. 13) navaja, da so otroci, ki se uéijo tujega jezika v
verbalnem in neverbalnem izraZanju pogosto bolji od svojim vrstnikov. Izkusnja
in srecanje z dvema jezikoma namre¢ poveéa njihove mentalne sposobnosti in
fleksibilnost.
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O zgodnjem poudevanju tujega jezika se v zadnjih letih veliko govori, vselej s
prizvokom pozitivnega vpliva na usvajanje prvin tudi vmaternem jeziku. Pri ucenju
tujega jezika pa ni pomemben le jezikovni dejavnik, temve¢ tudi pridobivanje
vedenj in znanj o drugih kulturah in navadah ter sprejemanje drugacnega od Ze
vajenega.

Treba se je zavedati, da vnesti tuj jezik v neko okolje ne more biti nenacrtovano,
temveé e kako premisljeno. A. Burns (2005) navaja kljuéna vprasanja, Ki si jih
moramo zastaviti pri vna§anju tujega jezika v drugo jezikovno skupnost:

O podobnosti in razlike med maternim in tujim jezikom,
O katerim govorcem je program namenjen,

O katere standarde je treba upoStevati,

0 kaksni pristopi se bodo obnesli najbolje,

O katera besedila izbrati za ustrezno prezentacijo.

Kljub temu, da angle§¢ina vedno bolj velja za globalni jezik, pa Burnsova (2005,
str. 15) navaja, da je za angleske praktike taimplementacija v druga kulturna okolja
§e vedno v povojih.

Pred pripravo programov za ucete se, je treba izobraziti kader, ki bo z le-temi
delal. Uéenje predSolskih otrok in uéencev prve triade je namre¢ zahtevna naloga,
ki od uéitelja terja ne samo strokovno znanje, temve¢ predvsem didakti¢no uspo-
sobljenost. Tak ucitelj v prvi vrsti ni ucitelj, temve¢ eden od starSev, tolaznik in
nenazadnje tudi vzornik. Ce nam uspe slednje, lahko govorimo, da je uenje tujega
jezika v zgodnjem obdobju uspe$no in bo dalo rezultate v prihodnosti.

Zanimiva se mi zdi trditev A. Hollidaya (2005), ki zagovarja idejo, da so uditelji,
ki jim angle&&ina ni prvi tuji jezik, prav tako dobri kot naravni govorci, e ne celo
bolj§i. Iz lastnih izkuSenj vem, da so slovenski otroci izjemno dobri govorci katerega
koli tujega jezika. Sloveni¢ina je namrec jezik, ki omogoca fleksibilnost in prilago-
dljivost drugim jezikovnim podro&jem. Poleg tega Slovenci nenehno sledimo novim
trendom poudevanja in se vselej trudimo naijti tiste poti, ki otroku najbolj odpirajo
kanale za vsrkavanje znanja.

Prav zato je opazen porast uenja v predsSolskem obdobju in prvi triadi po
konvergentni metodi, katerega avtorja sta BoZena in Michael Wambach, ki sta s
tega podrodja izdala tudi knjigo. Konvergenco SSKI opisuje kot zmanjSevanje
razlik, ki delijo kaj enotnega, zblizevanje (SSKI, 430). Konvergenca jezika je torej
manj$anje razlik med dvema razli¢nima jezikoma. Konvergentna metoda tako ni
ni¢ drugega kot u¢enje na nacin, ki ga otrok najlaZe sprejema ~ pesem, zgodba, igra,
ki vkljucuje otrokovo gibanje in ustvarjanje. S tem prenasamo lastnosti enega jezika
v drugega na ravni nezavedanja. '

Na ta nacin doseZemo:
O sposobnost posluSanja in odprtost,
O boljSe poznavanje sebe in drugih,
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razvijanje intuicije in ustvarjalnosti,

ob¢utljivost za intonacijo, ritem,

sposobnost globalne percepcije,

sposobnost predvidevanja in postavljanja hipotez,

sposobnost prilagajanja novim okoli§¢inam in socialnim vlogam, ki jih
bo otrok sprejemal kasneje v Zivljenju (Zupanc Stojanovic).

Oooaoao

M. Seli¢ na svoji spletni strani (www.cool-mija.net) jasneje oriSe slovenski
projekt konvergentne pedagogike v Sloveniji, ki se izvaja Ze petnajst let.

Uvajanje tujega jezika po konvergentni pedagogiki se je zacelo kot akcijsko
raziskovanje v obdobju 1996-2000 v sodelovanju med Ministrstvom RS za £olstvo
in §port, centrom CIAVER iz Belgije (Centre International Audio-Visuel D’E-
tudes et de Recherches) in Zavodom RS za Solstvo ter se izvajalo na treh ljubljan-
skih osnovnih $olah.

Projekt je sodil med novejSe poskuse obravnave zgodnejSega ucenja tujih
jezikov. Sklepna evalvacija, opravljena po $tirih letih zgodnjega ulenja tujega
jezika, je pokazala, da:

0 je kakovost pouka in ucenja visja kot v razredih temeljnega programa
konvergentne pedagogike brez tujega jezika,

O so se vedenja in staliS¢a uciteljev pozitivno spremenila,

0 so rezultati maternega jezika boljsi kot v drugih razredih,

0 je hitrejsi ¢ustveno-socialni in kognitivni razvoj ufencev povecal
-zanimanje starev za $olo, nov nacin opismenjevanja pa je imel velik
odmev v oZjem in SirSem okolju,

O je pouk zgodnejSega ucenja tujega jezika po konvergentni pedagogiki
omogocil harmoni¢no ucenje in spodbujal uspeSen uéencev razvoj,

o se ufne strategije iz maternega prenasajo na tuji jezik, ki navaja
ucenca, da je bolj pozoren na kakovost maternega jezika.

Slovenska $ola je pripravljena in usposobljena za poucevanje najmlajSih gene-
racij, dovzetnih za hiter razvoj in spremembe, ki kli¢ejo po novih znanjih. Ucne
metode, ki jih uporabljamo pri zgodnjem poucevanju tujega jezika, v tem primeru
angles¢ine, pripomorejo k lazjemu in hitrejSemu usvajanju, saj temeljijo na temelj-
nih prvinah pridobivanja maternega jezika: ponavljanje materine pesmi ali zgodbe
ter iger sovrstnikov.

Ucenje tujega jezika na zacetni stopnji namre¢ temelji na reprodukciji slisanega
skozi govorni kanal. Na enak nacin se vsak malcek nauci svojega maternega jezika.

Brisanje meja med jezikoma (slovenskim in angleskim v tem primeru) je mozno
le tako, da otroci jezik pridobivajo skozi svet igranja in spontanega ponavljanja brez
poznavanja jezikovnih in metajezikovnih zakonitosti.

Otrokom je v prvi triadi u¢enje e igra. Naj nam ta sluZi kot prijeten pripomocek
pri usvajanju vigjih ciljev — znanja.
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DESKRIPTORIJI: $tudij na daljavo, izobraZevanje,
ucenje, znanje, novi mediji

POVZETEK — Avtorica poudarja vlogo in pomen
znanja, ki ga pridobi posameznik kot rezultat uénega
procesa in izkuSenj. Ugotavija, da oblika izobrazZe-
vanja, kot je $tudij na daljavo, zagotovo prispeva k
vedji kakovosti ucenja in vodi k razvoju inovativne,
dinamicne in na znanju temeljece druzbe. Z znanjem
posameznik obvladuje spremembe, reuje probleme
in tudi ustvarja novo znanje. Tradicionalne ucne
prakse se soocajo z novimi okoliséinami, pojavijajo
se nove, modemne tehnologije, ki omogocajo hitro in
kvalitetno implementacijo znanja. Sredisce ucnega
procesa pri $tudiju na daljavo je uCenec, ne pa uditelj
ali izobraZevaina ustanova. Glavni cilj Studija na
daljavo je povecati kvaliteto Zivijenja ljudi, njihovo
konkurencnost na trgu delovne sile in zagotoviti vecjo
gospodarskorast. Intelektualnikapital je tisti, kipred-
stavlja najvedji kapital vsake druzbe, in znanje je tisti
kljucni dejavnik uspeha vseh, ki se tega zavedajo.
Fleksibilnost, odprtost in pripravijenost ljudi slediti
novim informacijskim re$itvam oblikujejo primemno
okolje za razvijanje in odlocitev posameznika za §tu-
dij na daljavo.

1. Uvod

Professional paper
UDC 37:004.738.5

DESCRIPTORS: distance learning, education, leamn-
ing, knowledge, new media

ABSTRACT — The author of this article wants to emn-
phasize the role and importance of knowledge acquired
by the individual as a result of a leamning process and
experiences. She establishes that a form of education such
as distance leaming contributes to a higher quality of
learning and leads to the growth of a more innovate,
dynamic society based on knowledge. Theindividual uses
knowledge to cope with changes, solve problems and
create new knowledge. Traditional learning practices are
confronted with new circumstances and new and mo-
dern technologies which enable fast and quality im-
plementation of knowledge are being developed. The
centre of a leaming pracess in distance learning is the
student, not the teacher or the educational institution. The
main goal of distance learning is to increase the quality
of peoples’ lives, their competitive position in the labour
market and to ensure a higher economic growth. Intel-
lectual capital is the highest capital of each society and
knowledge is the key factor of success of everybody who
is aware of this. Flexibility, openness and willingness of
people to follow new informational solutions form a
favourable environment in which the individual can
develop and chose in favour of distance learning.

Ena od znadilnosti sodobne druzbe, ne glede na to, ali jo imenujemo postmo-
derna, informacijska, globalna ali virtualna, je njena refleksivnost. Ta je rezultat
dejstva, da se druZbene prakse neprestano spreminjajo in se preverjajo v ludi
prihajajoéih informacij o sedanjih praksah, ki na novo oblikujejo njeno podobo. V
vseh kulturnih in druZbenih praksah se dogodki posodabljajo z vidika potekajocega
razvoja-obdobje modernostiizvaja revizijo z vseh vidikov ¢loveskega Zivljenja. Ker
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je druZba refleksivna — znanje, ki ga ljudje pridobivajo, pa ni povsem nedvoumno
— so posamezniki, ki se permanentno udijo, na tekocem z novostmi.

Skozi zivljenje se sre€ujemo s spremembami in napredkom, ki posegajo na vsa
podrodja nasega delovanja. Nobena izjema pri tem ni izobraZevanje. Spremembe
lahko opazimo tako pri uéenju kot tudi pri poucevanju. Korenite spremembe v
samem svetovnem gospodarstvu in druzbi, ki smo jim pri¢a zadnja leta, je mogoce
primerjati samo s spremembami v ¢asu industrijske revolucije. Razlika pa je v
vzrokih in hitrosti sprememb. Napredek v razvoju informacijske tehnologije in
komunikacij s poveéevanjem znanja je, skupaj z uveljavljanjem kriterijev globalne-
ga trga, eden izmed najpomembne;jSih dejavnikov, ki oblikujejo sodobno druzbo,
druZzbo znanja in novih sodobnih tehnologij. V tej druzbi je posameznik fleksibilen,
prilagodljiv, kreativen, inovativen, uporablja tehnologijo, pridobiva znanje, je pri-
pravljen na uvajanje in upravljanje s stalnimi spremembami in na tako imenovano
vsezivljenjsko ulenje.

Ko govorimo o uéenju, je pomembno, da nimamo v mislih samo tistega, ki smo
gabili delezni v formalnih institucijah. Dejansko se posameznik uéives ¢as svojega
Zivljenja, v razli¢nih okolis¢inah, pod razli¢nimi pogoji. Z vsakim novim doZivetjem
postanemo bogatejsi za novo izku3njo, iz katere poskuSamo izlusciti bistvo, si nekaj
zapomniti, se nauditi in morda ne ponoviti ene in iste napake. Ugenje torej poteka
skozi vse Zivljenje. Obstaja sicer povezanost med pojmoma uéenje in izobraZevanje,
vendar je uéenje 3ir$i pojem kot izobraZevanje. Posledica oziroma rezultat omen-
jenih dveh pojmov pa je seveda znanje, ki postaja vedno bolj pomemben element
v danasnji druzbi.

IzobraZevanje je nenehen proces bogatenja znanja in spretnosti ter hkrati —
morda celo v prvi vrsti — tudi iziemno sredstvo za oblikovanje osebnosti in odnosov
med posamezniki, skupinami in narodi (Delors, 1996, str. 14). IzobraZevanje je
osrednjega pomena v razvoju in rasti posameznika in skupnosti. Njegove ¢udovite
lastnosti so, da vsem omogodi razvoj vseh skritih in prikritih talentov, uresni¢evanje
ustvarjalnih sposobnosti, omogoca tudi, da posameznik razvije odgovornost zase
in za doseganje svojih Zelenih ciljev (Delors, 1996). V procesu trajanja izobrazevan-
ja Student odkriva sebe, razvija svoje sposobnosti v odnosu do drugih, razsirja in
pridobiva temeljna znanja in spretnosti ter oblikuje svojo celotno osebnost. 1zo-
brazevanje je stvar, ki zadeva vse nas, je naSa prihodnost, prihodnost posameznika
in vse skupnosti, v kateri Zivimo. IzobraZevanje se mora torej neprenchoma prila-
gajati spremembam druZbe, ne da bi zanemarjalo prenos dosezkov temeljnih znanj
in sadov c¢loveskih izkusenj (Delors, 1996, str. 22). IzobraZevanje ni ve¢ samo
temeljna ¢lovekova pravica, temvel postaja vse bolj temeljna clovekova potreba.
Vedno ve¢ posameznikov se vkljucuje v nove in nove procese izobraZzevanja bodisi
zaradi osebnega izpopolnjevanja bodisi zaradi zahtev delovnega mesta.

IzobraZevanje pogosto namerno ali nenamerno pomaga oblikovati prepri¢anja

in moralne vrednote. IzobraZevanje torej oznaduje dejavnosti, ki so usmerjene k
razvijanju znanja in moralnih vrednot ter razumevanju vseh podrocij Zivljenja.
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Smoter izobraZevanja je zagotoviti mladim in odraslim podlago za razumevanje
tradicij in idej, ki vplivajo na druZbo, v kateri Zivijo, v njihovo kulturo in druge

" kulture ter naravne zakone, in da bi si pridobili jezikovne in druge spretnosti, ki so

potrebne za sporazumevanje (Jelenc, 1991, str. 17).

Andrilovi¢, zagrebski psiholog, ki se je veliko ukvarjal z izobraZevanjem odras-
lih, ugotavlja, da je najmo&ne;jsi motiv odraslih, ki se vkljuéujejo v izobraZevanje,
Zelja po napredovanju v delovni organizaciji ali §irSe — Zelja po izboljanju druzbe-
nega statusa; gre jim bodisi za boljSe delovno mesto ali pa za vedji ugled in vpliv.
Mnogi pa se vkljuCujejo v izobraZevanje tudi zato, da bi si raz3irili obzorje, da bi
razvili svoje zmozZnosti in osebnostno napredovali (Marenti¢ Pozarnik, 1980, str.
101).

Nove tehnologije izobraZevanja na daljavo omogodajo izobraZevanje tudi druz-
benim skupinam, ki so bile do sedaj v neenakopravnem poloZaju, kot na primer
invalidom ali posameznikom iz socialno §ibkih okolij, ter tako ustvarjajo pogoje za
preprecevanje socialne delitve na zmagovalce in poraZence.

Srecujemo se z vzgojo za multikulturnost, za globalizacijsko druZbo. Pojavljata
se dva fenomena, na eni strani preto¢nost znanja in na drugi premi¢nost znanja.
Posameznik je sredidce, je fokus dogajanja. Izjemno hitro lahko napreduje po
horizontalnih in vertikalnih poteh. Posameznik z znanjem je torej tisti, ki ima
konkurenéno prednost. V ¢asu tako imenovane informacijske druzbe, ko se doga-
jajo hitre spremembe in so te edina stalnica, je tehnoloski vpliv v organizaciji in
nanjo silno pomemben. Za prilagajanje tem spremembam vedno bolj potrebujemo
nova znanja in ne le znanja, ki so bila pridobljena v formalnem izobraZevanju in s
¢asom zastarajo. Potreba po vseZivljenjskem uéenju in izobraZevanju postaja nuja
(Berce, 2005, str. 154). Kot Ze receno, so torej ena izmed najpomembnejgih stalnic
danes ravno tiste spremembe, ki narekujejo nenehno potrebo po uéenju in prido-
bivanju vedno novega znanja (Berce, 2005).

Potrebe po znanju danes presegajo &isto vse meje, uliti se je treba na vsakem
koraku. Le tisti, ki do skrajnosti izkoristi svoje sposobnosti, se dokoplje do novih
rezultatov, novih znanj. Vendar pa za doseganje dobrih u¢nih rezultatov ne za-
do3¢ajo samo primerne sposobnosti, temveg je tu izrednega pomena motivacija, ki
pomaga racionalno izkoristiti ¢as in sredstva za izobraZevanje. Pomembno je, da se
je Clovek pripravljen potruditi, da je za dosego dolodenega cilja ustrezno motiviran.
Kako, kdaj in v kolik$ni meri bo posameznik nagel pot do znanja, pa je povsem
individualna odlocitev, vveliki meri odvisna od Ze zgoraj omenjene posameznikove
motivacije, le-ta pa od njegovih potreb. V u¢no motivacijo §tejemo vse, kar daje
pobudezaucenje, ga usmerja in mu doloa intenzivnost in trajanje. Una motivacija
je produkt medsebojnega delovanja razmeroma trajnih osebnostnih potez udenca
samega (na primer storilnostne motivacije) in znagilnosti u¢ne situacije (na primer
nacina uciteljevega poudevanja in spodbujanja, zanimivosti snovi in podobno)
(Marenti¢ PoZarnik, 1980, str. 83).
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Znanje kot rezultat procesa u¢enja je nekaksna gibljiva celota izku$enj, vred-
not, relevantnih informacij in strokoviih vpogledov v doloceno podrodje, ki nam
omogoca ocenjevanje in razvijanje novih izkuSenj in znanj. Lahko ga obravnavamo
kot predmet oziroma stvar, ki jo je treba hraniti in premesati, ali kot proces vedenja
in delovanja posameznikov in skupin.

Ena zaposlitev in en poklic za vse Zivljenje sta stvar preteklosti. Ljudje se
soocamo § potrebo po znanju, ki nam skupaj z usposobljenostjo, da samostojno
vplivamo na svojo prihodnost, edino zagotavlja osebni razvoj in s tem tudi delo.
Hiter razvoj prinasa s seboj spremembe in s tem nenehno potrebo po izobraZzevanju
in prilagajanju. Brez novih osvojenih znanj in ve§¢in ni mogode ohranjati zaposlitve,
ucinkovito voditi uspesnih podjetij, lokalnih skupnosti, drZave, razvijati odnosa s
kupci, $iriti ponudbe in nenazadnje aktivno soodlocati o lastni in skupni prihodnos-
ti.

Danes vsak, ki ne zeli Zivotariti nekje na obrobju in zavredi tisocerih moZnosti,
ki jih daje Zivljenje, ve, da mora vlagati v svoje znanje. Ceprav zveni obrabljeno, je
znanje v resnici bogastvo, ki ima to ¢udovito lastnost, da ni v lasti izbrancev, nekaj
podedovanega, temvec se ponuja vsem. Kdor ga je pripravljen pridobiti, je nagra-
jen, kdor se ni pripravljen zanj potruditi, si zapre $tevilna vrata (Klemenci¢, 2004,
str. 9). Pridobivanje znanja ni nikoli konc¢an proces in vsakr$na izku¥nja ga lahko
obogati.

Vizija druzbe 21. stoletja po Druckerju (1993) so tri glavne karakteristike:
znanje, globalizacija, konkurenca. Kar zadeva znanje, je splo&no sprejeto mnenje
oziroma dejstvo, da je druzba 21. stoletja druzba znanja. Po Druckerju (1993)
osnovni ekonomski resurs v tej druzbi ni ne kapital ne delo oziroma delovna sila,
temvec znanje, pri cemer je treba loCiti druZbo znanja od danes vse pogosteje
prepletajocega se termina informacijska druzba. V prvem primeru gre za znanje,
ki je vezano na subjektivno raven cloveSkega zadovoljevanja osebnih potreb,
medtem ko gre v drugem primeru za informacijo, ki pa je vezana na globalizacijski
aspekt in je predvsem komunikolosko orodje ali material, s katerim lahko posame-
znik zadovolji potrebo po znanju. Druzba znanja je torej logic¢en razvoj informa-
cijske druZbe, zato bo druZba 21. stoletja okarakterizirana kot doba intelektualnih
kreacij.

Ucenje postaja nacin zivljenja vse Stevilnejsih ljudi (Klemencic, 2004). Ob bok
terminu ucenje pogosto postavljamo pojem poucevanja, med katerima je vCasih
tezko potegniti mejo, ki biju locila. Uenje je nekakSne vrste psiholoska kategorija,
po drugi strani pa v danagnjem ¢asu dobiva vedno vecji pomen prav zaradi druzbe-

nega in tehnoloskega napredka, kot tudi zaradi spremenjenega pojmovanja in
izvajanja vzgoje in izobrazevanja. Marenti¢ Pozarnikova (1980) pravi, da tako kot
za vsako aktivnost je tudi za ucenje potrebna dolo¢ena stopnja vzburjenosti,
napetosti ali budnosti v organizmu. Ta naj ne bi bila niti prenizka (taka vodi v
mlahavost in zaspanost) niti previsoka, kot je na primer ob skrajnem custvenem
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razbl_lrjenju (razni efekti — groza, jeza in podobno). To je splosen pogoj, da do
ucenja sploh pride. ’

Ucenje, kot' ga proucuje psihologija, ni le pridobivanje znanj, spretnosti in
navad, ampak je pojem z mnogo Sirfim obsegom. Ugenje nam pomeni vsako
progresivno spreminjanje posameznika pod vplivom izkuSenj (Marenti¢ PoZarnik
19§0, str. 7). Psihologija ga torej opredeljuje kot spreminjanje dejavnosti pod,
vphvpm izkuSenj z razmeroma trajnim u¢inkom. Ne zajema le Solskega ucenja in
Pokhcneg_a usposabljanja, temve& mnogo veé — tudi nastajanje Custev, pridobivanje
Interesov in stalis¢ ter tudi oblikovanje zaznav (Musek, Pecjak, 1997, str. 138). Kot
receno, gre torej za vpliv spajanja posameznika z okoljem in ne le za vplivnotranjih
procesovvt.nolo§k§aga odra$¢anja in rasti organizma. Posameznik se skozi Zivljcnjske
fglze naudi govoriti, pisati, hoditi, resevati bolj ali manj teZavne situacije, komuni-
cirati z okolico, uveljavljati svoj jaz v druzbi, ljubiti sebe, druzino, prijatelje, naravo
in kor}ec koncev deZelo, v kateri odras¢a. Pri vsakem ucenju je potrebna dolo¢ena
stopnja fizioloske zrelosti ali sodelovanja, kar je 3e posebej izpostavljeno pri
zgodnjih oblikah uéenja. Obenem pa so izredno velikega pomena vplivi okolja, ki
jih pospmeznik aktivno sprejema, predeluje, se nanje odziva in s tem posledi¢no
spreminja sebe in druzbeno okolje, v katerem je prisoten. Psihologi so v procesih
proulevanja skusali razloZiti termin ucenja, in sicer na osnovi raznih teoreti¢nih
mpdelov, do katerih so se v veliki meri dokopali z eksperimentiranjem na Zivalih
311 v la%bora'torijih. Obstaja pa Se druga moznost, in sicer poskuSati analizirati
¢imbolj razli¢ne situacije, pri katerih pride do uenja, in ugotoviti, kateri pogoji so
vsakokrat potrebni (Marenti¢ PoZarnik, 1980).

-Vc'andar pa staza ucno uspesnost pomembna tako okolje, ki éloveka obdaja, kot
tud% tisto okolje, ki dejansko uéinkuje na posameznika. Slednje je dosti bolj
sub]ek‘tivno obarvano, odvisno od posameznika, od njegovih izkuSenj, vedenj in
osebplh praks. Pomembno se je zavedati dejstva, da $tudent ni le pasiven produkt
okoli§¢in, temveé aktivno sodeluje in s svojo osebnostjo vpliva na starse in ucitelje,
obenem pa si sam izbira vplive, ki nanj delujejo. Menim, da gre za nekak$no
medsebojno vplivanje, ki je izredno zna¢ilno za proces uCenja. Seveda pase je treba
na pot ucenja podati tako, da dosegamo dobre rezultate, ob ¢imbolj racionalnem
in ekonomi¢nem tro3enju ¢asa in energije. '

2. Novi mediji — drugacen naéin izobrazevanja

5 Sodgbna druZba, ki se kiti z atributom informacijska, prisega na nujnost in
ucu?kowtost uporabe novih medijev na skorajda vseh podrodjih Clovekovega delo-
vanja. Novi mediji so postali sinonim za nove moZnosti, inovativnost se pogosto
enaci z uporabo in razvojem informacijskokomunikacijske tehnologije.
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Ta druzba je spremenila posameznika, Zivljenje in okolje, v katerem 2ivim9.
Pri¢a smo izredno naglemu razvoju novih komunikacijskih struktur, pojavom novih
medijev, med katere uvri¢amo radunalnisko posredovano komuniciranje, katf:re
predstavnik je internet, pa tudi spremembam v naéinu Zivljenja posameznika
(Cergol, 2003). Z novimi mediji vstopa ¢lovestvo v stoletje univerzalne komunik.a-
cije. Ti mediji moé&no vplivajo na oblikovanje jutriSnje druzbe, ki ravno zaradi njih
ne bo ve¢ ustrezala nobenemu modelu iz preteklosti. Najnovejse, najbolj azurne
informacije so pogosto dosegljive takoj vsakomur in kjerkoli po svetu (Delors,
1996).

Novi mediji omogo&ajo enostaven, hiter in cenovno sprejemljiv dostop do
informacij. Sodobna druzba s tem ponovno nudi vsem ljudem enake moZnosti
uZivatisadove in jih ustvarjati, tudiv tem trenutku $e neizobrazenim, nezaposlenim,
socialno 8ibkim, invalidom, manjsinam in drugim skupinam. Seveda pa je treba za
njihov razvoj in vkljudevanje najprej zagotoviti enostaven in cenovno primeren
dostop do znanj in ves¢in. Spremenili so se tudi mediji, ki nas obdajajo in iz katerih
&rpamo moznosti za delovanje v vsakdanjem Zivljenju. Klasi¢ni mnozi¢ni mediji,
med katere $tejemo tisk, radio, televizijo, knjizno zaloznistvo, filmsko in glasbeno
industrijo (Skerlep, 1998), se radikalno razlikujejo od novih mnozi¢nih medijev,
med katere sodita internet in svetovni splet. Slednji bodo v prihodnjih desetletjih
v nasem Zivljenju imeli 8e ve&jo vlogo, kot jo imata danes telefon in televizija (glej
Skerlep, 1998, str. 52).

Kot je Ze zgoraj omenjeno, pod terminom novi mediji razumemo nove tehno-
logije, namenjene shranjevanju, posredovanju in obdelavi informacij in so dostopne
§irsi javnosti. Na prvem, najvidnejSem mestu, je danes prav gotovo internet in
nestete moznosti, ki so povezane z njegovo uporabo. Z uporabo novih tehnologij
dobijo nove vloge tako uditelji kot u¢enci, vendar je u¢enje e vedno socialni proces.
Pojavlja pa se vprasanje, ali vodi ulenje, pri katerem se u¢enec sooca z novimi
sodobnimi mediji, v socialno izolacijo in osamo.

Wakounig (2000, str. 15) pravi, da &e sku§amo to pojmovanje s pedagoskega
vidika prenesti na vprasanje uporabe novih medijev, potem morajo u¢ne situacije
zadostiti dolo¢enim zahtevam:

o izhodi$¢no vprasanje mora biti kompleksno,

O brez avtentiéne situacije ni mogoée ustvariti smiselnih realnih povezav,
0 dana mora biti moZnost multiplih perspektiv,

0 dana mora biti moZnost za lastno artikulacijo in refleksijo,

O ucenje je del socialne izmenjave.

Predvsem je pomembna zadnja zahteva in vsekakor se strinjam z avtorjem, ki
trdi, da ra¢unalnik ne more nadomestiti $ole oziroma pouka, temvec ga je treba

integrirati v razli¢ne oblike komunikacije in kooperacije kot del socialnega ucenja
(Wakounig, 2000, str. 15).
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Tehnologija sicer lahko veliko prispeva h kvaliteti pouka, vendar ne more
nadomestiti vzgoje, pouka ali uéitelja. Z njeno uporabo lahko ve& pridobimo, ¢e jo
uporabljamo kot dodatek drugim didaktiénim metodam poucevanja. Poudariti
Zelim, da mora biti predvsem smiselno uporabljena, da razvije svoje prednosti.
Velikokrat sli§imo, da je ekspanzija medijev dramatiéno spremenila socialne od-
nose in ¢loveske oblike komuniciranja ter da ni ve¢ normalnih naravnih moznosti
za Clovekov razvoj. Wakounig kot odgovor na to izpostavi medijske tehnologe, ki
menijo, da so umetna, od ra¢unalnikov krmiljena bitja zanesljivejSa in boljsa kot
¢lovek (Wakounig, 2000).

Z razvojem novih tehnologij in novih medijev so nastale nove izobrazevalne
tehnologije, ki so priblizale elektronsko obliko u€nih gradiv in odprto ucenje
SirSemu krogu, tudi bolj zahtevnih uporabnikov. Zaradi svobode ¢asa in kraja
uporabe gradiv je omogocen prilagodljiv urnik in hitrost dela. Tradicionalen nacin
podajanja znanja preko klasi¢nih izobraZevalnih institucij in v prisotnosti predava-
telja tako postopoma zamenjuje nova oblika §tudija, ki se vedno bolj uveljavlja tudi
v slovenskem prostoru. Gre za $tudij na daljavo, ki se je razvil skupaj z razvojem in
uporabo novih tehnologij. Mnogi imajo pomisleke glede tovrstne izobraZevalne
prakse, ker menijo, da se izgubi osebni stik, da ni prostora za Custva. Salmonova pa
je mnenja, da je pomembno vnesti ¢ustva, ker jih tehnoloska oprema paé¢ nima. “Ce
mislite, da v izobraZevanju na daljavo ni Custev, se motite. Iz elektronskih sporo€il
svojih Studentov lahko razberem njihovo veselje, Zalost, jezo, razo¢aranje in oseb-
nostno rast. Podobno, kot da bi jih opazovala v Zivo.” (Salmon, v RiZnar, 2003)

Zivivrno v ¢asu, ko se na vsakem koraku sre¢ujemo z novimi in novimi informa-
cijami. Zivimo pa tudi v ¢asu hitrega vzpona medijev, ki te informacije prenasajo:
televizijo, radio in tisk jemljemo kot danost, z veliko hitrostjo pa se tem medijev
pridruzujejo Se drugi (internet, CD, DVD, interaktivna TV...). Nekateri izmed
slednjih celo prednjacijo. Hitro se nam zastavi vpraSanje, kak$no vlogo imajo ti
mediji na izobrazevalni proces. Vemo, da lahko poleg uébenika uporabimo Se
kakSen drug medij.

2.1. Uporaba racunalnika

Vsi, ki se v svojih Studijah podrobneje poglabljajo v razvoj uporabe radunalnika
v izobraZevanju, ugotavljajo, da sta na razvoj uporabe sodobnega novega medija v
izobrazevanju odlo¢ilno vplivala predvsem dva dejavnika:
O programirani pouk skupaj s tako imenovanimi stroji za ucenje,

O hitri razvoj in izpopolnjevanje racunalni$ke oziroma informacijske
tehnologije.

Nekateri avtorji pravijo, da sodi zadetek uporabe radunalnika v izobraZevanju
v petdeseta leta prejSnjega stoletja, drugi gledajo bistveno dlje v preteklost in
zafenjajo s Sokratom (razgovor: vprasanje — odgovor).
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Gerli¢ (2000) nasteje ve¢ reformnih poskusov na prelomu v 20. stoletje in eden
najbolj pomembnih je Dalton plan. Njegovo bistvo je bil indiviualizirani pouk,
osredotoéen na uéence, ki izhaja iz njihovih razli¢nih interesov, u¢nih zmoznosti in
delovnega tempa. Naslednji je Winnetka plan, e posebej neformalna Sola, ki je
dajala ugiteljem ve& svobode pri poutevanju. Poleg omenjenih planov pa sta k
razvoju programiranega pouka in uporabe racunalnika v izobraZevanju vplivali tudi
dve 3olsko reformni gibanji, in sicer Jeana plan in gibanje za novo $olo. Obe gibanji
imata eno skupno izhodisée — to je kritika stare Sole. Prizadevanja za novo Solo so
bolj poudarjala upostevanje posameznega u¢enca in njegovih individualnih poseb-
nosti, saj bo $ola le tako kos vse hitrejSemu razvoju znanosti.

Potrebno je torej vedje upostevanje uéencéeve individualnosti, njegovih zani-
manj, Zelja in posebnosti, poznavanja ucencev in njihovega socialnega okolja,
zavzemanje za bolj ustvarjalen, demokrati¢en poloZaj u¢enca pri pouku, za vecje
upostevanje doZivljanja, spontanega dela ugencev, za socializacijsko vlogo Sole,
fleksibilnej$e pojmovanje uénih naértov, uénih vsebin, metod in oblik dela, organi-
zacije in virov uenja...

Strménik navaja naslednjo pomembno znaéilnost programiranega pouka, da
omogota samoizobraZevanje. Funkcijo posredovanja in utrjevanja doloCenega
znanja prevzema ratunalnik in mjegove pripadajoe komponente in programi
(Strménik, v Gerli¢, 2000).

Za programiran pouk pa sta znacilni dve usmeritvi:

O behavioristicna in
o kibernetska,

Pristasi prve so pojmovali uéenje predvsem kot funkcijo ¢lovekovega prilaga-
janja (draZljaj —odziv). Poudarjali so diferencirano spodbujanje, kratki u¢ni koraki,
udenje s pomodjo vpra$anj in odgovorov.

Pristasi kvantitativnega kiberneti¢nega obravnavanja programiranega pouka
pa so zagovarjali avtomatizacijo u¢enja, modelirano udenje, upravljanje, vodenje
in krmiljenje ucenja, sistem zvez med predajnikom in sprejemnikom. Vse to je
postala osnova za uporabo novih u¢nih sredstev in pripomockov ter sodobnejsih
izobrazevalnih tehnologij. S pomogjo teh predpostavk so poskusali prikazati neka-
tere slabosti tradicionalnega pouka, kot so premalo intenzivni tok informacij med
uiteljem in udencem, teZave uditelja, da bi evidentiral veliko Stevilo informacij, ki
prihajajo od ugencev, ter se nanje ustrezno in diferencirano odzival. Eden izmed
pomembnejsih elementov programiranega pouka je funkcija povratne informacije,
zanemariti pa ne smemo niti vpliva u¢nih strojev.

Prvi stroj za prikazovanje programa je skonstruiral Pressy in ga imenoval stroj
za avtomatizirano udenje in utrjevanje (a, b, ¢, d odgovori). Sledil je Skinner, ki je
leta 1956 skonstruiral svoj ugni stroj z linearnim programom, le-ta je omogocal
podajanje nove snovi, preverjanje znanja in povratno informacijo o uspesSnosti.
Crowder je naredil korak naprej in uéni stroj izpolnil tako, da je ob nepravilnem
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odgov.ov{u u.(“:enec dobil popravek in dodatno razlago. Ta je tudi imel ve¢ino zasnov
poznejsih sistemov racunalniSko podprtega izobraZevanja (Gerli¢, 2000).

2.2. Studij na daljavo

Studij na daljavo danes ni nikakr$na novost. Njegove osnutke in prve zametke
lahko po nekaterih virih i§¢emo Ze v osemnajstem stoletju, ko je razvoj postnih
storitev in tiskanih gradiv omogo¢il, da so se ljudje v odmaknjenih krajih severne
Amerike izobrazevali samostojno, ne da bi jim bilo treba obiskovati klasi¢ne
izobrazevalne ustanove. Znanje, pridobljeno na tovrsten nacin, je imelo z ustrez-
nimi spricevali tudi formalno veljavo. V ve&jem obsegu se je $tudij na daljavo zadel
pojavljati v drugi polovici devetnajstega stoletja z ustanavljanjem tako imenovanih
dopisnih 3ol v ZDA, Nemciji, na Svedskem in v Veliki Britaniji.

V prejsnjem stoletju je Studij na daljavo dosegel prvi vrh v osemdesetih letih z
ustanovitvijo Open University v Veliki Britaniji, ki so ji po uspe$nih zagetkih sledile
odprte univerze na Nizozemskem, v Spaniji, Nem¢iji in na Portugalskem. Danes
Studira na teh ustanovah pribliZzno pol milijona odraslih. V zadnjem desetletju je
napredek na podrocju informatike in telekomunikacij odprl $tudiju na daljavo nove
razvojne moznosti. Proces Sirjenja in uveljavljanja Studija na daljavo Se dodatno
spodbujajo nekateri demografski in druzbeni trendi, kot so staranje prebivalstva v
razvitem svetu, nove zahteve na trgu dela, uveljavljanje znanja kot osnovnega
proizvodnega dejavnika v informacijskih druzbah in drugo (Bregar, 1995).

Studij na daljavo se je zgodovinsko razvil s posebnim poudarkom na tistih ciljnih
skupinah odraslih, ki se iz doloéenih objektivnih razlogov niso mogle udelezevati
predavanj. To so bili zaposleni, ki so bili ¢asovno ali prostorsko omejeni, ljudje s
posebnimi potrebami (invalidi, bolniki), gospodinje z majhnimi otroki in podobno.
Prva oblika Studija na daljavo so bili dopisni tecaji, pri katerih so Studenti po posti
prejeli lekceije, jih preStudirali, naredili preizkusne naloge in jih poslali v presojo in
pogled svojemu mentorju. Tudi sami stiki in komunikacija Studenta z mentorjem
so potekali na daljavo, po dopisni poti, saj je mentor pregledal preizkusne naloge,
napisal svoje mnenje, pripombe in komentarje ter nalogo vrnil Studentu po posti.
Student in mentor se pogosto osebno sploh nista srecala.

Pri razvoju $tudija na daljavo pri nas se odraZa naSa specifika, ki se zrcali
predvsem v nasi majhnosti, omejenih virih ter moZnostih in Zelji po relativno visoki
kvaliteti Zivljenja. Le — ta pogosto narekuje spremenjene pristope od tistih, ki jih
zasledimo v razvitejSih, vedjih dezelah, s katerimi se obi¢ajno radi primerjamo.
Skromnejse moznosti (majhno trZi§¢e, razpoloZljivi strokovnjaki in podobno) zah-
tevajo preudarnejse odlocitve. Po drugi strani pa, ker velikost ni kriti¢na, lahko
pogosto uporabimo preprostejSe resitve. V nasih modelih mora posebno mesto
zavzemati slovens¢ina ter naSe kulturne in zgodovinske posebnosti.
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Ceprav govorimo o organizirani informatizaciji naSega Jolstva Ze v zacetku
sedemdesetih let prej$njega stoletja, moramo priznati, da je informacijska tehno-
logija $ele v devetdesetih letih dosegla raven, ki je primerna za §irSo Solsko rabo.
Ta ugotovitev sloni predvsem na mo¢i sodobnih ratunalnikov z zadovoljivimi
pomnilnimi kapacitetami, ki omogo¢ajo uporabo multimedijskih pristopov in
mrezZnih povezav.

Ravno iz teh in drugih podobnih razlogov v Sloveniji tezko govorimo o kak3ni
zgodovini §tudija na daljavo. Slovenija se ne more primerjati s tako bogato zgodo-
vino, kot jo ima Velika Britanija, poleg te pa tudi ZDA, Avstralija in mnoge
evropske drzave. Seveda pa se situacija in sam pomen $tudija na daljavo pri nas
razvijata z veliko hitrostjo.

2.2.1. Vloga tutorja pri $tudiju na daljavo

Formalno je tutor visokoSolski sodelavec fakultete, ki sodeluje pri izvajanju Stu-
dijskega procesa §tudija na daljavo v Studijskih centrih. Ze v antiénem Rimu so imeli
tutorje, osebe, ki so skrbele za svoje gojence, niso pa jih neposredno poucevale. Na
srednjeveskih univerzah so poznali funkcijo nekoga, ki je pomagal univerzitetnemu
profesorju pridelu s §tudenti, bil je torej vezni ¢len med profesorjem in Studenti, eprav
se ni imenoval tutor (Marenti¢ Pozarnik, Mihevc, 1997, str. 38).

V zadetku so videli v $tudentskem tutorju (angl. peer tutor) nadomestnega
ucitelja v skladu z modelom prenasanja znanja od ucitelja na tutorja in od tutorja
na §tudenta. Pozneje se je izkazalo, da je interakcija med tutorjem in §tudentom
kvalitativno razli¢na od interakcije med uditeljem in §tudentom in ima drugacne
prednosti in slabosti. Pozneje so ugotovili, da ne gre vedno za odnos med bolj in
manj sposobnimi oziroma izku$enimi §tudenti in da v tovrstnih projektih nekaj
pridobita oba — tutor in njegov varovanec (angl. tutor in tutee) (Marenti¢ PoZarnik,
Mihevc, 1997, str. 38).

Tutorjeva naloga je v najvedji meri ta, da §tudentom pomaga in svetuje pri
razli¢nih vpraSanjih, ki zadevajo vsebino predmeta. Obenem pa je tutor oseba, ki
nudi psiholo$ko oporo, ko jo Student potrebuje bodisi pri teZavah vsebinske narave
snovi pri predmetu, pri psiholoSkih tezavah, ki zadevajo motivacijo za §tudij ali celo
pri teZavah, ki niso neposredno povezane s §tudijsko snovjo. Kot reeno, ni pomem-
bno le, da tutor dobro pozna svojo stroko in snov, imeti mora tudi dolocene
osebnostne lastnosti, ki v Studentu spodbudijo Zeljo po znanju in izobraZzevanju.
Tutor je za §tudente pomemben in dragocen zato, ker predstavlja moZnost oseb-
nega stika. Nekateri Studenti te moZnosti ne izkoristijo nikoli, spet drugi jo izkoris-
tijo v najvec¢ji mozni meri. Ceprav se Studenti zelo razlikujejo po tem, koliko
dodatne pomoci tutorja potrebujejo, pa je pomembno Ze samo dejstvo, da se na
nekoga kadarkoli lahko obrnejo. Dober tutor lahko odloéilno vpliva na potek
usvajanja uéne snovi in hkrati na Studentovo motiviranost za §tudij (Jelenc, 1995,
str. 169). V dolotenem smislu je tutorstvo nadgradnja znanja, ki so ga $tudenti
usvojili v smeri doseganja u¢nih ciljev (Jelenc, 1995, str. 172).
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Studenti imajo zelo razliéna pri¢akovanja do tutorja. Nevezanost na vsakod-
nevne obveznosti v §tudijskem centru jim je dobrodosla, po drugi strani pa je

* druZbena izolacija pri §tudiju in pomanjkanje stikov z drugimi Studenti za marsiko-

ga tezko breme. Pomembno je, da tutor razume, da Studenti zelo razli¢no dozivljajo
osamljenost pri §tudiju. Ena izmed pomembnejsih tutorjevih nalog, morda celo
najpomembnejia, je seznaniti Studente s cilji predmeta in z naéinom dela pri
predmetu. Za $tudente tovrstnega 3tudija je izredno pomembno, da poznajo
koli¢ino snovi, ki jo posamezen predmet zajema, da imajo predstavo o tem, s
kak$nim namenom se uéijo doloéeno snov, ter da vedo, na kakSen nacin bodo
prestudirali doloceno snov.

Zaradi nadina organizacije in izvajanja Studija na daljavo v nekaterih primerih
sre¢anje §tudentov z nosilcem predmeta ni mogoce, zato je zelo pomembno, da
tutor natanéno pozna nacin dela in obveznosti §tudentov, saj je ravno on tisti, na
katerega se $tudenti §tudija na daljavo obradajo. Tutor mora imeti glede vseh
izvedbenih in organizacijskih vpra§anj natanéno predstavo in dovolj nazorna navo-
dila nosilca predmeta, saj lahko le tako daje Studentom ustrezna navodila za
pripravo na izpit in za sam $tudij. Tutor seveda ni socialni delavec niti psiholog in
ne more resevati §tudentovih osebnih tezav, je pa tisti, ¢igar naloga je, da Studentu
zbuja obcutek, da ga kot mentor pri §tudiju podpira in mu s svojimi nasveti in
prisotnostjo stoji ob strani.

Student je pri osvajanju snovi in pri samem napredovanju glede znanja pri
predmetu motivacijsko zelo odvisen od povratne informacije o tem, kako uspefen
je pri Studiju. To informacijo lahko dobi s pomodjo preizkusnih nalog z vpraSanji
in vajami iz Studijskega gradiva, ki jih pregleda tutor. Ravno tako pa lahko to
informacijo dobi na skupinskih sreéanjih, kjer lahko utrdi svoje znanje s pomocjo
dodatnih primerov, ki jih pripravi tutor, Obenem je zelo pomembno tudi, da ima
ves Cas Studija kar se da dobro predstavo o tem, kaj je Ze predelal in ¢esa $e ni.

V ZDA se pogosto dogaja, da tutorsko delo med drugim prevzamejo uspesni
delavci iz podjetij, bolnisnic, sodis¢, ki so strokovnjaki na doloéenem podrodju in
imajo poleg tega e veselje do poudevanja in smisel za ravnanje z (odraslimi)
Studenti (Jelenc, 1995, str. 170). Prevladuje torej razmisljanje, da ljudje, ki so se
uveljavili v svojih poklicih, lahko §tudentom nudijo veliko izkustvenega znanja z
doloCenega podrodja predvsem zato, ker imajo poleg samega znanja obilo prak-
ti¢nih izkuSen;j.

Kot receno, je torej tutor tisti, ki Studentu nudi pomoé&v zvezi s snovjo pri$tudiju
na daljavo, obenem pa je pomembna tudi psihi¢na opora §tudentu. Psihi¢na opora
zahteva poseben tutorjev posluh za §tudente, znati mora uporabiti posebne veséine,
da pomiri nervozne §tudente. Zaradi osamljenosti, torej socialne izoliranosti, s

katero se soocajo Studentje na daljavo, se nervoza ali pomanjkanje samozavesti le
Se stopnjuje.
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2.2.2. Fleksibilnost in primernost Studija na daljavo

Posameznika v izobraZevanje vodijo na eni strani njegove osebne Zelje in
potrebe po nadaljnjem izobraZevanju, kot je recimo dopolnjevanje lastnega znanja,
na drugi strani pa so lahko tudi drugi dejavniki, kot na primer zahteve delovnega
mesta. Studij na daljavo se je izkazal kot uéinkovit nacin za povecanje dostopa do
izobraZevanja v vedji meri in predvsem odraslih. Zaradi ve&je svobode kraja, Casa
in tempa $tudija pritegne v izobraZevanje mnogo ljudi, ki se na drugagen nacin ne
bi mogli izobraZevati in nadgrajevati svojega znanja in izobrazbe.

Gre za ljudi, ki imajo delovne in druZinske obveznosti, ki Zivijo v geografsko
oddaljenih ali manj dostopnih krajih, ki so telesno prizadeti in podobno. Za odrasle,
ki ze delajo, predstavlja studij dodatno obremenitev poleg dela, torej so dvojno
obremenjeni, vendar pa ze imajo doloene praktitne izkuSnje, ki jim lahko pridejo
prav tudi pri disciplini pri $tudiranju. Studij na daljavo je izredno primeren tudi za
invalide, ki bi jim sicer pot do $ole, predavanj in nazaj pomenila nemalo napora ali
celo popolno nezmoZnost obiskovanja le-teh. V nekatere institucije Studija na
daljavo se lahko vpisejo tudi tisti brez ustrezne predhodne izobrazbe, na primer
dokonéane srednje $ole, ki predstavlja pogoj za vkljucitev v tradicionalne oblike
izobra¥evanja. Eden od pogosto izraZenih ciljev pri ustanavljanju institucij §tudija
na daljavo je namreé tudi demokratizacija dostopa do visokega izobrazevanja. Zato
se lahko v mnoge tovrstne institucije vkljucijo tisti, ki se v visoko izobraZevanje v
preteklosti niso mogli vklju¢iti ali pa so izobraZevanje opustili zaradi najrazlicnejsih
razlogov neakademske narave (Jelenc, 1995, str. 171).

Studij na daljavo predstavlja tudi dodatno ponudbo za tiste $tudente, ki bi sicer
lahko Studirali v okviru tradicionalnih izobrazevalnih institucij — pa se tja ne morejo
vkljuditi zaradi najrazli¢nej$ih razlogov, na primer zaradi pomanjkanja vpisnih
mest, neopravljenih sprejemnih izpitov za vpis v redni Studij. Zanje je znacilno
pomanjkanje samozavesti in negotovost, glede na slabe izkusnje iz preteklosti,
slabse delovne navade, pomanjkanje samodiscipline in manjSa samostojnost pri
$tudiju.

3. SKklep

Prepri¢ana sem, da je znanje kljuéni dejavnik za doseganje kakrSnegakoli
uspeha. Posameznik s celo vrsto znanj in ve$¢in je konkurencen ter iskan kader na
trgu delovne sile. Je nosilec blaginje druzbe in ustvarjalec prihodnosti. Zivljenje od
nas zahteva ogromno znanja, ki mu 3e zdale¢ ni videti konca, obenem pa nam
ponuja veliko zabave in veselja. Na Zalost vsega naenkrat ne moremo imeti, saj je
dan %e vedno omejen s 24 urami in hkrati ne moremo biti na dveh mestih kljub Se
tako velikemu napredku znanosti. In ravno tu bi se dalo Studij na daljavo izkoristiti.
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Potovali bi med $olskim letom, snov pa bi enostavno ob zabavi nadomestili s
pomocjo interneta in ustreznih gradiv, ki podpirajo $tudij na daljavo.

Razmisljanje v tej smerizagotovo ni slabo, vendar nas ¢aka $e dolga pot, preden
bomo usvojili potrebno znanje in izkuSnje, ki so potrebne za tako obliko dela.
Izdelava u¢nih gradiv in virtualnih $ol $e zdale¢ niso enostavne naloge. Poleg tega
zahteva tako delo od uporabnikov doloceno zrelost in odgovornost, ki pa je vsi niso
sposobni pokazati. Prva stopnja u¢enja na daljavo, ki jo lahko najprej dosezemo, je
$tudij na daljavo. Tu imamo namre¢ opravka z zrelej$o populacijo na eni strani in
samimi strokovnjaki in sposobnimi ljudmi na drugi strani. S€asoma bi lahko pre-
naSali izkuSnje na niZje ravni izobrazevanja, ¢e ne v celoti, pa vsaj deloma.

Razvoj sodobnih informacijskokomunikacijskih tehnologij, prednosti studija
na daljavo, ki omogo¢ajo fleksibilno odzivanje na spremenjen nacin dela in Zivljen-
ja, vse vecja odprtost in pripravljenost ljudi slediti novim informacijskim resitvam
ter prepoznavnost in potrebnost koncepta vseZivljenjskega uéenja oblikujejo pri-
merno okolje za izkudnjo s Studijem na daljavo. Kljub mnogim prednostim, ki jih
virtualni §tudij nudi, ter kljub sodobnim in uénemu okolju prilagojenim prijemom,
posameznikova motivacija in kontinuirano sodelovanje predstavljata izziv, s kate-
rim se ljudje soofamo ne le pri izvajanju Studija na daljavo, temvec pri uenju in
poutevanju nasploh.
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the article, there are some practical exercises.

V preteklosti je bila ¢lovekova komunikacija zelo odvisna od govora in pos-
IuSanja. Preden so iznasli tisk, je le malo Jjudi znalo brati in pisati. Govorno-pos-
luSalsko izrodilo je bilo zelo pomembno, kar je seveda Se danes.

Poslu$anje je pomembna in pogosta jezikovna in komunikacijska ¢lovekova
dejavnost. Kronolo$ko ¢lovek najprej poslu$a, Sele nato se nauci govoriti, brati in
pisati. Poslu$a Ze dojencek v materinem telesu, ki se na zvok odzove z gibanjem.
Raziskave, ki so proucevale fiziolo§ke osnove posluSanja, govorijo o hierarhi¢ni
povezanosti jezikovnih komunikacijskih sposobnosti. Za razumevanje procesov
posluSanja je najved prispeval Wernick leta 1874. Ta je lokaliziral mesto v moZga-
nih, ki nadzoruje slu$no razumevanje jezika. Njegovo delo je nadaljeval Nielsen, ki
Ze govori o hierarhiéni povezanosti jezikovnih sposobnosti. Ugotovil je, da je bralni
center le redko sposoben interpretirati pomen pisnega jezika, ne da bi ga povezal
Z razumevanjem govornega jezika.

Vse kaZe na to, da sta sliSanje in posluSanje temeljni sestavini, ki sta pomembni
za vse druge jezikovnokomunikacijske sposobnosti. V vsakdanjem Zivljenju veliko
posluSamo. Poslusamo sosede, prijatelje, otroke... Vedina ljudi raje govori kot
poslusa, saj je znano, da smo ljudje slabi poslusalci. Ze znani psiholog C. Weaver
je ugotovil, da vedina ljudi ne Zeli poslusati, temved govoriti. '

PredSolski otroci se naudijo jezika s poslu$anjem. Jezikovni razvoj otroka,
katerega del je tudi posluianje, je odvisen tudi od okolja, v katerem Zivi. Stevilne
raziskave so pokazale, da je za otroka zelo pomemben stik z mamo ali s tisto osebo,
s katero preZivi ve€ino prostega ¢asa. Dobri poslusalci so bili tisti otroci, s katerimi
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so se mame veliko ukvarjale. Te mame so bile mirne in potrpeZljive, niso prekinjale
otrok pri govorjenju. Otrokova sposobnost poslusanja je povezana z osebnostnimi
lastnostmi ¢loveka, ki je z otrokom preZivel veéino prostega ¢asa. Raziskovalci so
ugotovili, da se sposobnost posluanja pri predSolskih otrocih oblikuje v glavnem s
posnemanjem odraslih.

Za udence v osnovni $oli je poslusanje eden izmed nacinov pridobivanja znanja.
Poslu$anje ima vaZen pomen v niZjih razredih, ko ugenci e ne znajo brati. Analize
v ZDA kaZejo, da udenci preZivijo ve& kot 60 odstotkov ¢asa v Soli v eni izmed oblik
govorno-poslusalske komunikacije. DeleZ uditeljevega govora je zelo velik. Ucenci
v osnovnih $olah veliko poslusajo. Med u¢nimi metodami prevladujejo metoda
razgovora, razlaganja in demonstracije, med oblikami pa frontalni pouk. Raziskave
kaZejo, da so udenci mo&no izpostavljeni govorno-poslusalski komunikaciji. Pri
pouku je preveg ugiteljevega govora. Uéenec se pojavi v vlogi govorca le takrat, ko
to zahteva uéitelj. Raven govorno-poslusalske komunikacije med u€enci in ucitelji
je zelo nizka. Utitelji pogosto zastavljajo uéencem le takSna vprasanja, ki zahtevajo
le obnovo podatkov. TeZjih vprasanj, ki od otrok zahtevajo razumevanje uéne snovi,
je premalo. Divergentnih vprasanj je premalo. Vse te ugotovitve nas vodijo k
sklepu, da so u&enci v nasih Solah premalo miselno aktivni, posledica vsega pa je
skromen ucencev govor.

Ob ugotovitvi nizke ravni govorno-poslusalske komunikacije pa nekateri me-
nijo, da se mora kvaliteta pouka izboljSati. V predSolskih ustanovah in v nizjih
razredih osnovne $ole bi morali vso pozornost posvetiti poslusanju. PosluSanje z
razumevanjem je najbolj pogosta poslusaléeva dejavnost. V u¢nem procesu je
poslusanje z razumevanjem temeljna oblika poslusanja ucencev, brez katere sile-ta
ne more pridobiti znanja. Ce udenec sporogilo razume, si ga laZje zapomni, ga
poveze s svojimi izku$njami ter ga vkljui v svojo kognitivno strukturo — sporotilo
postane njegova last, znanje.

Slisanje je fizioloski proces: zvok zaznamo, slifimo s kompliciranim sluSnim
aparatom, Slisanje je le pogoj za poslusanje. Tezave s sliSanjem ima priblizno 6 do
8 odstotkov uéencev, s poslusanjem pa mnogo ve¢. Dobro vemo, da tudi gluhe osebe
“poslu$ajo” oziroma uspe$no komunicirajo v govorno-poslusalski komunikaciji.
Pomanjkanje sluha nadomestijo z drugimi &utili. PosluSanje je hotena dejavnost,
sicer zvok za ¢loveka nima nobenega pomena. Pri posluSanju je zelo pomembno,
da si &lovek vsebino zapomni, jo analizira, jo poskusa razumeti, ovrednotiti ali ob
njej uzivati. PosluSanje je povezano s ustveno naravnanostjo in motivacijo.

Poslusanje je proces, pri katerem &lovek slu$nim draZljajem dolo¢i nek pomen.
Poslusanje ni enovita &lovekova sposobnost. To je skupek &lovekovih spretnosti,
navad in zmoznosti, ki so razli¢ne glede na situacijo, v kateri ¢lovek poslusa.
Raziskovalci ne mislijo enako o pomembnosti miselnih dejavnosti pri poslusanju.
Njihova mnenja se razlikujejo glede na to, katere dejavnosti so specifi‘ne za
posludanje. Miselne dejavnosti, ki so vaZne pri poslusanju, so enako pomembne
tudi pri branju.
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Strukturalnih definicij posluSanja je veliko. S tem se je ukvarjal amerigki
raziskovalec Kellog. Njegovo delo je nadaljevala S. Lundsteen. Njena definicija
poslué:clnja se omejuje na poslusanje, ki zajema razumevanje govornega sporocila
—znanje, razumevanje, analizo, sintezo, uporabo, vrednotenje. Wolvin in Coakleye-
va predstavljata svoj model posluSanja, ki je sestavljen iz dveh delov. Prvi del
predstavlja proces poslusanja, drugi pa povratno informacijo, za katero pa ni treba,
da sledi vsakemu poslusanju.

Govorno-poslusalska komunikacija je uspesna takrat, ko je informacija, ki jo
sprejme poslusalec, ¢im bolj podobna tisti, ki jo posreduje govorec. V procesu
sporoanja pa nastopajo razlicne motnje. Te prepreujejo, da bi bilo prejeto
sporocilo podobno oddanemu. Pojavijo se lahko pri prejemanju in oddajanju
sporocila. Motnje pri oddajanju sporocila so lahko zelo kompleksne. Nana$ajo se
na vsebino sporocila in na njeno posredovanje. Motnje v procesu sporo¢anja lahko
ustvari govorec, ker ne uposteva lastnosti poslusalcev. Predavanja bere monotono,
poslusalci imajo teZzave s poslu$anjem. Tudi posluSalec lahko povzro¢i motnje.
Nima ustreznega predznanja, ne obvlada jezika, ni dobro motiviran za posluSanje
in podobno. Motnje pa so lahko tudi v prenosnih kanalih. Te so vveliki meri odvisne
od tega, kdo ali kaj je posrednik sporo¢ila. Te motnje so v okolju —Sumi, vremenske
in prostorske razmere, hrup...

'V vsaki govorno-poslusalski komunikaciji pa jezik ni edino sredstvo sporoCanja.
Sporodilo oblikujejo razli€ni mediji — paralingvisti¢ni, vidni, taktilni, tehni¢ni in
podobno.

Slisana sporodila so enostavna ali sestavljena. To je enostavna poved ali pa
vedstavéna poved. Razumevanje sporocila je odvisno od sporodila ter njegovih
sestavin — vsebine, jezika, metodi¢nega oblikovanja.

Po vsebini so sporocila kognitivna ali emocionalna. Kognitivna sporo¢ila vse-
bujejo podatke, ideje, opise, emocionalna pa so nabita s Custvi. Znanstvena razpra-
va vsebuje preteZzno kognitivne podatke, pesem pa vsebuje Custva. Lahko pa se
zgodi, da kognitivno naravnana sporocila vsebujejo custva ali pa nasprotno. Obicaj-
no je, da so kognitivna sporo¢ila bolj zahtevna za poslusanje.

Na razumevanje sporocila vpliva tudi hitrost posredovanega sporocila ter
Stevilo informacij. Pisna sporo¢ila navadno vsebujejo ve¢ informacij. Te so pred
braldevimi o¢mi in nanje se lahko vraga, kadar Zeli, hitrost sprejemanja si dolo¢a
sam. Pri govorjenem sporoéilu pa si mora poslusalec vse dobro zapomniti, hitrosti
posedovanja informacij ne dolo¢a sam. Pri posredovanju govornih sporo¢il mora-
mo biti zelo pazljivi, saj jih ne smemo posredovati preved. Poslusalci, ki imajo
skromen besedni zaklad in jezika ne obvladajo dobro, imajo tezave s hitrostjo
govora, s katero govorec posreduje sporocilo.

Prvi pogoj za posluSanje je fizioloske narave — sliSanje. Kadar oseba ne slisi,
tudi ne razume sporocila, pa eprav ima na razpolago voljo, znanje jezika, pozor-
nost, koncentracijo in drugo. Clovek lahko delno kompenzira sluh z drugimi cutili.
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Tudi gluhi in nagluini ljudje so v danaSnjem svetu lahko zelo uspesni, saj se
izobrazujejo na posebnih ustanovah. Fiziolo§ko dejavnost sliSanja lahko razcgell'mo
na slugno zaznavo, loéevanje in analizo, slu$ni spomin in slu$no zaporedje. Ce ima
otrok tezavo s katerim od nastetih delov, je prizadeta njegova sposobnost poslusan-
ja. Po svetu ima precej otrok tezavo z ostrino sluha. Starsi in ucitelji bi morali biti
pozorni na tiste otroke, ki govorijo preglasno ali pretiho, na tiste, ki ne slisijo
normalnega govora ali pa imajo teZave z izgovorjavo besed.

Najbolj pogosta dejavnost vsakega poslusalca je poslusanje z razumevanjem.
To je v uénem procesu temeljna in prevladujoca oblika, brez katere si ucenec ne
more pridobiti znanja. Ko uéenec govorno sporoéilo razume, ga lahko ovrednoti in
kriti¢no oceni. Lahko ga poveZe s svojimi izku§njami. U¢itelj lahko hitro preveri,
kako je ugenec razumel govorno sporodilo. O razumevanju govornega sporocila
govorimo tedaj, ko se sprejeto ali slifano sporo¢ilo ¢im bolj pribliza oddanemu
sporoéilu. Posluianje z razumevanjem zahteva od poslusalca — ucenca veliko
razli¢nih sposobnosti: zapomnitev uéne vsebine in razli¢nih podatkov, razlikovanje
med pomembnimi in nepomembnimi dejstvi, zaporedje dogajanja, sledenje ustnim
navodilom in podobno.

Kriti¢ni poslugalec si mora vse natanéno zapomniti, to pa lahko stori le, ¢e ima
dovolj osnovnega znanja iz posluianega predmeta. Vsako poslusanje pa je pogoje-
no e s pozornostjo, koncentracijo, jezikovnim znanjem, pripravljenostjo za pos-
luianje, predznanjem, z okoljem, v katerem Zivi poslusalec.

Posebej bi izpostavili nekatere cilje, ki so vezani na poslusaléeve sposobnosti.
Ugenec ali poslusalec si mora: natanéno zapomniti pomembne podatke, zaporedje
besed in misli, slediti ustnim navodilom, razumeti pomen besed, pomen besed v
kontekstu, oblikovati enostavna vprasanja med posluSanjem ali po njem, na kratko
obnoviti govorno sporotilo, izlugiti glavno idejo sporogil, pri poslusanju ugotoviti
posledice pomembnih dejstev, slediti razvoju dogajanja, povezati govorno spo-
roéilo s prej§njimi izkugnjami in znanjem, na osnovi posluanja nacrtovati novo
dejavnost.

Dozivljajsko poslusanje je individualen proces, na katerega mo¢no vplivajo
¢ustva. Nanasa se na interpretacijo govorjenega jezika, glasbe in naravnih Sumov.

Ch. Hoffer je zapisal, da je mogode razvijati sposobnost doZivljajskega pos-
lusanja glasbe. To je moé storiti: z urjenjem spomina za glasbo, s koncentracijo na
glavno idejo glasbenega dela in na vazna glasbena sporo¢ila, zodkrivanjem podrob-
nosti v glasbenem delu, s spodbujanjem, da se &im bolj izrazijo ustva z glasbenim
znanjem in s sistematiénim razvijanjem posameznih poslusaléevih spretnosti.

Vedino udendevih spretnosti lahko razvijamo. To nam kaZejo Stevilne raziskave
v ZDA in Veliki Britaniji. Sposobnost posluianja je mogoce razvijati le prek
ugen&evih dejavnosti. Izredno pomembno je, da imajo ugenci stimulativno okolje
za razvoj poslusanja. Med stimulativno okolje bi labko priStevali relativno mirno
vzdugje v $oli (brez zunanjega hrupa), zgled ucitelja kot poslusalca, potek ucnega
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procesa. Vazno je tudi, da je posluSanje povezano tudi z branjem, pisanjem in
govorjenjem. Se posebej je treba poudariti pouk materinega jezika, kjer imamo
mozZnost razvijanja posrednega in neposrednega posluSanja.

Poslugalske dejavnosti so na niZji stopnji povezane z nekaterimi drugimi dejav-
nostmi —risanje, ples, gibanje, ustvarjanje zrokami, barvanje. Sposobnost poslusan-
ja z leti nara§&a. Starejsi kot so u€enci, vecja in boljsa je ta sposobnost.

Ucenci vadijo posamezne posluSalske spretnosti ali sklop teh spretnosti. Vaje
ponavljajo ob razli¢nih dejavnostih. To je pomembno zaradi tega, da se oblikuje
trajen vzorec udencevega obnaSanja (koncentracija ob poslusanju, spoStovanje
govorca, zavedanje svojih ustev in drugo). Uéenci poskusajo pridobljena znanja
pri vajah prenesti na druge ucne situacije, druga predmetna podrocja. Vsi uditelji
bi se morali zavedati, kako pomembna je jezikovna vzgoja in jo s svojo dejavnostjo
podpirati.

Utitelji se pogosto pritoZujejo, da imajo premalo ¢asa, da bi potrpeZljivo akali
na ucencéev odgovor ali njegovo mnenje. Obdelati morajo vendar veliko u¢ne snovi
in predelati uéni nacrt. Napaka. Zelo pomembno je, da uéence posluamo, saj s
tem spodbujamo zanimanje za uc¢no snov. Vaje za poslusanje lahko izvajamo v
velikih ali majhnih skupinah, v dvojicah, individualno — odvisno od tega, katero
poslusalsko spretnost ali sklop bomo razvijali. UCence osvestimo o poslusalskem
problemu, ki ga imajo. Seznanimo jih s procesom posluSanja in posredujemo
obstojeca znanja, ki so relevantna za obravnavo poslusalskega problema. To teorijo
pri niZji stopnji izpustimo. Nekaj konkretnih vaj: '

0 Ucence umirimo. Zaprejo oéi. PoskuSajo ugotoviti, kaj slisijo, kaj zaznajo z uesi.
Vajo izvajamo v razliénih okoljih — na dvori§éu, v gozdu, na polju, v uéilnici, ob
prometni cesti in podobno. Zadosca, ¢e sliijo razli¢ne Sume. Vajo je treba
analizirati. S tak§nimi vajami se zavedajo svojega zvocnega okolja.

0 Ucence umirimo, zaprejo oéi. Na podlagi razliénih Sumov ugotavljajo, kaj kdo
dela (uéitelj mecka papir, nekdo piSe po tabli, nekdo odpira vrata in podobno).

O Kje se dogaja? (Ucenci v niZjih razredih lahko razlikujejo med zvoki, ki so blizji
in bolj oddaljeni. BliZji zvoki so moénejsi, bolj sli$ni. Oddaljeni zvoki so bolj §ibki
in manj sli$ni. U¢itelj lahko v bliZnji okolici najde Stevilne primere — primeren
hrup, ki ga ustvarjajo blizajoca ali oddaljujoca se prevozna sredstva, hoja ljudi,
tek ljudi.)

O Kak3ne oblike je predmet, s katerim ustvarjamo zvok? (U¢itelj ima ve¢ $katel,

v katerih so predmeti razli¢nih oblik. U¢itelj strese §katlo, uéenci po zvoku

ugotavljajo, kaksne oblike so predmeti v §katli.)

Kaksno povrsino ima predmet? (gladko, hrapavo...)

1z ¢esa je narejen predmet? (les, kovina, steklo, plastika...)

Kak3na je notranjost predmeta? (votla, prazna)

Spoznavanje Zivali po oglaganju.

Razpoznavanje ¢loveskih glasov.

OoOoQooag
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Alpsko smucanje otrok s cerebralno paralizo
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DESKRIPTORIJI: cerebralna paraliza, alpsko smu-
canje, timsko delo )
POVZETEK- Slovencismo v smucanjuvelik narod.
To ne dokazujejo le uspehi nasih tekmovalcev v sve-
tovnem merilu. Uspehi posamezne Sportne panoge se
kaZejo v njeni razSirjenosti med ljudmi. Gorenjsko
drultvo za cerebralno paralizo Ze od leta 1978 orga-
nizira Sole smucanja otrok in mladostnikov s cere-
bralno paralizo. Pri njihovem ucdenju smucanja izha-
Jjamo iz slovenske Sole smucanja, ki je namensko prila-
gojena delu z gibalno oviranimi. Vioga timskega dela v
procesu ucenjasmucanja je za napredek otrokvtovrstni
Sportni panogi nepogresijiva. Izpostavijeni so pozitivni
vplivi $portne aktivnosti na osebe s cerebralno paralizo
in prednost;, ki jih s seboj prinasa ukvarjanje s tovrstno
Sportno panogo. Pozitivni vplivi redne vadbe so po-
membni tako za telesni, psiholoski kot tudi socialni
razvoj otroka. Nenazadnje pa je bolj kot sam napredek
otrok v tej Sportni panogi pomembno druZenje, zabava
in sproscenost na snegu, prezivijanje prostega Casa v
naravi, pro¢ od enolicnega vsakdana in na sveZem zraku.
Konéni cilj ucenja smucanja je nauciti otroka s cerebral-
no paralizo smucati do take mere, da bo lahko neko¢
smucal vamo in samostojno, v druZbi svojih vrstnikov,
druginskih clanov ali prijateljev.

1. Uvod

Professional paper
UDC796.926:616.831-009.11-053.2;376:796.926

DESCRIPTORS: cerebral palsy, alpine skiing, team
work

ABSTRACT ~ The Slovenians are a great ski nation.
This has been proved many times by several successful
Slovenian world cup competitors as well as by the
popularity of this sport among the people. The Cerebral
Palsy Association of the Gorenjska Region has organised
ski schools for children and youth with cerebral palsy
since 1978. Ski training of children with cerebral palsy is
based on the Slovenian ski school which is specially
adapted to work with persons with motor disorders. The
role of teamwork in the ski leaming process is inevitable
for the progress of children in this branch of sport. In this
article, positive influences of a sport activity on persons
with cerebral palsy as well as the advantages gained
through participation in ski activities are emphasized.
Positive influences of regular exercise are important for
child’s physical, psychological as well as sociological
development. But the real importance is not the progress
itself; it is socialising, fun and relaxation in the snow,
spending free time in the nature, in the fresh air and
away from the monotonous everyday life. The final goal
of ski learning is to teach a child with cerebral palsy to
be able to ski safely and independently in the company
of his/her peers, friends or family members.

Ze 1. V. Valvasor je v svojem delu Slava vojvodine Kranjske namenil nekaj
vrstic bloSkemu smucanju. V njem opisuje, da izumitev smuci za Blo€ane ni
pomenila samo nacina, kako laZje preZiveti v ostrih zimskih razmerah na ve¢ kot
osemsto metrov visoki planoti, ampak $e ve¢. Pomenilo jim je tudi neke vrste igro
v “kadjem klukanju in vijuganju”. To pomeni, da je smucanje Ze takrat vsebovalo
neke vrste zabave, druzenja, uZivanja in radosti v zimski pokrajini (Petrovic et al.,

1987).
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Smucanje pri nas danes vsebuje poleg vrhunskega tudi rekre_acijsko in ‘§po‘rt-
novzgojno obeleZje. Slovenci smo v smuéanju velik narod. Kljub materlal{um
te¥avam danes smuéa redno ali ob&asno veé kot $tiristo tiso¢ Slovencev, §e.v?c pa
je tistih, ki obiskujejo smucarske prireditve ali pa jih spremljajo prekq t?leV}Zl]S.lfl'h
ekranov. Kakovost posamezne §portne panoge se ne kazZe lev peéélcn_ na'ljbvol]snh
posameznikov, ampak v njeni razsirjenosti med ljudmi. Alpsko smué_an]e je Sport-
no-rekreativna dejavnost, ki je za nae alpsko okolje specifi¢na in je del kulture
slovenskega naroda (Petrovi€ et al., 1987).

Glede na vso razsirjenost alpskega smucanja ni ni¢ kaj presenetljivo, da Smo
pri nas namenili ve&jo pozornost tudi smucanju tistih z moZgansko motoricno
prizadetostjo oziroma otrokom in mladostnikom s cerebralno paralizo.

Cerebralna paraliza (spasti¢na paraliza) je ime za Siroko skupino moZganskih
okvar zaradi razli¢nih vzrokov. To je neprogresivna okvara motori¢nih funkcij
(gibanja in drZe), ki je posledica nepopravljivih okvar osrednjega Zivéevja oziroma
zgornjega motoriénega nevrona (Srakar, 1994).

Otrotka cerebralna paraliza ali moZganska motoriéna prizadetost, vcasih ime-
novana tudi Morbus Little, pravzaprav ni bolezen, ampak okvara moZganov.
Pomeni nekoordiniranost ali oslabelost misi¢nega sistema. Naziv cerebralna para-
liza je uvedel §vedski ortoped Heine 1860. leta, njeno simptomatiko in deloma tudi
etiologijo pa je prvi opisal leta 1853 angleski ortoped J. W. Little.

Cerebralna paraliza je medicinski izraz za vrsto nevroloskih pojavov, ki so
posledica okvar zgornjega motoriénega nevrona. Gibalne tezave, s katerimi se
sredujejo otroci s cerebralno paralizo, so pogojene z vIsto in stopnjo moZganskih
okvar. Pri cerebralni paralizi oziroma moZganski motori¢ni prizadetosti gre za
okvare tistih delov moZganov, ki uravnavajo misi¢ni tonus. Neskladja v uravnavanju
misinega tonusa se navzven kaZejo v gibalnih motnjah oziroma gibanjih, ki so
nekoordinirana, neekonomiéna, presibka ali premoéna, prepocasna ali prehitra,
pomanjkljiva ali odveéna. Tovrstne gibalne motnje vplivajo tudi na proces ucenja
smucanja.

2. Razvoj alpskega smucanja otrok s cerebralno
paralizo v svetu in pri nas

S $olo smuéanja otrok s cerebralno paralizo so prvi priceli Svicarji. Leta 1965
so organizirali prvi smudarski tabor za otroke z lazjo motori¢no prizadetostjo. Na
tem taboru so poleg terapevtk in vaditeljev smucanja sodelovali tudi starsi. Ker pa
je eden izmed osnovnih ciljev tovrstnih taborov tudi osamosvojitev otroka, so
naslednje leto organizirali tabor brez starSev. Sprva so pri delu na snegu poucdevali
uitelji smucanja sami, terapevtke pa so vodile smuarsko gimnastiko v domu, Kjer
so bili otroci nastanjeni. Kasnejse izku3nje pa so pokazale, da je za vecji napredek
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na snegu treba tesno sodelovanje smucarskih uditeljev in terapevtov tako pri
vodenju smudarske gimnastike kot tudi pri delu na snegu. Na podlagi strokovne
literature in osebnih stikov z zdravniki in terapevti, ki so ta program razvili, so zaceli
zdelom tudi pri nas.

Gorenjsko drustvo za cerebralno paralizo, ki je bilo ustanovljeno 11. decembra
1976, sije v svojem prvem programu zadalo nalogo, da organizira Sportno-rekrea-
tivno dejavnost. Najprej so se odlocili za alpsko smucanje, ki je za naSe, alpsko
okolje znacilna zimska Sportna panoga.

V sodelovanju s profesorjem $portne vzgoje Branetom Lojkom in nevrofizio-
terapevtko Marijo Bogataj so pripravili program $ole smucanja. K sodelovanju so
pritegnili osem otrok in njihove stare in tako v decembru 1976 priceli s smucarsko
gimnastiko dvakrat tedensko v Zdravstvenem domu v Kranju.

V januarju 1978 so priceli zvadbo na snegu. Dva tedna so otroci vsak dan zjutraj
odhajali z avtobusom na poloZno zasneZeno strmino v Zgornjih Gorjah pod vods-
tvom dveh smudarskih vaditeljev in fizioterapevtke. NavduSenje otrok in ponosno
ZarecCi obrazi njihovih star$ev so jih opogumili, da so nadaljevali s $olo smudanja
tudi v naslednjih letih.

Do leta 1983 je vsako zimo potekal en smudarski te¢aj, od tega leta dalje pa sta

bilavsako leto organizirana dva; za otroke in mladostnike ter deloma tudi za odrasle
osebe s cerebralno paralizo.

Od leta 1987 ¢lani gorenjskega drustva za cerebralno paralizo tekmujejo na

drzavnih prvenstvih invalidov v smuéanju, kjer v svojih kategorijah dosegajo lepe
rezultate.

Od leta 1978 pa do danes je bilo organiziranih Ze ve¢ kot 50 teGajev smucanja
za otroke in mladostnike s cerebralno paralizo. V tem ¢asu se je nautilo smucati
veliko Stevilo otrok. Stevilni udeleZenci $ole smucanja se danes ne vracajo ve¢ na
naSe smucarske tecaje. Smuéajo s svojimi starsi in prijatelji, vkljucujejo se v zimske
Sole v naravi s svojimi soSolci in tudi prav je tako. Nekateri pa zaradi narave svoje
oviranosti potrebujejo ve¢ pomodi, da bi bili lahko enaki svojim vrstnikom, in se
zato vedno radi odzovejo vabilu $ole smucanja.

3. Alpsko smucanje otrok s cerebralno paralizo

Otroci s cerebralno paralizo se lahko ukvarjajo z razli¢nimi §portnimi panoga-
mi, med katere uvr§¢amo tudi alpsko smucanje. Smuéanje je pomembno terapevts-
ko sredstvo za.ucenje gibanja, razvijanja ravnoteZja in koordinacije, hkrati pa
omogoca tudi obilico zabave, spro$¢enosti in veselja.
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Terapevtski vidiki alpskega smuc¢anja so nasledn;i: .

o Stopaloje s smudarskimi éevljiin vezmi name$¢eno v pravokotnem polozaju. Na
ta natin prepre¢imo prekomerno plantarno fleksijo stopala, ki je komponenta
spasti¢nega ekvinovarusa. . . .

0 Premikanje naprej pri hoji s smuémi v ravnini pgstayl;a ofroku velike rav-
noteznostne zahteve in spodbuja k razvijanju koordinacije. )

o S hojovravnini, z diagonalno nasprotnim gi_banjem r9k in nog, dosegamo mocno
protirotacijo med medenico in rameni. Palice na z.acetku upoFabl] ajo za pomoc
pri vzdrZevanju ravnoteZzja. Z izmeni¢nim stranskim .zabadan]'em vzpodpu]an}o
ritmiéno koordinirano gibanje, z odrivanjem od palic pa tudi vzpodbujamo
razvijamo podporno funkcijo rok. '

Sola smucanja otrok s cerebralno paraliz.o te'mc?lji na slovenski $oli smucanja,
ki je namensko prilagojena delu z gibalno oviranimi.

Zavedati se moramo, da otroci s cerebralno paralizo ne bodg obvlad.ali smu-
¢arske tehnike v celoti, ampak bodo izoblikovali individualen nacin drsenja.

Vedeti moramo, da vsi otroci niso sposobni za ucenje smpéanja. V poutevanje
so vedinoma vkljudeni otroci z lazjo motoricno prizadetvost]o. Otr.ok mora znati
hoditi, obdrZati ravnoteZje na eni nogi in v globoke_m pocepu, Enatl mora vstati iz
stranskega seda pri vzporednem poloZaju nog 0ziroma Smucl brez oziroma ob
minimalni pomo¢i uéitelja smucanja. Otrok mora biti sposoben slec_hFl pouku v
skupini ter razumeti navodila, kimu jih posreduj emo. Sposopen mora biti opazova.tI:
in ponavljati zadane gibalne naloge in po!(azatl samostojnost pri vsakodnevni
aktivnostih (slagenje, oblatenje, osebna higiena). ‘

Torej mora biti otrok na gibalnem podro&ju sposoben izvesti naslednje naloge:

DO hoditi brez pomoc¢i podpore, .
O stati na eni nogi in vzdrzevati ravnoteZje, ob in brez pomo¢i opore,
O izvesti sonozni odriv na mestu, ob in brez pomoci opore, .
O sposoben morabiti drZatiza rotaje smucarskih palic, z ali brez pomoci
posebne t.i. “Carobne rokavice”, . o .
sposoben mora biti vzdrZevati deped poloia.) z razn}akn]enlml kol.em,
O iz Gepetega poloZaja se mora znati zakotaliti nazaj prt?k.o hrbta in se
nato vrniti v izhodiscni poloZaj, pri ¢emer pa morajo biti noge skupaj
in pokréene v kolenih, .
O znati mora izvesti stranski sed na obe strani,
O iz stranskega seda mora biti sposoben vstati'ob pomoci ene roke, ne
da bi pri tem priSel v poloZaj opore na kolenih. .

Otroci s cerebralno paralizo se lahko pricnejo u.kva.lja_ti z alpskim .smuéavr}]em
okrog Cetrtega leta starosti. Vsekakor so prvi zacetki ob}ca]no Povegam s starsi. Po
sedmenm letu starosti se otroci lahko udeleZijo ve€dnevnih smucarskih tevlporov b.rez
star$ev. Seveda pa mora biti otrok dovolj samostojen, da se lahko vklju¢i v skupino

[m}
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in v njej tudi aktivno sodeluje. Ve¢dnevne smucarske tabore organizirajo tudi za

~ najstnike in odrasle. :

Ker alpsko smucanje sodi med kompleksne $portne panoge, se je treba nanj
tudi na¢rtno pripravljati. Treba si je okrepiti miSice in utrditi sklepe, saj drsenje po
strmini, ko je smucar obremenjen s teZkimi ¢evlji in smuémi, zahteva veliko mo¢
misic nog. Zato je predhodna smucarska gimnastika zelo pomembna, saj omogoca
sprostitev in izboljSanje medmisi¢ne in znotrajmisi¢ne koordinacije.

Tovrstne gibalne naloge, ki se izvajajo v smislu primerne predpriprave, omo-
gocajo laZje premagovanje telesnih naporov, s katerimi se otroci srecujejo pri delu

na snegu. S tem se zagotovi hitrej$i in vedji napredek ter obenem zmanj$a moznost
morebitnih poskodb.

Pri gibalnih nalogah, ki sodijo v podrodje predpriprave za delo na snegu,
namenjamo vecji poudarek rotacijam trupa, gibanju bokov in trupa, prenosu in
centralni kontroli ravnoteZja ter prostorski orientaciji.

Smucarsko gimnastiko predstavljajo gibalne naloge, ki so po svoji strukturi
podobne gibanjem pri izvajanju posameznih smudarskih storitev. Na ta nadcin si
otroci pridobivajo ustrezne gibalne obcutke, s ¢Cimer pa se poveca tudi hitrost
napredovanja pri delu na snegu. Smucarsko gimnastiko vodijo terapevti s sodelo-
vanjem uciteljev smucanja in starSev.

Delo na snegu je obicajno bolj ali manj individualno in specifi¢no glede na vrsto
motori¢ne moZganske prizadetosti. Poudariti je treba, da gre pri delu na snegu
predvsem za timsko delo in sodelovanje strokovnjakov z razliénih podrodji, kot na
primer v nasem primeru uditelja smudanja, fizioterapevta in delovnega terapevta.
To omogoca interdisciplinarni pristop pri obravnavanju tovrstne problematike.

Otrok s cerebralno paralizo je seveda aktiven in nepogresljiv ¢len tovistnega
pristopa, zaradi katerega se vse skupaj tudi izvaja. Pri pripravi na delo na snegu v
doloc¢eni meri posegamo tudi po literaturi, ki predstavlja mejna podrodja v sodelo-
vanju in povezovanju s §portno znanostjo.

Samo poucevanje smucanja zahteva primerno usposobljene ucitelje smucanja,
ki poznajo in razumejo gibalne tezave otrok s cerebralno paralizo, obenem pa
morajo poznati tehniko posameznih smudarskih storitev. U¢itelji smucanja morajo
biti sposobni obvladovati lastno gibanje na smuéeh ob soéasnem vodenju in usmer-
janju otroka s cerebralno paralizo pri drsenju po pobodju.

Utitelj smucanja poleg tega, da usmerja in vodi delo na snegu, pomaga otroku
bodisi neposredno pri izvajanju posameznih smudarskih storitev ali le s pravilno
demonstracijo gibanja. Naloga terapevtov je, da otroka pred izvedbo naloge ustrez-
no pripravijo (namestijo otroka v pravilen zacetni poloZaj) ter s svojim strokovnim
znanjem in predlogi svetujejo ufiteljem smucanja, kako pristopati k delu pri
posameznem otroku s cerebralno paralizo. Uspeh oziroma napredek otroka je v

veliki meri odvisen od tesnega medsebojnega sodelovanja vseh ¢lanov strokovnega
tima.
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Uspeh v procesu poutevanja alpskega smucanja je v veliki meri odvisen od
primerne izbire terena. V tanamen izbiramo &iroka smucis¢a ob relativno majhnem
nagibu po moznosti z dolgim iztekom ali minimalno nasprotno vzpetino, ki otroku
omogodi varno zaustavitev. Isto¢asno moramo biti pozorni na morebitne ovire na
smugiséu, ki bi utegnile predstavljati ve¢jo nevarnost.

SneZna podlaga, na kateri pri‘nemo izvajati posamezno smudarsko dejavnost,
mora biti primerno poloZna in gladka, kar omogoca otroku, da pri¢ne z izvajanjem
gibanja iz kontroliranega poloZaja.

Pri izbiri primernega smuéi§¢a mora biti na prvem mestu varnost. Le-to pa je
v&asih nekoliko teZje zagotoviti, saj so zaradi velikega zanimanja ljudi za to Sportno
panogo smutis¢a dobesedno “prenatrpana”. S spostovanjem pravil varnega smu-
Ganja ter s strpnostjo in kulturnim obna$anjem na smu&is¢ih se lahko izognemo tudi
tovrstnim tezavam.

Uéenje smudanja otrok s cerebralno paralizo poteka v manjsih skupinah alipa
individualno. Ze predhodno smo omenili, da uéenje smudanja zahteva timski
pristop. Znotraj tima so naloge razdeljene, zato vam v nadaljevanju predstavljamo
naloge posameznih ¢lanov tima.

Naloge utitelja smucanja:

0 Pred izvedbo vsake smutarske aktivnosti najprej jasno razloZi nacin izvedbe
posamezne aktivnosti, éemur sledi pravilna in kvalitetna demonstracija akti-
vnosti. '

O Ves &as pozorno spremlja izvedbo aktivnosti vsakega posameznika in popravlja
napake ali pa mu neposredno pomaga pri pravilni izvedbi zadane naloge.

O Pri individualnem u&enju mora upostevati individualne gibalne tezave vsakega
otroka, ki vplivajo na hitrost napredovanja v osvajanju smudarskega znanja.

O Vsako nalogo, ki jo je mog narediti v obe smeri enako, vadimo v obe smeri. S
tem doseZemo enakomerno obremenjevanje celotnega telesa.

o Med izvedbo posameznih nalog ali storitev mora delati odmore, bodisi v obliki
razli¢nih razteznih vaj ali pa v obliki prostega smucanja.

o Tesno sodeluje s fizioterapevtom, ki spremlja delo na snegu. Le-talahko uditelju
svetuje ali prakti¢no pokaZe, kako ravnati, da otroka s cerebralno paralizo
postavi v ustrezen zatetni poloZaj za izvajanje dolotene storitve. To je tudi edini
moZen nadin, da otrok s cerebralno paralizo dobi pravi obcutek o poloZaju telesa
pri dologeni storitvi, e preden jo je sposoben izvesti sam.

O Vedno udi s smuémi na nogah. Nikoli ne opisuje gibanja samo verbalno, izredno
pomembna je vizualna percepcija gibanja.

0 Dobro mora biti seznanjen s posameznimi oblikami cerebralne paralize inz
uéinki le-teh na izvedbo samega gibanja. Razumeti in poznati mora gibalne
tezave, s katerimi se sreduje otrok, kajti le tako bo ucenje v skupini lazje tudi
zanj.
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o Utitelj smucanja mora pozorno opazovati individualne razlike razli¢nih gibalnih
motenj, spoznati mora teZave in jih pomagati premagati ter se pogosto odreci
splo$no veljavni shemi smucarskega stila.

0 Poznati mora veliko Stevilo najrazliénejsih gibalnih nalog, s katerimi smucarja s
cerebralno paralizo lahko pripelje do kon¢nega cilja - pravilne izvedbe dolo¢ene
storitve.

0 Nikoli ne sme smucati z otrokom tako, da je le-ta med njegovimi smu¢mi. Pri
tem je nevarnost padca prevelika, pa tudi pluZni polozaj smuci je za otroka s
cerebralno paralizo nezaZelen.

O Ir_neti mora veliko smudarskega znanja in mora biti sposoben obvladovati lastno
gibanje in gibanje otroka na smuéeh, pri demer ga nikakor ne sme ovirati. Ce
ima otrok tezave pri drsenju po pobodju, uéitelj smuca ob njem, ga pri tem drZi
ali mu kako drugaée pomaga pri vzdrZevanju pravilnega poloZaja smuci in telesa.
Pogtgpoma se uditeljeva pomo¢ zmanjsuje, dokler otrok ni sposoben sam vzpos-
taviti pravilnega poloZaja med drsenjem po pobocju.

Naloge fizioterapevta:
o Imetvi mora ustrezna teoreti¢na in prakti¢na znanja s podro¢ja Sole alpskega
smucanja.

(| Poznati mora povezave med gibalnimi nalogami, ki se izvajajo v smislu primerne
prf:dpn];rave za delo na snegu, in gibalnimi nalogami, ki se izvajajo v uvodno
pnprayl]alnem delu (ogrevanje) neposredno pred zacetkom prakti¢nega dela na
snegu in med posameznimi smucarskimi storitvami.

O Prisodelovanjus smugarskim uéiteljem postavi ucenca v pravilen zacetni polozaj
potem, ko uditelj demonstrira gibanje.

o Utitelju ves Cas svetuje, kako naj pristopa ali ravna pri delu s posameznim
otrokom.

Zavedati se moramo, da je napredek otrok s cerebralno paralizo pri osvajanju
znanj v alpsk‘em smucanju pocasnejsi. Zato se je kot najprimernejSa oblika pouce-
vanja v osvajanju osnovne tehnike alpskega smudanja izkazal smudarski tabor. V
tem primeru se pridobljeno znanje vsaj delno utrdi in nato izvaja.

v pr.vih dneh je treba premostiti napore potovanja, spremembe klime in se
prllago.dltl nanovritem dela. Ker je sam proces poucevanja dokaj naporen, kasneje
namenjamo dovolj ¢asa tudi igram, plavanju, sankanju, kepanju, gradnji iglujev in
druglr.n'aktlvnostim na snegu. Kar pa je najpomembnejSe, zadnji dan obi¢ajno
organiziramo tudi smucarsko tekmo, kjer lahko otroci pokaZejo starSem in drugim
pridobljeno znanje.

Zakljuéno tekmovanje se je izkazalo kot izredno motivacijsko sredstvo za delo

na snegu, obenem pa omogoca potrditev lastnih sposobnosti sebi in drugim.
5 A'dps.ko s.muéanje pudi otrokom s cerebralno paralizo spodbudne moZnosti
uéenja gibanjaza razvoj ravnoteZja in koordinacije. Poleg vseh terapevtskih vidikov,
ki jih otrokom nudi alpsko smucanje, pa prevladuje predvsem $portni vidik, kajti
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kon¢ni cilj uéenja smudanja je v tem, da se bodo ti otroci neko¢ lahko vkljucevali v
to §portno panogo samostojno, da bodo lahko smugali s svojo druZino ali prijatelji
varno in samostojno. Tako se bodo lahko brez tuje pomogi zabavali pri gibanju na
smudeh in snegu, §li na krajse izlete ali pa se spustali po manj zahtevnih smucarskih
progah.

Sestavni del procesa udenja smucanja otrok s cerebralno paralizo je tudi
predhodna smucarska gimnastika v $portni dvorani, katere glavni namen je spros-
titev in izboljanje koordinacije. V idealnih primerih naj bi jo izvajali v zimskih
mesecih vsaj enkrat tedensko. V samo vadbo so vkljudeni terapevti in ucitelji
smuéanja, ki bodo sodelovali v procesu Sole smuéanja, ter star$i. Na ta na¢in lahko
slednji z otrokom tudi doma vadijo dologene gibalne naloge in tako pomagajo
svojemu otroku pri razvijanju slabse razvitih gibalnih sposobnosti.

Ker otrokom povzro¢a §tevilne teZave ravno vstajanje s smuémi po padcu ob
paralelnem poloZaju smugi, lahko ta prehod v stojo vadimo v §tevilnih razli¢icah.
Z gibalnimi nalogami, ki se izvajajo v poloZaju stoje, razvijamo ravnoteZje, stabil-
nost, spodbujamo prenos teZe in skusamo vzpostaviti protirotacijo medeni¢nega in
ramenskega obro¢a. S tem vplivamo na izbolj$anje koordinacije med posameznimi
deli telesa. Ritmi¢ne vaje zamahov, poskakovanja in spros¢anja povzrocajo Stevilne
tezave tudi pri otrocih z minimaino cerebralno okvaro. Dinami¢ne vaje odmikanja
in reakcijske vaje, tudi v obliki iger ali Stafet, izzovejo pri otrocih veliko veselja.

Glasba z enostavnimi takti in ritmi pri delu v dvorani zagotovi potrebni delovni
elan in preprecuje monotonijo.

Smudarsko gimnastiko izvajamo tudivsako jutrona smutiséu, preden pri¢cnemo
z delom na snegu. Terapevt ali utitelj smucanja demonstrira primerne gibalne
naloge, medtem ko drugi uéitelji in terapevti pomagajo posameznim otrokom s
korekcijo ali podpiranjem. Pri gibalnih nalogah dajemo poseben poudarek rotaciji

trupa, gibanju v predelu bokov in hrbtenice ter centralni kontroli ravnoteZja.

Otroci z minimalno motori¢no disfunkcijo glede zacetne pomoci za premago-
vanje svojih motori¢nih insenzori¢no perceptivnih teZav potrebujejo primerno $olo
hoje, ki jo izvajamo pred uéenjem osnovnih elementov smudarske tehnike.

Nadgradnja in izpopolnjevanje pri udenju tehnike alpskega smucanja otrok s
cerebralno paralizo izvajamo v tesnem, skupnem, medsebojnem delu fizioterapevta
in ugitelja smudanja. V procesu ucenja smuéanja so nujne dobre pedagoske spo-
sobnosti uiteljev in terapevtov, dobro obvladovanje tehnike alpskega smucanjater
poznavanje in razumevanje specifi¢nih teZav otrok s cerebralno paralizo.

7. vidika metodike poudevanja alpskega smucanja otrok s cerebralno paralizo
veljajo enaka osnovna pravila kot pri Soli smucanja njihovih vrstnikov. V nasprotju
s slednjimi pa je treba otrokom s cerebralno paralizo pustiti dovolj svobode v
individualnem nacinu drsenja, ki ga le-ti najdejo sami.

Posebno pri za¢etnikih in v teZjih primerih priporo¢amo poudevanje v manjSih
skupinah, kjer skupno poucujeta uditelj smudanja in terapevt. Prvi gibanje razlaga,

Natasa Trampus: Alpsko smucanje otrok s cerebralno paralizo 177

pa'ganéno dempnstri_ra jcer_opazuje otroka in odpravlja napake. Drugi pomaga, kjer
je 8e treba, pri vstajanju in vzpenjanju ter popravlja napake pri gibanju oziroma

ntam.ctzsti otroka v primeren zacetni poloZaj pred izvedbo doloene smudarske
storitve.

. Tezavno_stn_e stopnje Sole smucanja se spreminjajo skladno s starostjo otrok
oziroma z nivojem osvojenega smucarskega znanja. Ce bi $olo smucanja otrok s
cerebralno paralizo primerjali z obi¢ajno $olo smuc¢anja, bi se nam nemara sam
proces poucevanja v¢asih zdel nekoliko raztegnjen.

. Priotrocih, mlaj sih od.lO let, je v ospredju osvajanje smucarskih storitev v obliki
igre. 11- cio 13-letni otroci se zavestno hocejo uciti in tekmovati, pri 14 do 17 letih
pa lahko Ze dobro treniramo, usmerjeno vadimo ter odpravljamo napake.

Te tei'flvnostne st.opnje niso nekaj fiksnega ter se lahko pomikajo navzgor ali
navzvdol, blst\{eno paje, fla se otrok vsega, kar pocne, veseli. Pri uenju smucanja
ves Cas stremimo k veselju in ne k velikim uspehom.

S tehplko i.n. teorijo obremenjena Sola smucanja za odrasle, ki se ji véasih ne
moremo izogniti, otroke dolgocasi in utruja. Njihova sposobnost koncentracije je
manjsa, zato potrebujejo veliko sprememb in u¢enja v obliki igre. Takrat pogosto
pokazZejo presenetljivo veliko vzdrzljivosti.

. Qtrok s ceret?ralno paralizo navadno potrebuje veliko ¢asa in potrpeZljivosti za
ucenje osnov. Pri tem star$e ali pa ucitelje smucanja nemalokrat mine potrpljenje
Fnedtem ko terapevt, ki razume gibalne teZave otroka, postavlja obzirnejse zahtevc;
in vsakemu otroku dosegljive naloge ter individualno primeren kon¢ni cilj.

.V ;aéetku je treba paziti, da zastavljene naloge niso preve¢ kompleksne.
Na]pr_e] se mora otrok nauditi zaupati smucem in palicam. Diagonalno nasprotno
glbqn]e smuci in palic pri hoji v ravnini, ki predstavlja povsem novo obliko premi-
kanja, postavlja velike zahteve tudi z vidika koordinacije, obéutka za ravnoteZje in
obcutenja lastnega telesa.

Tudi p.oja s palicami in brez njih, spremembe smeri, obracanje, dvojni udarec
s palicami in dalj$e drsenje naj se izvajajo v obliki igre, tekmovalnega teka ali krajsih
pohodov.

Kot.je pilo Ze predhodno omenjeno, je za uéenje smucanja izredno pomembna
skrbna 1zp1ra tcfrena. Pri nalogah, ki se izvajajo med drsenjem v smuku naravnost
moramo izbrati teren z relativno majhnim nagibom, steptanim snegom in dolgim:

ravnim }ztekom ali z minimalno nasprotno vzpetino, tako da se otrok lahko varno
zaustavi.

Ravni, steptani zacetni prostor za izvajanje gibalnih nalog omogoca skupini
otrok, da brez napora opazujejo uditelja in povecuje obcutek varnost pri stoji. Poleg
tega lahko otrok pri¢ne z izvajanjem gibalnih nalog iz nadziranega zaCetnega

polovialj]a. Pri taksni izbiri terena lahko otrok drsi v smeri vpadnice na razklenjenih
smuceh.
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Z vsemi gibalnimi nalogami, ki jih izvajamo pri drsenju v smeri vpadnice,
razvijamo predvsem obcutek za ravnoteZje in drsenje kot tudi stabilnost. Obtutek
varnosti razvijamo z razliénimi gibalnimi nalogami, kot so nihajodi ali globoki
pocepi, z drsenjem brez palic, z nihanjem ali kroZenjem rok, s pobiranjem predme-
tov, snezenih kep, metanjem kep - ciljanje ucitelja med drsenjem, z drsenjem pod
ovirami.

Po hribu navzgor se vzpenjamo samo s stopni¢astim ali poSevno stopnicastim
vzpenjanjem.

Z opazovanjem in analizo patoloskih vzorcev gibanja pri smucanju otrok s
cerebralno paralizo v pluZni tehniki so zdravniki prisli do zaklju¢kov, da je uCenje
smucanja s pomocjo nekaterih pluznih storitev z medicinskega vidika neprimemo.

PluZni poloZaj smuéi namre¢ izzove napacne gibalne vzorce, ki so Ze tako ali
tako avtomatizirani in nepravilni za smucarje s cerebralno paralizo. V tem poloZaju
so noge, trup in glava ali pa celotno telo v popolnoma nepravilnem polozaju (otrok
se “zatrdi” v poloZaju popolne fleksije, teZi§Ce telesa je pomaknjeno prevec nazaj,
smuci so preve¢ razklenjene, roke so iztegnjene v poloZaju odrogenja...). To Se
dodatno spodbuja utrjevanje neprimernih in napacnih gibalnih vzorcev, ki na ta

nadin $e zmanj$ajo obseg celotnega gibanja, Ze tako okrnjenega zaradi moZganske
motori¢ne motnje. V tem primeru pa se poveca tudi moznost padcev in poskodb.

Pri uéenju smucanja moramo upostevati posamezne oblike motenj, kajti le na
ta nacin lahko zagotovimo pravilen in simetri¢en poloZaj celotnega telesa.

Napredovanje pri ufenju smucanja otrok s cerebralno paralizo je podasno.
Postopki ucenja morajo biti individualno prilagojeni posamezniku in njegovi mot-
nji. V veliki meri skusamo doseci zadane cilje skozi igro. Uitelj smu¢anja mora v
popolnosti obvladati tehniko izvedbe najrazli¢nej$ih smudarskih storitev, imeti
mora tudi ustrezna znanja s podro¢ja medicine, kajti le na ta na¢in bo lahko otroku
s cerebralno paralizo nudil tudi ustrezno pomo¢ pri delu na snegu in osvajanju
storitev.

Kot nepogresljiv del u¢enja se je izkazalo tudi medsebojno sodelovanje ugitelja
smucanja in terapevta, kajti le tako se lahko doseZejo in ohranjajo dobri rezultati
ucenja po tej metodi.

Alpsko smucanje ima §tevilne pozitivne vplive:

o Otrok spozna zimsko, $portno-rekreativno dejavnost, ki je za nase, alpsko okolje
specifi¢na in je del kulture slovenskega naroda. Svoje pocitnice prezivi v zimski
naravi, pro¢ od doma in enoli¢nega vsakdana, v druzbi sovrstnikov in drugih
smucarjev.

0 Otroci s pomocjo individualno prilagojene metode ucenja osvojijo osnovna in
nadaljevalna znanja $ole smucanja do tiste stopnje, ki jim jo dovoljuje njihova
prizadetost oziroma njihove sposobnosti.

O Z alpskim smucanjem si otroci postopoma izboljujejo svojo sposobnost kontrole
drZe, to je, izboljSajo si sposobnost vzpostavljanja in ohranjanja vzravnane telesne
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smucanja otrok s cerebralno paralizo, moramo stremeti k naslednjim pogojem:

drze .in ravnoteZja. Razvijajo svoje gibalne sposobnosti in nato z vsakoletnimi
tqéajl'sm.uéanja preprecujejo moZnost poslab$anja doseZenih stopenj v kvaliteti
gibanja, istofasno pa izboljsujejo tudi kvaliteto doseZenih smuéarskih znanj.
Otroci izbolj$ajo svoj obeutek za prostor in prostorska razmerja v stiku z zimsko
naravo. Otroci, ki so sicer v veliki meri vezani na bivanje v bolj ali manj zaprtih
prostorih, se na veGdnevnih smucarskih taborih neprestano gibajo v naravi in si
na ta nacin krepijo tudi svojo telesno odpornost.
V4 us'v?janjem novih smucarskih znanj postanejo otroci bolj samozavestni, bolj
_motl\‘urani za gibanje ter ponosni na svoje dosezke, kar mo¢no vpliva na
Izgrajevanje pozitivie otrokove osebnosti.
Otrocibivajo vdrugem kraju, v skupini, v drugatnem okolju, izven svojega doma
in brez nadzora svojih starsev, zato postopoma postajajo vse bolj samostojni in
neodvisni od varnega okolja svoje druZine, kar pozitivno vpliva na razvoj njihove
osebqosti. v nasprotnem primeru pa tudi star$i z ve&jim zaupanjem gledajo na
razvoj samostojnosti svojega otroka s prizadetostjo ter tako zmanjiujejo svoj
zastitniski in pokroviteljski odnos do svojega otroka.
z omogpéanjem bivanja v skupini sprozimo proces socializacije, kar pomeni, da
se morajo otroci prilagajati zahtevam skupine, celodnevnemu programu Zivljen-
ja i dela, ki poteka v druganem ritmu kakor njihov obicajni delovni dan. Na
ta macin si otroci pridobivajo ob&utek za drugacnost, pridobivajo na ¢asovni,
krajeyni, prostorski in osebnostni orientiranosti. V homogeni skupini lahko
otroci sprosceno podajajo svoje pobude in razvijajo svoj odnos do skupine.
z dru-gaée organiziranim ritmom Zivljenja in s programi aktivnosti, ki jih imajo
otroci radi in v katerih sodelujejo, se le-ti udijo pozornosti, koncentracije in|
vzdrilji\{osti za gibanje, ulenje, igro ter delo. Otroci izboljSujejo svoje vedeniske
navafie In spoznavajo ter usvajajo osnovna pravila higiene Zivljenja.
Ker je program $ole smucanja organiziran tako, da omogoca vsakemu otrokuy|
napredovanje in je za doseZen uspeh deleZen tudi priznanja, izzove to pri otrokul
p021t3ven Custveni odziv in pozitiven ¢ustveni razvoj, Se zlasti, ¢e lahko svoje
doseZeno znanje otroci pokazejo svojim star§em oziroma &anom druine.

Da pa bi bili lahko doseZeni vsi ti pozitivni uéinki in $iroki cilji alpskega

0 smutarska gimnastika pred te¢ajem,

primerno smucisée in ustrezni pogoji bivanja,

ustrezno oblikovana skupina, ki sodeluje v $oli smucanja ter
ustrezen pedagosko-terapevtski tim, ki vsebuje dovolj kvalitetnih ugitel
Jev in dovolj dobrih nevrofizioterapevtov in pedagogov, ki v timske;
pristopu, vendar za vsakega otroka individualno na¢rtovanem programu,
otroku omogocijo aktivno sodelovanje in napredovanje.

0ooao
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4. SKklep

Otroku, ki je omejen v svojem gibanju, predstavlja smucanje motiv za gibanje.
Pri drsenju po pobodju lahko zacuti hitrost, ki je v vsakdanjem Zivljenju ni deleZen.
Nekateri otroci prvi¢ v Zivljenju odidejo od doma, starsev in enoli¢nega vsakdana
v kraj, ki ga ne poznajo, med nove ljudi in tako se sproZi tudi proces socializacije
in osamosvajanja otroka.

Smucanje nosi s seboj Stevilne terapevtske ucinke. Otroku se izbolj$a sposob-
nost kontrole telesne drZe, razvija se ravnoteZje in koordinacija gibanja, in kar je
morda najpomembnejSe, na ta nacin se izognemo enoli¢ni terapiji, ki je je otrok
delezen v zdravstvenih ustanovah.

Seveda pa ob vsem tem ne smemo izvzeti pozitivnih vplivov na druga podrodja
¢lovekove dejavnosti oziroma na vzporedne dejavnosti, kot na primer pozitivnih
vplivov na podrodju socializacije, psiholoskih uéinkov, ter na telesno zdravstvenem
vidiku, kajti v vecji meri kot sam napredek otrok v tej $portni panogi so bolj
pomembni druZenje, zabava in sproséenost na snegu.

Velikokrat lahko sli§imo, da smo Slovenci smudcarski narod. To dokazujejo tudi
vrhunski dosezki nasih tekmovalcev v svetovnem merilu. Nasa deZela z vsemi
svojimi naravnimi pogoji v zimskem ¢éasu ljudi naravnost vabi v naravo, na
zasneZena pobodja smuci&d, kjer lahko prikaZzejo vse svoje smucarsko znanje in na
zdrav nacin prezivijo svoj prosti ¢as.

Kakovost posamezne §portne panoge se kaZe ravno v njeni razSirjenosti med
ljudmi. Sport in §portna aktivnost nosita s seboj Stevilne pozitivne uéinke ne glede
na to, ali gre za zdravega ali gibalno oviranega otroka. Slednjim smuéanje nemara
pomeni $e veliko ved kot zgolj eno izmed zimskih §portnih panog. Odpira jim vrata
v druzbo in svet, dviguje jim samozavest, nudi jim moZnost samopotrjevanja ter s
tem pripomore h graditvi pozitivne samopodobe. Zimske pocitnice preZivijo aktiv-
no, v druzbi svojih vrstnikov in drugih smucarjev, pro¢ od starSev in domacega
okolja, na sveZem zraku in v naravi.
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Mag. Barbara Turinek

Vpliv poklica in druzbenih dejavnikov
na socialni status brezposelnega v druzbi

Strokovni ¢lanek
UDK 331.54

DESKRIPTORII: brezposelnost, druzbeni status,
stratifikacijski sistem, spol, starost

POVZETEK — Veéina teoretikov dolgotrajno brezpo-
selne uvrica na dno stratifikacijskega sistema, vendar
pa 0 brezposelnih v Obmocni sluzbi Velenje kot o pri-
Ppadnikih razrednega dna ne moremo govoriti, vsaj ne
glede nanjihove lastne ocene, saj v vecini primerov trdjjo,
da pripadajo srednjemu razredu in da imajo povprecen
Zvljenjski standard. Zastavija se sicer vprasanje idealizi-
ranja lastnega stanja, pa vendar tudi drugi kazalci in
druge raziskave v Sloveniji kaZejo na to, da dolgotrajno
brezposelnega pri nas ne moremo avtomaticho uvrstiti
na dno druzbene lestvice. Pricakovali bi, da je drusbeni
polozaj brezposelnih, posebej tistih, ki so brezposelni
daljsi Cas, precej nizek oziroma na robu margine ali v
njej, @ v vecini primerov temu ni tako. Posameznikov
status je namrec poleg zaposlitve odvisen tudi od
drugih dejavnikov, ki se pri brezposelnih Se posebej
izpostavijo. Govorimo o starosti, spolu, etnicnih sku-
pinah in stratifikacijskem sistemu. Vsak dejavnik
vpliva na poloZaj posameznika, pri éemer so najbolj
izpostavljeni mladi, Zenske, pripadniki etnitne
manjSine in tisti, ki jih uvr§¢amo v razredno dno.

1. Uvod

Professional paper
UDC 331.54

DESCRIPTORS: unemployment, social status, stratifi-
cation system, gender, age

ABSTRACT ~ Most theoreticians classify the un-
employed at the bottom of the stratification system. How-
ever, we cannot speak about the unemployed in the
Regional Service Velenje as belonging to the social bot-
tom, at least not according to their own evaluation, as
they inmost cases maintain that they belong to the middle
class and that they have an average living standard. One
can wonder about such an idealization of someone’s
condition, however, there are other indexes and research
in Slovenia which points out that the unemplayed of long
duration cannot be automatically classified at the bottom
of the social scale. It would be expected that the social
situation of the unemployed, especially those un-
employed for a longer time, is at the edge of the mar-
ginalia or even in it, but it is not so in the majority of
cases. The status of an individual depends on the
employment and on several other elements which play
an even greater role in case of the unemployed. These
are age, gender, ethnical groups and the stratification
system. Each of the above influences the position of the
individual, whereby the most affected members of
society are young people, women, members of ethnical
minorities, and those classified at the social bottom.

Brezposelnost se je kot problem pojavila v sedemdesetih in osemdesetih letih

Natasa Trampus (1975), profesorica Sportne vzgoje na Osnovni $oli Jela Janezica v Skofji Loki.
Naslov: Mrakova ulica 2, 4000 Kranj, SLO
E-mail: natasa.trampus@guest.arnes.si

20. stoletja in je ostala eden izmed prioritetnih problemov. V Republiki Sloveniji
smo najvecjo krizo brezposelnosti belezili leta 1993. Zaradi vedje pozornosti pro-
blemu brezposelnosti na podrogju aktivne politike zaposlovanja je stopnja registri-
rane brezposelnosti po tem letu zadela upadati, vendar §e vedno predstavlja
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problem, saj se deleZ stopnje registrirane brezposelnosti s vedno giblje okoli 10
odstotkov.

Druzbeni status brezposelne osebe je zelo tezko doloditi, ‘saj ga pona\{adl
dologata delo oziroma poklic, ki ga opravljamo. Ker pa brezposelnim za opredelltev
njihovega druzbenega statusa manjka temeljna determinanta, na podlagi katvere ga
opredelimo, bomo skugali osvetliti druZbeni poloZaj brezposelnih prelfo. druZbenih
dejavnikov, ki pomembno vplivajo na izoblikovanje druzbenega polozaja. Iz'posta-.
vili bomo starost, ki v vseh druzbah pomembno vpliva na poloZaj posameznika, pri
emer imajo mlaj§i ponavadi nizji druzbeni status kot stare;si, kar se seveda ‘o.draia
tudi pri brezposelnih. Sledile bodo spolne razlike, pri éemer bomo posg_l)e] izpos-
tavili teZji polozaj Zensk kot mogkih, ki so ostali brezposelni. Kot tretji de.:]avr{.lk
bomo predstavili etniéne skupine. Pripadniki etni¢nih manjSin tezje pr.1d0b1]' o
zaposlitev kot pripadniki etni¢ne veCine, kar status brezposelnevgg, ki je pripadnik
prve, bistveno zniZa. Zadnji druzbeni dejavnik, ki vpliva na polo'za] breaposelnegg,
je stratifikacijski sistem, ki govori predvsem o neenaki porazdelitvi mocCi, ugleda in
premozenja.

Na podlagi povedanega ljudi rangiramov druzbeno lestvico oziroma §tratifil§?1—
cijski sistem, pri Eemer naj bi brezposelni posedovali malo nastetih dobvrlp, kar jih
posledi¢no uvrica niZje na lestvico, nekateri teoretiki pa jih celo uvrscajo v tako
imenovano razredno dno. Vendar, kot bomo zakljugili na podlagi empirine razis-
kave, lahko le peséico brezposelnih v Obmotni sluzbi Velenje dejansko uvrstimo v
razredno dno. Cilj naSe raziskave je torej natanéneje ugotoviti druzben Polo;a]
brezposelnih v Sloveniji s posebnim poudarkom na Obmocni sluzbi Velenje, kjer
je bila izvedena empiri¢na raziskava.

2. Starost in brezposelnost

Tezke zaposlitvene razmere vplivajo na poloZzaj vseh starostnih skup.in. Pose:,bej
lahko izpostavimo mlade, ki marsikdaj ne vedo, kakSen poklic oziroma 1zo-
brazevanije naj siizberejo, da se bodo lahko po koncu le-tega vkljucili na trg delovne
sile. Velikokrat se mora posameznik prilagoditi ravno razmeram na trgu delovne
sile ter pri tem zanemariti in opustiti lastne interese ter Zelje oziroma se tem
posvedati v prostem &asu. Le tako lahko pridobi zaposlitev, ki mu nudi s001valno
varnost. Redki pa so tisti, ki uspejo najti sluzbo, ki jim nudi e kaj ve¢ kot placano
zaposlitev. Podatki kaZejo, da je najve&ji deleZ registrirano brezposelnih ravno med
mladimi in se giblje med 15 in 20 odstotkov (ADS, SURS, 2005). Problematicna pa
je tudi tretja starostna skupina (50-65 let), vendar ne zaradi Stevilénosti, ampak
zaradi moZnosti pridobitve zaposlitve v tej starostni skupini.
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2.1. Mladi, brezposelnost in druzben polozaj

Miladost pomeni prehod iz otrostva v odraslost, kjer se izoblikuje druzbeni
status posameznika, pri Semer so meje zabrisane — prehod iz mladosti v odraslost
ni jasno definiran. Mladost najbolj zaznamujejo ekonomska odvisnost, pretezno
sprejemanje znanja, uCenje, Solske dejavnosti, omejen spekter druzbenih vlog,
medtem ko odraslost predstavljajo zgrajena podoba o sebi, kompleksnost socialnih
vlog, zaposlitev, ekonomska neodvisnost itd. Mladost nam torej predstavlja ob-
dobje, ki je zaznamovano s prehodi. Poleg “boja” za pridobitev ¢im boljsega
druZbenega poloZzaja pa imajo mladi tudi druge skupne znadilnosti.

Paul Willis (Haralambos in Holborn, 1999, str. 257) govori v modernih zahod-
pojmom podalj$evanje otro§tva. Willis spregovori o tem, da nezaposlenost prekine
normalni prehod v svet odraslih. Mladi brezposelni namre¢ ne morejo zaZiveti
samostojnega Zivljenja, ker nimajo dohodka, ki bi jim to zagotovil. S tem se
podalj$uje njihova odvisnost od starSev, posledi¢no si ne morejo urediti druZine,
misliti na prihodnost. Tak$no stanje vodi v fatalizem, ko mladi v Zivljenju ne vidijo
ve¢ smisla.

Ravno zaradi tega je nacionalni program (NPZapos, 2001) namenil veliko
pozornosti prav mladim, ki ne morejo najti prve zaposlitve. Njegov cilj je, da bi vsak
dobil zaposlitev v prvem letu, ko se prijavi v register brezposelnih, po moZnosti Ze
v prvih $estih mesecih, kar je v povprecju Ze skoraj dosezeno (povpredje do prve
zaposlitve je osem mesecev).

Poleg mladosti so znacilnosti mladega brezposelnega $e, da je ponavadi brez
delovnih izku$enj in iskalec prve zaposlitve, kar je zanj slabost. Izpostavljeni pa so
tudi tisti s prenizko stopnjo doseZene izobrazbe in Zenske (posebe; tiste, ki si Se
nameravajo ustvariti druzino), ki tezje dobijo sluzbo kot moski. Vendar imajo mladi
brezposelni tudi prednosti, in sicer najnovejSe in konkurenéno znanje ter spretnosti
in kompetence (npr. uporaba racunalnika), ki so danes med delodajalci najpo-
membnej§i dodatni pogoj.

Mion (1999, str. 25) navaja, da je “obrobnost, ki nastaja zaradi brezposelnosti,
kljub temu da gre za dokaj prehoden pojav (vendar je ¢akalna doba vedno vegja in
dalj$a), vendarle pomembna za kar veliko $tevilo oseb, Zrtev tega pojava”, in
nadaljuje, da pomo¢, ki jo dobivajo brezposelni, skoraj ni vredna imena, ter
zakljuuje, da postaja brezposelnost v Evropi predsodba revi¢ine. Ni nam torej
treba posebej podcrtati, kako velik je problem brezposelnega mladega v Evropi, ki

se skusa uveljaviti, da o njegovem nehvaleznem druZbenem poloZaju sploh ne
govorimo.
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2.2. Starej$i in problem brezposelnosti

Medtem ko je med mladimi glavni problem brezposelnosti premalo delovnih
izkuSenj, pa le-te pri starejsih niso ovira. Tu se pojavijo drugi problemi, kot na
primer prenizka izobrazba, ukinjanje doloc¢enih poklicev, ki jih zamenjuje sodobna
tehnika ali trg cenejSe delovne sile itd. Pojavi se problem identitete, ki jo posame-
znik izgubi s tem, ko izgubi delo. Zaradi nastetega starejsi fizi¢no in psiholosko bolj
trpijo kot mladi, ki imajo bolj izrazit Zivljenjski optimizem in §e niso razvili poklicne
identitete (Haralambos in Holborn, 1999, str. 257-258), Pri starejsi generaciji lahko
lo¢imo dve skupini, in sicer brezposelne, ki aktivno iS¢ejo zaposlitev, in tiste, ki je
ne.

Prva skupina je tista, ki je med brezposelnimi, gledano dolgoro¢no, najbolj
problemati¢na. Ponavadi gre za ljudi, ki niso ostali brez sluZbe zaradi lastne krivde,
ampak zaradi $tevilnih drugih vzrokov. Najpogoste;jsi je stecaj podjetja, sledijo pa
na primer dolgotrajna bolezen ipd. Vse to ima zelo pomembne posledice za
posameznika, tako na njegovo zdravstveno stanje kot tudi na podro&je vsakdanjega
preZivetja. Starejsi se namred teZje prilagajajo novim situacijam, e vedji problem
paje, kadar druzina ostane brez rednega dohodka. Brezposelne zajame fatalizem
in mnogokrat Ze po prvem neuspehu nehajo iskati sluzbo.

V drugo skupino starejsih brezposelnih spadajo tisti, ki jih zavod za zaposlo-
vanje vodi v evidenci brezposelnih oseb, vendar dejavno ne iScejo sluzbe. Glavni
razlog je ta, da so tik pred upokojitvijo in so na zavodu za zaposlovanje prijavljeni
le toliko &asa, da izpolnijo pogoje za upokojitev. Ta skupina brezposelnih ne
predstavlja dejanskih brezposelnih, saj nimajo nobene karakteristike brezposelne
osebe, na primer ne i§¢ejo sluzbe ipd.

Starost pomembno vpliva na druzbeni poloZaj posameznika. Na splo$no imajo
mladi niZji druZbeni poloZaj kot starej$i, kar je pri brezposelnih §e bolj o¢itno.
Starejsi skozi Zivljenje pridobijo izku$nje, igrajo razli¢ne druZbene vlioge. Vec vlog
igrajo, bolj so pomembni, ve¢ izkusenj so pridobili, bolj so cenjeni v druzbi in imajo
poslediéno viji status. Po drugi strani mladi, ki izstopijo iz izobrazevalnega sistema
in se Zelijo vkljuéiti na trg delovne sile, nimajo drugega kot certifikat o koncani
izobrazbi, e so uspe§no koncali Solanje. Med brezposelnimi pa je veliko takih, ki
$e tega nimajo. Njihov status v druzbi je temu primeren.

3. Spolne razlike in brezposelnost v Sloveniji

Se v zadetku preteklega stoletja je bila vedina raziskav namenjenih brezposel-
nosti moskih. Od Zensk se je namreg pri¢akovalo, da so po poroki ostajale doma,
njihova temeljna dolZnost pa je bila skrb za druZino. Pri¢akovanja se v veliko
primerih niso udejanjila, saj podatki (Jogan, 1990) kaZejo, da je bilo konec 19.
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stoletja mc;d vsemi zaposlenimi ena Cetrtina Zensk, v tridesetih letih 20. stoletja pa
Ze ena tretjina. Kljub izboljSanju moznosti za zaposlovanje Zensk in zakonski osnovi
pa lahko e vedno trdimo, da je Zenska pri iskanju zaposlitve v deprivilegiranem
poloZaju.

Sl.ovenski parlament je leta 2002 sprejel zakon o enakih moZnostih Zensk in
mo3kih, kasneje (na podlagi tega zakona) je vlada sprejela Resolucijo o nacional-
nem programu za enake moznosti Zensk in mogkih (ReNPEMZM), 2005-2013.
Temeljni namen slednje je izboljsati poloZaj Zensk oziroma zagotavljati trajnostni
razvoj pri uveljavitvi enakosti spolov kot tudi dologiti splosne prioritete za iz-
boljSanje poloZaja Zensk oziroma za zagotavljanje trajnostnega razvoja enakosti
spolov... (ReNPEMZM, 2005, 10530).

Cilj resolucije je torej zmanjievati razlike med moskimi in Zenskami ter slednje
postaviti v enakopraven poloZaj tudi v Zivljenju in ne samo v zakonodaji. Kljub
pravni podlagi, ki torej zagotavlja enakost, pa v praksi ugotavljamo, da se Zakon o
gnalfih moznostih Zensk in moskih (Uradni list RS, §t. 59/02) in Resolucija ne
1zvajata v polni meri. Ce analiziramo stopnjo anketne brezposelnosti po spolu v
Sloveniji (ADS, SURS, 2005), lahko ugotovimo, da je med brezposelnimivec Zensk.
Zakonska podlaga in drugi cilj resolucije se torej v praksi dejansko ne uresnicuje.
Kot ugotavlja tudi Saleclova (Albreht, 2005), ki ocenjuje, da so zastavljeni cilji
resolucije in zakonska podlaga dobri za uresni¢evanje enakosti med spoloma, le da
se v praksi ne uresni¢ujejo. Se bolj je razlika med spoloma poudarjena med
brezposelnimi, kjer so Zenske zopet izpostavljene kot teZje zaposljive, ne glede na
iste karakteristike (npr. ista izobrazba, starost, delovne izku3nje idr.).

Kljub temu da so Zenske na delovnem mestu v veliko primerih diskriminirane,
se teZzko odlqc‘:ijo, da bi sluZzbo pustile oziroma zamenjale za drugo, ker le-te
ponavadi ni. Se v slabSem poloZaju kot tiste, ki delajo, so namret tiste, ki i§¢ejo
zaposlitev. Zaradi uvajanja trznega gospodarstva so se razmere na trgu delovne sile
mocno zaostrile. Trend zaposlovanja za doloden &as je sicer omilil zakon, ki
prepoveduje delodajalcem, da bi pogodbe za doloden as podaljSevali z novimi
pogodbami le za dologen &as. Vendar se v praksi to marsikje ne izvaja. In zopet so
na slabSem Zenske, posebej tiste, ki naértujejo materinstvo.

Kot ugotavlja Tavéar (2004): “Delodajalci lahko izmed mnozice prijavljenih
kandidatov za dologeno delovno mesto $e vedno izberejo moskega pred Zensko
zaradi banalnih “objektivnih” prednosti... so bianko pogodbe o prenchanju delov-
nega razmetja, ki jih morajo v nekaterih, menda tudi drzavnih podjetjih in ustano-
vah podpisovati zlasti mlajse Zenske. Delodajalci dajo s temi pogodbami preprosto
vedeti, da Zenske ne smejo zanositi.”

In ravno zaradi tega Zenska poprime za vsako ponujeno delo, &e ga le dobi, saj
tako ali tako ne more upatina boljie. Ne glede na to, da se na fakultete vpisuje ved
Zensk kot moskih (Tavcar, 2004), se razmerje med njimi na visokih polozajih
oziroma delovnih mestih $e vedno ni spremenilo.
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Vendar se stvari ne izbolj$ujejo, ravno nasprotno. Veca se pojavnost diskrimi-
nacije zensk pri iskanju zaposlitve, ob sprejemu v sluzbo invpa delovnem mestu,
ponavadi zaradi materinstva ali nose¢nosti (glej Drugo por.oc1l.0 R.ep.ubh!(.e §love-
nije o uresnidevanju dolo¢il Konvencije o odpravi vseh oblik diskriminacije Zensk,
1999). Kateri spol je torej na boljSem pri iskanju zaposlitve?

4. Etni¢ne skupine in problem brezposelnosti

Opazovanje gibanja brezposelnosti nas opozori Se na en.problem, ko preuf“:vu]?-
mo samo brezposelnost, in sicer problem etni¢nih skupin, predv§53m etmgnh
manijsin. Prihaja namreé do etnine stratifikacije, ki pomeni, daso etnine manjsine
v posamezni drZavi v deprivilegiranem poloZaju. In kaj to pomeni za brezposelne,
ki so pripadniki etni¢nih manjsin?

Pripadniki etni¢nih manjsin so v podrejenem poloZaju z vidika dostopa do
oblasti, ekonomskih priloZnosti in socialnih storitev. Ravno tako so v.pc').dre]enenz
polozaju tudi brezposelni, ki so pripadniki etni¢ne manjsine. Pr.i i.skaR]u' th‘namr.e(f
spremlja stigma — stereotip, ki ga imajo delodajalci (ki so v veliki vetini prvlpadmkl
etni¢ne vedine) do pripadnika etni¢ne manjsine. Pripadniki.e.tniémh manjSin imajo
%e pripisan niZji druZbeni status, ki ga brezposelnost $e bolj izpostavi.

Podatke, ki potrjujejo zgoraj navedeno, da so pripadniki etnic':ni.h r_nanjé.in -(v
Sloveniji so najbolj izpostavljeni Romi) res v depriviligiranem poloia]'u, je obj av1!a
Evropska komisija v Bruslju v porogilu o zaposlovanju v povezavi za obdob]f
2004/2005. V poro¢ilu komisija med strukturnimi problemi trga delav Slc.)v?n}]l
navaja dejstvo, da je kar 90 odstotkov Romov brez redne zaposlitve. In zgk{]ucme’:
da “ostaja boj proti diskriminacijiv Sloveniji ena ve&jih ovir za socialno vklju¢enost
(Na podrogju zaposlovanja premajhen napredek, 2005).

Odgovor na romsko problematiko daje Nacionalni akcijski nacrt 0 socia.l.n‘em
vkljucevanju (NAP), ki med temeljne ukrepe uvri¢a pomo¢ najbolj 'ravnljlvn.n.
Nadrtujejo se namre¢ posebni programi za zaposlovanje in socialno vkl]u(.:evan]e,
ki bodo ustrezali potrebam teZje zaposljivih oseb, med katere uvrs¢amo tudi Rome.

Ce pogledamo v problem 3e globlje, ugotovimo, da pripadniki etninih manjvé.in
v veliko primerih niso konkuren¢ni na trgu delovne sile. Njihove bistvene zna(il-
nostiv Sloveniji so, da nimajo ustrezne izobrazbe, nekateri ne znajo niti slovenskega}
jezika in e bi lahko nastevali. Tako njihovo (ne)zaposlenost pogojujejo e drugi
dejavniki in ne zgolj njihova etni¢na pripadnost, ki pa je ponavadi predpo_gOJ vsem
drugim. Zato so vsi zgoraj nasteti ukrepi nujni, da bodo lahko pripadniki etni¢nih
manjin enakovredni kandidati za delovno mesto.
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5. Brezposelnost in stratifikacijski sistem

Teoretiki brezposelne uvr§¢ajo na dno stratifikacijskega sistema oziroma v tako
imenovano razredno dno. Vendar vseh brezposelnih ne moremo uvrstiti v isto
kategorijo, saj med njimi obstajajo bistvene razlike. Razlikujejo se v stopnji izo-
brazbe, po ¢asu trajanja brezposelnosti, po pripadnosti etni¢ni manjsini oziroma
velini itd.

V Sloveniji brezposelne tezko karakteriziramo, saj imajo pripadniki zelo raz-
liéne znadilnosti, zaradi ¢esar je Se tezje govoriti o brezposelnih kot o posebni
skupini ali celo razredu, vsaj v ve€ini primerov. Vsekakor pa znotraj brezposelnih
obstajajo posamezne skupine, ki imajo skupne lastnosti, posebej izpostavljeni so
tisti, ki naj bi bili pripadniki razrednega dna. Vendar tudi slednji nimajo vseh
njihovih znaéilnosti. To so potrdile tudi raziskave. Vidmarjeva pa vseeno ugotavlja,
da se nekatere izmed znacilnosti pripadnikov razrednega dna pojavljajo tudi med
brezposelnimi v Sloveniji. Govori zlasti o prikrajSanosti pri prejemkih, nestabilni
zaposlitvi ali delu in zdravstvenih teZavah. Problem brezposelnih je najbolj pereé
tam, kjer vpliva tudi na otroke, kar lahko pomeni intergeneracijsko revi¢ino
(IzobraZevanje brezposelnih, 1993, str. 359-361).

Tudi anketirani brezposelni se ne uvr$¢ajo na dno stratifikacijskega sistema,
kot bi morebiti pri¢akovali. Hipoteza — Vecina dolgotrajno brezposelnih se je uvrstila
v niZji razred, pri éemer ocenjujejo svoj Zivijenjski standard kot podpovpreen — se
namre< ni potrdila. Vzroke lahko morebiti iS¢emo tudi v tem, da je med brezposel-
nimi najve¢ mladih, ki $e Zivijo v druZini orientacije, na drugi strani pa so starejsi
Ze ustvarili druZino prokreacije, ki njihov druzbeni poloZaj zvia s partnerjevim
dohodkom.

Sklepamo lahko, da se dolgotrajno brezposelni uvr§¢ajo v srednji razred glede
na pripisan druZzbeni status, saj tisti, ki so ga pridobili glede na dolgotrajno
brezposelnost, ni veé signifikanten oziroma so situirani v druZini, kjer ima partner
visok dohodek, tako da njihova brezposelnost ne vpliva bistveno na poloZaj druZine.
In nadalje, da v Obmocni sluzbi Velenje ni znacilne skupine dolgotrajno brezpo-
selnih, za katero biveljale naslednje karakteristike: podpovpreden Zivljenjskistand-
ard, pripadnost niZjemu druZbenemu razredu oziroma razrednemu dnu itd. To pa
je ugotovila tudi Vidmarjeva (v IzobraZevanje brezposelnih, 1993, str. 359) naravni
slovenske populacije.

Problem umestitve v stratifikacijski sistem se Se posebej izpostavi, ko je posa-
meznik brezposeln dlje ¢asa in se ne more ve& uvrstiti na druZbeno lestvico glede
na sluzbo, ki jo je opravljal oziroma glede na svoj poklic. Tudi v Sloveniji je Sedalje
veC ljudi, ki prehajajo iz kratkoroéne v dolgoro¢no brezposelnost. Posebej ob
ste€ajih velikih podjetij in problemu regionalne brezposelnosti bo dolgoro¢ne
brezposelnosti zmeraj veg, kar pa séasoma pripelje do popolne izkljuditve posame-
znika s trga delovne sile. To pa posameznikov poloZaj zelo poslab$a in mnogi med
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njimi bodo, e Ze niso, pristali na robu, v margini ali kar v tako imenovanem
razrednem dnu.

Tabela 1: Anketiranci glede na druzbeni razred in zaposlitveni status

[ V kateri druZbeni razred bi wvrstili sebe? _
visji srednji ni%ji |razredno | Skupaj
razred ' razred | razred @ dno_
T T Stevilo | 5 271 | 106 34 416
% znotraj Skupina
glede na zaposlitveni | 12% | 651% | 25,5% 82% | 100,0%
Brezposelni status
. % znotraj V kateri
Skupina drubenirazredbi | 833% | 783% | 862% | 100,0% | 817%
glede uvrstili sebe -
na <
i 75 17 0 93
zaposi % znost;g;,lé(l)cupina '
status glede nazaposlitveni | 1,1% 80,6% | 183% | 00% | 100,0%
' Zaposleni status
| % znotraj V kateri
drurbeni razred bi 16,7% | 21,7% | 138% | 00% 18,3%
uvrstili sebe -
‘ Stevilo 6 346 123 509
% znotraj Skupina
 gledenazaposlitveni | 12% | 68,0% 2% | 67% | 100,0%
Skupaj status |
% motraj V kateri
drutbenirazredbi | 100,0% | 100,0% | 100,0% 100,0%
uvrstili sebe

Nekatere brezposelne torej lahko uvrstimo v razreglno d_no, k?.j pa ostale?
Upostevati moramo e druge njihove karakteristike. Oglejmo sinekaj primerov. V
Sloveniji so brezposelni v vetini mladi, ki bodo v n?kcm doglednem Casu dOb!ll
zaposlitev. Torej je njihova brezposelnost zalasna injihvtem p.reh.odn'em obdobju
tezko uvr¢amo v stratifikacijski sistem. Tudi starejSe, ki so registriran kot b{?zpo-
selni samo do upokojitve (le nekaj mesecev) in jih “Caka” pgkomma, tezko uvrscamo
kot brezposelne na druzbeno lestvico, saj imajo prevet znafﬁlﬂOSP z:appslenega oziro-
ma upokojenega. Vetino brezposelnih uvri¢amo v Stljazt.lﬁk'aCl]Sk‘l sistem glede na
sluzbo, ki so jo prej opravljali, glede na status druzine, kiji pripadajo itd.

Na podlagi danih ugotovitev nas tudi dejstvo, da se je hipoteza — Brvezposelrzi
imajo niZji druzbeni status kot zaposleni — potrdila le delno, ne preseneca. Da je
dru¥beni status brezposelnih res niZji od druzbenega statusa zaposlenih, nam

kaZejo le vpraSanja, povezana s stanovanjskimi razmerami, oceno Zivljenjskega
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standarda in primerjavo &lanov gospodinjstva. Med brezposelnimi in zaposlenimi
ni razlik v uvri¢anju v druzbeni razred, glede na kraj bivanja in stopnjo dosezene
izobrazbe oceta ali matere (ki je tudi posreden pokazatelj druzbenega poloZaja).
Tudi tukaj lahko iS¢emo vzroke v tem, kot smo predstavili Ze v teoretiCnem delu,
da v Sloveniji ne moremo izpostaviti “tipicnega” brezposelnega.

6. Sklep

Vsak dejavnik po svoje vpliva na druZbeni poloZaj posameznika. Starost Ze
sama po sebi doloca druZbeni status, saj imajo mladi v ve¢ini kultur niZji status kot
starejSi. Tudi med iskalci zaposlitve ugotavljamo, da so mladi v deprivilegiranem
poloZaju, predvsem zaradi svoje starosti, ki je med brezposelnimi “sinonim” za
pomanjkanje delovnih izkuSenj oziroma za iskalce prve zaposlitve. Vendar so tudi
starejdi, kljub pripisanemu visjemu druZzbenemu statusu, v deprivilegiranem po-
loZaju.

Tudi spol determinira poloZaj posameznika, saj s¢ nahajamo v androcentri¢ni
druzbi, kjer je moSkemu avtomatsko pripisan vi§ji druzbeni poloZaj, kljub vsem
zakonskim predpisom o enakih moznostih moskih in Zensk. Posledi¢no sledi, da
moski laZje najdejo zaposlitev kot Zenske, saj je med iskalci zaposlitve vedji delez
zensk kot moskih. Vedja aktivnost Zensk pri iskanju zaposlitve (v vedji meri se
udelezujejo izobraZevanj idr.) ne prispeva k vetji zaposljivosti. Negativno pa na
zaposlovanje Zensk, posebej mlajsih, vpliva naértovanje druzine.

Etni¢na stratifikacija kot naslednji dejavnik tudi dolo¢a druzbeni status, saj
pripadnikom etni¢ne manjSine avtomatsko pripisuje niZji druzbeni poloZaj kot
pripadnikom etni¢ne vecine. V Sloveniji so izpostavljeni predvsem Romi. Podatki
kazejo (STA), da je 90 odstotkov Romov v Sloveniji brez redne zaposlitve kijub
prizadevanju, da bi problem omejili Ze na zacetku, torej z vkljucevanjem otrok v
osnovnosolski izobraZevalni sistem in nadalje za pridobitev poklica kot tudi z
vkljuevanjem odraslih v programe subvencioniranih delovnih mest.

Kot zadnji druzbeni dejavnik, ki vpliva na poloZaj brezposelnega iskalca zapo-
slitve, smo analizirali stratifikacijski sistem. Slednji namre¢ brezposelne uvrita v
niZji razred, najveckrat kar v razredno dno. Torej tudi stratifikacijski sistem deter-
minira poloZaj posameznika, saj ga glede na njegove karakteristike (npr. brezpo-
selnost) avtomatsko uvrsti na druZbeno lestvico, ¢eprav véasih brezposelnega tezko
razvr§¢amo na njej, saj mu manjka bistvena znacdilnost, torej poklic, ki ga opravlja.
Zato moramo upostevati tudi druge determinante, ki so ravno tako pomembne
{mo¢, ugled, druZbeni polozaj druzine itd.).

Dobljeni empiri¢ni podatki, s katerimi smo bodisi potrdili bodisi ovrgli zastavl-
jene hipoteze, nam nakazujejo druzbeni poloZaj brezposelnih vsaj v doloceni meri,
saj kot smo ugotovili, brezposelnih v Sloveniji kot tudi v Obmo¢éni sluzbi Velenje
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ne moremo kategorizirati v eno skupino, kajti znotraj obstajajo Stevilne podsku-
pine, ki pa so med seboj tako raznolike, da jih ne moremo posplosevati. Pa vendar
lahko vsaj do doloéene mere sklepamo, da druzbeni polozaj vedine brezposelnih,
med njimi tudi dolgotrajno brezposelnih, v Obmo¢ni sluzbi Velenje ni tako zas-
krbljujog, kot bi lahko pri¢akovali.
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